
感染の状況について

１２月は

感染拡大防止
強化月間

資料１

第22回新型コロナ感染症対策本部会議
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宮崎県

全国

全国と本県の感染状況について

第三波！
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全国の感染状況について

●感染注意地域：11県
●感染流行地域（5人以上15人未満）：13県
●感染流行地域（15人以上） ：12都道府県
北海道、埼玉県、東京都、神奈川県、愛知

県、京都府、大阪府、兵庫県、岡山県、広島
県、高知県、福岡県

感染が拡大している地域（直近１週間の人口１０万人あたりの新規感染者数
15人以上）への不要不急の往来について、当面の間、自粛を要請

全国の感染状況を踏まえ、要請を継続
県特設サイト及びフェイスブックでお知らせ
（原則月曜日に更新）
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宮崎市を感染警戒
区域に指定

本県の感染者数（11月～）

12月を感染拡大防止
強化月間に設定

月 感染者数(人) 備考

3月 3

4月 14

5月 0

6月 0

7月 140

8月 202

9月 6

10月 2

11月 145

12月 156 12月21日13時現在
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12月を感染拡大防止
強化月間に設定

宮崎市を感染警戒
区域に指定

本県の直近1週間の人口10万人あたりの感染者数
一旦減少に転じた感染者数は、再び
増加傾向を示している。

（参考）全国の直近１週間の人口１０万人あたりの感染者数
（上位１０都道府県）

12/14～12/20



延岡・西臼杵圏域

日向・東臼杵圏域

西都・児湯圏域

小林・えびの・西諸県圏域

宮崎・東諸県圏域

都城・北諸県圏域

日南・串間圏域

１ 感染者数、感染経路等

感染は、再び増加が認められる。なお、感染経路
は概ね追跡できているが、経路不明な例も認めら
れる。

２ 感染等の特徴

県外との往来に端を発した感染が、会食、職場
等を通して拡大している。特に、宮崎市では、職場
や飲食店でクラスターが発生している。また、宮崎
市以外においても、職場や家族間で感染が散見さ
れている。

３ 感染者の状況等

無症状者・軽症者が多く、重症者は少ないが、重
症化リスクの高い高齢者が増加している。また、こ
の期間、治療中の高齢者４名の死亡が確認された。

４ 医療提供体制等

療養者数・入院者数はともに減少しているが、本
県の医療提供体制への負荷は依然として蓄積して
いる。

新型コロナに関する宮崎県内状況の短期評価（直近２週間）

令和２年12月２２日短評（12/７～1２/２１） 直近１週間の人口１０万人当たり感染者数

令和２年１２月２１日時点（６７０例目まで）

県全体
5.2人

号外２号（12/22）版

0人

1.0人

8.8人

０人

9.2人

０人

０人

※下線部は、先週から評価が変更した箇所

【凡例】

感染未確認圏域

感染確認圏域

感染警戒区域

感染急増圏域



新型コロナの実態に関する６つの指標（分科会）

指 標 現状値 ステージ３
の目安

ステージ４
の目安 備 考

医
療
提
供
体
制
等
の
負
荷

①病床のひっ迫具合
（現時点の確保病床数
の占有率）

病床全体 14.2％ 25％ 50％ ・12月20日時点

うち重症者用
病床 3.0％ 25％ 50％ ・12月20日時点

②療養者数
（人口10万人あたりの全療養者数） 7.7人 15人 25人

・12月20日時点
・全療養者数：入院者、宿
泊・施設等療養者、入院・療
養調整中の方等を合わせた数

監
視

体
制 ③PCR等陽性率 3.6% 10％ 10％

・12月10日から12月16日まで
・（保険適用検査分を含む）
・陽性者数／PCR等検査件数

感
染
の
状
況

④新規報告数
（直近１週間の人口１０万人あたりの
感染者数）

5.4人 15人 25人 ・12月14日から12月20日まで

⑤直近１週間の感染者数と
先週１週間の感染者数の比較

11人
(直近57人)
(先週46人)

直近の感染
者数＞先週
の感染者数

直近の感染
者数＞先週
の感染者数

・直近１週間
12月14日から12月20日まで

・先週１週間
12月7日から12月13日まで

⑥感染経路不明割合 11.9％ 50％ 50％ ・12月12日判明分から
12月18日判明分まで

国の新型コロナウイルス感染症対策分科会において、新型コロ
ナウイルス対策の実施に関する６つの指標が示され、この指標
を基に、感染状況を４つの段階（ステージ１～４）に区分して
います。

ステージ１ 感染散発段階 感染者が散発的に発生

ステージ２ 感染漸増段階 感染者が徐々に増加
医療提供体制への負荷が蓄積

ステージ３ 感染急増段階 感染者数が急増
医療提供体制に支障

ステージ４ 感染爆発段階 爆発的な感染拡大が起き
医療提供体制が機能不全に

本県の関連指標の状況は以下のとおりであり、ステージ２の状況にあります。



宮崎・東諸県圏域の感染状況（直近１週間の人口10万人あたり感染者数）

宮崎市を感染警戒
区域に指定

12月を感染拡大防止
強化月間に設定



接待を伴う
飲食店等

24%

会食等
8%

家族・親族
19%

高齢者施設
16%

職場等
17%

県外との往
来・接触

9%

不明
7%

分類 人数

接待を伴う飲食店等 ７１

会食等 ２２

家族・親族 ５７

高齢者施設 ４９

職場等 ５２

県外との往来・接触 ２８

不明 ２２

合計 ３０１368～668例目（11/1～12/20）

○県外の感染者と接触
○県外の居酒屋での会食
○県外の接待を伴う飲食店利用

本県において推定される感染機会の分析①
○県外の感染者が利用
○マスクなしで利用
○一部店舗でガイドラインの
遵守不徹底

○マスクなしで勤務
○喫煙所で近距離での会話



本県において推定される感染機会の分析②

１０歳未満
10%

１０代
7%

２０代
7%

３０代
16%

４０代
7%

５０代
23%

６０代
21%

７０代
7%

８
０
代
2%

「家族・親族」の年代構成

「接待を伴う飲食店等」・「会食等」を感
染機会と推定する年代構成は、２０代から
４０代までが９割を占めている。

「家族・親族」を感染機会と推定する年代
構成は、５０代及び６０代の割合が多いも
のの、全世代に分布している。

２０代
41%

３０代
27%

４０代
22%

５０代
6%

６０代
4%

「接待を伴う飲食店等」・「会食等」の年代構成

368～668例目（11/1～12/20）



11/2-8 11/9-15 11/16-22 11/23-29 11/30-12/6 12/7-13 12/14-20
県外との往来・接触 4 1 2 5 8 1 ７
職場等 1 0 13 9 10 15 ４
接待を伴う飲食店等 0 0 35 8 7 9 １２
会食等 0 0 2 7 2 1 １０
家族・親族 0 0 5 12 14 12 １４
高齢者施設 0 0 0 24 17 3 ５
不明 1 0 1 5 5 5 ５

合計 6 1 58 70 63 46 57

１．本県における感染の拡がり（第３波関連）

２．感染者の状況（368～668例目）

感染状況を踏まえた本県の対応

○県外との往来・接触に端を発し、職場等や接待を伴う飲食店等・会食等、家族・親
族を通して感染が拡大。

○接待を伴う飲食店等・会食等では、２０代～４０代を中心に感染が集中。
（接待を伴う飲食店等においては、利用者間のみならず、従業員と利用者の間での
感染があったと考えられる）。

○さらに、家族・親族や高齢者施設を通じて、高齢者の感染につながっている。



○ 大人数で会食している。
○ 感染者との距離が近い【手を伸ばせば届く距離】
○ 食器を共有している。
○ マスクなしで接客
○ カラオケで大声を出している。
○ 会話の時にマスクをしていない。

など

感染はこんな場面で発生！ 特に注意を！

○ マスクなし近距離で対面で打ち合わせ等をしている。
○ 体調不良の中、出勤している。
○ 換気が十分でない。
○ 喫煙所でマスクなしで会話をしている。

など

★ 会食の場で（特に３密の状態において）

★ 職場で（特に３密の状態において）

★ 県外で、会食や仕事等の際に感染者と接触

感染の要因（県内外の事例より） 12/22更新

喫
煙
所


