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エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

〇kcal
〇g
〇g
〇g
〇g

詳 し く は 裏 面 を ご 確 認 く だ さ い

必ず表示されている5つの項目

熱量
（エネルギー）

食塩相当量
（ナトリウム量
を換算）

たんぱく質 脂 質

炭水化物

※その他、飽和脂肪酸、糖質、

　食物繊維、ビタミン・ミネラル類

　などが表示されていることも

　あります。

健
康
に

役
立
つ
情
報
が
満
載

表示されている単位は、
100g当たり、100㎖当
たり、１食当たりなど食
品ごとに異なります。
【内容量】と合わせて確
認しましょう。

見ないともったいない！

食品の中に含まれているエネ
ルギーと栄養成分の量を示
したものです。

栄養成分表示とは…

栄養成分表示
1食（〇g）当たり

point

01へ
point

02へ

point

03へ
主菜

副菜主食

県内事業所の歯科保健の状況等に関する調査
調査時期：令和３年８月　調査対象：県内事業所延 1,625 事業所（回収数 693 事業所、回収率 42.6％）（有効回答 691事業所）

実施あり ……………………………… 79
（内訳）
・歯科健診 …………………………… 27
・歯科健康教育 …………………………3
・歯の健康づくりに関する啓発 …… 51
・歯科健診を受けやすい環境づくり※… 37
実施していない …………………… 613

※「歯科健診を受けやすい環境づくり」に
ついては、従業員が歯科健診を受ける
ため、有給休暇や特別休暇を取得でき
るよう対応している事業所があります。

歯科健診を実施した理由

歯科健診を実施している事業所のう
ち、健康経営の一環と回答した事業
所は15事業所でした。

歯と口の健康は、全身の健康につながり、生活を豊かにします。
是非、貴社でも歯科健診を実施し、従業員の皆様の健康を守りましょう！

自分の歯が20本以上ある人と19本以下の人では、食事の内容や咀嚼機能の満足度に大きな差があることや
歯が多く残っている人ほど総医療費が少ないことがわかっています。
8020達成のためにもまずは60歳で24本以上の自分の歯を保つことを目指しましょう！

8020･･･ハチマルニイマルと読み80歳になっても20本以上自分の歯を保つことを目指している。

歯科保健に取り組む事業所は79事業所（11.4％）であり、歯科健診を実施している事業所は27事業所（3.9％）でした。実施した理
由としては、「健康経営（従業員の健康づくり）」の一環として歯科健診を実施している事業所が多いことが分かりました。

60歳で24歯以上
の自分の歯を

持っている県民は、
全国より
少ない！

74.4%
63.3%

60歳以上で 24歯以上の
自分の歯を有する者の割合※推移
※55～64歳の平均

定期的に
歯科健診を

受診している県民は
2割程度!

52.9%

過去 1年間に歯科健診を受診した者の割合
出典 H28 年度宮崎県県民健康・栄養調査、H28年歯科疾患実態調査

費用 ： 一人あたり3,000 円（税抜き）以上 要相談
内容 ： むし歯、歯周病のチェックなど

事業所における歯科健診についてのご相談は、

宮崎県歯科医師会
まずは、お電話をTEL.0985-29-0055

歯科健診で笑顔の企業に！

宮崎県民の状況

歯周病を
予防することで

生活習慣病の予防に
つながります！

歯と口の健康は、
総医療費とも
関係があります!

健康経営を
すすめる事業所として
イメージアップに
つながります!

事業所歯科健診の内容（例）
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歯科保健の取組の実施状況 歯科健診の実施状況

全国
全国宮崎

宮崎

実施なし
96.1％

実施あり
3.9％

 （27事業所）

0 5 10 15 20

従業員からの要望

その他

労働安全衛生法

生活習慣病（糖尿病等）
の予防、改善

企業トップの方針

健康経営の一環
（従業員の健康づくり）
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21.5%※

（参考）H26年度調査　歯科健診実施事業所2.64%

（複数回答）

（複数回答）

宮崎県歯科保健推進協議会成人期実務者会議　　　事務局　宮崎県健康増進課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宮崎県口腔保健支援センター

従業員の健康を守るためにも、歯科健診をおすすめします。

（事業所数） （事業所数）
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