








































ぜ
ひ
と
も

海か
い

軍ぐ
ん

の

兵へ
い

食
し
ょ
く

改か
い

善ぜ
ん

を

お
願ね

が

い
い
た
し
ま
す

…
わ
か
っ
た

そ
な
た
の
言げ

ん

を

信し
ん

じ
よ
う

必か
な
らず

成せ
い

果か

を

あ
げ
て
み
せ
ま
す
！

こ
う
し
て

一
八
八
四
（
明め

い

治じ

十
七
）
年ね

ん

二
月が

つ兼か
ね

寛ひ
ろ

指し

導ど
う

の
下も

と

兵へ
い

食し
ょ
く

改か
い

善ぜ
ん

が

な
さ
れ
た
軍ぐ

ん

艦か
ん

「
筑つ

く

波ば

」
の

実じ
っ
け
ん
こ
う
か
い

験
航
海
が

始は
じ

ま
っ
た

そ
の
一い

ち
ね
ん
ま
え

年
前
―
―





兼兼か
ね
か
ね

寛寛ひ
ろ
ひ
ろ

にに

か
か
っ
た

か
か
っ
た

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は

そ
し
て

一
八
八
四

(

明め
い

治じ

十
七)

年ね
ん

九
月が

つ

と
て
つ
も
な
く

と
て
つ
も
な
く

大大お
お
お
お

き
か
っ
た

き
か
っ
た

で
あ
ろ
う

で
あ
ろ
う

高た
か

木き

先せ
ん

生せ
い

―
―
!!

電で
ん

報ぽ
う

が

届と
ど

き
ま
し
た
!!

ビ
ョ
ウ
シ
ャ
…

兼か
ね

寛ひ
ろ

に

か
か
っ
た

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は

と
て
つ
も
な
く

大お
お

き
か
っ
た

で
あ
ろ
う



病び
ょ
う
し
ゃ者

一い
ち
に
ん人

も
な
し

安あ
ん

心し
ん

あ
れ
!!

本ほ
ん

当と
う

に
…

よ
か
っ
た

…
…
!!

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

先せ
ん

生せ
い

!!

あ
り
が
と
う
！

も
し
失し

っ

敗ぱ
い

し
て
い
た
ら

切せ
っ

腹ぷ
く

し
て
詫わ

び
る

つ
も
り
だ
っ
た

か
ら
な
～
！



皆み
な

さ
ん
の
中な

か

に
は

パ
ン
や
ミ
ル
ク
に

抵て
い

抗こ
う

が
あ
る
人ひ

と

も

い
る
よ
う
で
す
が

こ
れ
な
ら

栄え
い

養よ
う

バ
ラ
ン
ス

も
よ
く

ご
飯は

ん

と
一い

っ

緒し
ょ

に

食た

べ
や
す
く
て

美お

味い

し
い

で
し
ょ
う
？

そ
の
そ
の
後後ごご

兼兼か
ね
か
ね

寛寛ひ
ろ
ひ
ろ

のの
研研け

ん
け
ん

究究き
ゅ
う

き
ゅ
うはは

世世せせ

界界か
い
か
い

中中じ
ゅ
う

じ
ゅ
うでで

評評ひ
ょ
う
か

ひ
ょ
う
か価価

さ
れ
さ
れ

の
ち
の
「
ビ
タ
ミ
ン
」
の

の
ち
の
「
ビ
タ
ミ
ン
」
の

発発は
っ
は
っ

見見け
ん
け
ん

に
つ
な
が
っ
た

に
つ
な
が
っ
た

こ
と
か
ら

こ
と
か
ら

「
ビ
タ
ミ
ン
の

「
ビ
タ
ミ
ン
の
父父ち

ち
ち
ち

」
と
し
て

」
と
し
て

尊尊そ
ん
そ
ん

敬敬け
い
け
い

をを
集集あ

つ
あ
つ

め
る
め
る

こ
と
と
な
る

こ
と
と
な
る

そ
の
後ご

兼か
ね

寛ひ
ろ

の
研け

ん

究き
ゅ
うは

世せ

界か
い

中じ
ゅ
うで

評ひ
ょ
う
か価

さ
れ

の
ち
の
「
ビ
タ
ミ
ン
」
の

発は
っ

見け
ん

に
つ
な
が
っ
た

こ
と
か
ら

「
ビ
タ
ミ
ン
の
父ち

ち

」
と
し
て

尊そ
ん

敬け
い

を
集あ

つ

め
る

こ
と
と
な
る



そ
れ
に
し
て
も
…

先せ
ん

生せ
い

の
お
か
げ
で

脚か
っ

気け

患か
ん

者じ
ゃ

は

激げ
き

減げ
ん

し
ま
し
た

本ほ
ん

当と
う

に

す
ば
ら
し
い

こ
と
で
す

…
い
え

私わ
た
しの

功こ
う

績せ
き

で
は

あ
り
ま

せ
ん
よ

優す
ぐ

れ
た
土と

地ち

が

優す
ぐ

れ
た
人じ

ん

材ざ
い

を

生う

む
の
で
す

私わ
た
しを

育そ
だ

て
て
く
れ
た

人ひ
と

た
ち
の
お
か
げ
で

今い
ま

の
私

わ
た
し

が
あ
り
ま
す

〝
地ち

霊れ
い

 

人じ
ん

傑け
つ

〟

？
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礼れ
い

な
ら
…

私わ
た
し

の
郷

き
ょ
う

土ど

と

先せ
ん

人じ
ん

た
ち
に

言い

っ
て
く
だ
さ
い

兼か
ね

寛ひ
ろ

は

脚か
っ

気け

研け
ん

究き
ゅ
うの

他ほ
か

日に

本ほ
ん

初は
つ

の

看か
ん

護ご

婦ふ

教き
ょ
う

育い
く

所し
ょ

の

設せ
つ

立り
つ

や

裕ゆ
う

福ふ
く

で
は
な
い

一い
っ

般ぱ
ん

の
人ひ

と

々び
と

も

受じ
ゅ

診し
ん

で
き
る
病

び
ょ
う

院い
ん

の

設せ
つ

立り
つ

な
ど

生生し
ょ
う

し
ょ
う

涯涯が
い
が
い

を
か
け
て

を
か
け
て

医医いい

にに
心心し

ん
し
ん

身身し
ん
し
ん

をを

捧捧さ
さ
さ
さ

げ
た
げ
た

生し
ょ
う

涯が
い

を
か
け
て

医い

に
心し

ん

身し
ん

を

捧さ
さ

げ
た
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兼か
ね

寛ひ
ろ

の

ま
い
た

医い

の
種た

ね

は

い
ま
も
脈

み
ゃ
く

々み
ゃ
くと

受う

け
継つ

が
れ
て
い
る

28



日に

本ほ
ん

の
国こ

く

民み
ん

病び
ょ
うと

も
呼よ

ば
れ
て
い
た
脚か

っ
け気

の
原げ

ん

因い
ん

を
突つ

き
止と

め
、
多お

お

く
の
命い

の
ちを

救す
く

っ
た
高た

か

木き

兼か
ね

寛ひ
ろ

。
そ

の
功こ

う

績せ
き

が
海か

い

外が
い

で
も
高た

か

く
評

ひ
ょ
う

価か

さ
れ
る
一い

っ
ぽ
う方

で
、
兼か

ね

寛ひ
ろ

は
日に

本ほ
ん

の
医い

学が
く

発は
っ

展て
ん

に
も
大お

お

き
く
貢こ

う

献け
ん

し
ま
す
。

脚か
っ
け気

と
ビ
タ
ミ
ン
の
関か

ん

係け
い

性せ
い

兼か
ね

寛ひ
ろ

は
当と

う

時じ

、
細さ

い

菌き
ん

性せ
い

の
感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
うだ

と
考か

ん
がえ

ら
れ
て
い
た
脚か

っ
け気

が
、
栄え

い

養よ
う

の
偏か

た
より

が
原げ

ん

因い
ん

で
起お

こ
る
病

や
ま
い

だ
と
い
う
こ
と
を
突つ

き
止と

め
ま
す
。
海か

い

軍ぐ
ん

の
水す

い

兵へ
い

た
ち
の
多お

お

く
も
、
お
か
ず
を
買か

う
お
金か

ね

を
故こ

郷き
ょ
うへ

の
仕し

送お
く

り
に
あ
て
て
い
た
た
め
、
十

じ
ゅ
う

分ぶ
ん

な
お
か
ず
を
食た

べ
ず
に
米こ

め

ば
か
り
を
食た

べ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
兼か

ね

寛ひ
ろ

は
、
食

し
ょ
く

事じ

に
お
け
る
た
ん
ぱ
く
質し

つ

と
炭た

ん

水す
い

化か

物ぶ
つ

の
割わ

り

合あ
い

を
詳

し
ょ
う

細さ
い

に
調し

ら

べ
る
こ
と
に
し
ま
す
。

調ち
ょ
う

査さ

の
結け

っ
か果

、
た
ん
ぱ
く
質し

つ

１
に
対た

い

し
て
、
炭た

ん

水す
い

化か

物ぶ
つ

が
23
以い

上じ
ょ
うに

な
る
と
必か

な
らず

脚か
っ
け気

に
か
か
る
と

い
う
こ
と
が
明あ

き

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
兼か

ね

寛ひ
ろ

は
、
た
ん
ぱ
く
質し

つ

と
炭た

ん

水す
い

化か

物ぶ
つ

の
割わ

り

合あ
い

が
１
対た

い

23
以い

下か

に
な
る
よ
う
、
食

し
ょ
く

事じ

の
改か

い

善ぜ
ん

を
求も

と

め
た
の
で
す
。

そ
の
後ご

、
脚か

っ
け気

は
ビ
タ
ミ
ン
B1 

が
不ふ

足そ
く

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
発は

っ
し
ょ
う症

す
る
こ
と
が
発は

っ
け
ん見

さ
れ
ま
す
。
当と

う

29

ビ
タ
ミ
ン
の
父ち

ち

・
高た

か

木き

兼か
ね

寛ひ
ろ

を
め
ぐ
っ
て



時じ

は
ま
だ
ビ
タ
ミ
ン
自じ

体た
い

が
発は

っ
け
ん見

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
た
ん
ぱ
く
質し

つ

が
多お

お

い
食た

べ
物も

の

に
は
、
ビ

タ
ミ
ン
B1 

も
多お

お

く
含ふ

く

ま
れ
て
お
り
、
た
ん
ぱ
く
質し

つ

を
多お

お

く
と
れ
ば
、
自し

然ぜ
ん

と
ビ
タ
ミ
ン
B1 

も
多お

お

く
と
る

こ
と
に
な
っ
た
た
め
、
結け

っ

果か

的て
き

に
脚か

っ
け気

の
予よ

防ぼ
う

に
つ
な
が
っ
て
い
た
の
で
し
た
。

南な
ん

極
き
ょ
く

大た
い

陸り
く

に
残の

こ

る
「
高た

か

木き

岬み
さ
き　

T
a
k
a
k
i

　
P
r
o
m
o
n
t
o
r
y
」

兼か
ね

寛ひ
ろ

の
研け

ん

究き
ゅ
うは

、
発は

っ

想そ
う

の
独ど

く

自じ

性せ
い

、
先せ

ん

見け
ん

性せ
い

、
成せ

い

果か

の
す
ば
ら
し
さ
か
ら
、
ビ
タ
ミ
ン
が
発は

っ
け
ん見

さ
れ
た

後の
ち

に
、「
ビ
タ
ミ
ン
の
先せ

ん

駆く

者し
ゃ

」「
ビ
タ
ミ
ン
の
父ち

ち

」
と
呼よ

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
兼か

ね

寛ひ
ろ

の
研け

ん

究き
ゅ
うは

世せ

界か
い

で
も
高た

か

く
評

ひ
ょ
う

価か

さ
れ
、
ビ
タ
ミ
ン
学が

く

者し
ゃ

た
ち
に
ち
な
ん
だ
名な

前ま
え

が
つ
け
ら
れ
た
南な

ん

極き
ょ
く

大た
い

陸り
く

の
地ち

名め
い

に
お
い
て
、「
高た

か

木き

岬み
さ
き」

と
い
う
名な

が
つ
け
ら
れ
た
ほ
ど
。
こ
の
こ
と
は
兼か

ね

寛ひ
ろ

の
偉い

業ぎ
ょ
うが

世せ

界か
い

で
認み

と

め
ら

れ
た
こ
と
を
物も

の

語が
た

っ
て
い
ま
す
。

病び
ょ
う

気き

を
診み

ず
し
て
病

び
ょ
う

人に
ん

を
診み

よ

兼か
ね

寛ひ
ろ

は
イ
ギ
リ
ス
留

り
ゅ
う

学が
く

に
お
い
て
、
学が

く

問も
ん

的て
き

研け
ん

究き
ゅ
うよ

り
患か

ん

者じ
ゃ

と
向む

き
合あ

う
こ
と
を
重

じ
ゅ
う

視し

す
る
「
臨り

ん

床
し
ょ
う

医い

学が
く

」
を
学ま

な

び
、
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
が
創そ

う

設せ
つ

し
た
看か

ん

護ご

婦ふ

養よ
う

成せ
い

学が
っ

校こ
う

な
ど
で
も
、
看か

ん

護ご

婦ふ

の
重

じ
ゅ
う

要よ
う

性せ
い

や
、

貧ま
ず

し
い
人ひ

と

の
た
め
の
病

び
ょ
う

院い
ん

の
必ひ

つ

要よ
う

性せ
い

を
強つ

よ

く
意い

識し
き

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
帰き

国こ
く

し
た
兼か

ね

寛ひ
ろ

は
当と

う

時じ

の
日に

本ほ
ん

の
医い

療り
ょ
う

界か
い

に
落ら

く

胆た
ん

し
ま
す
。「
庶し

ょ

民み
ん

は
相あ

い

手て

に
し
な
い
」
と
い
う
医い

師し

の
特と

っ

権け
ん

意い

識し
き

や
、「
学が

く

術じ
ゅ
つ

上じ
ょ
うの

研け
ん
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究き
ゅ
うに

寄き

与よ

す
る
と
認み

と

め
ら
れ
る
患か

ん

者じ
ゃ

の
み
入

に
ゅ
う

院い
ん

を
許ゆ

る

す
」
と
い
っ
た
医い

療り
ょ
う

制せ
い

度ど

。
こ
の
よ
う
な
医い

療り
ょ
う

現げ
ん

場ば

を
目ま

の
当あ

た
り
に
し
た
兼か

ね

寛ひ
ろ

は
『
医い

学が
く

の
目も

く

的て
き

と
は
何な

に

か
。
病

び
ょ
う

人に
ん

を
治な

お

す
こ
と
で
あ
る
。
実じ

っ

験け
ん

研け
ん

究
き
ゅ
う

も
、
全す

べ

て
は
そ
の
過か

程て
い

と
し
て
あ
る
の
で
は
な
い
か
。
医い

者し
ゃ

の
前ま

え

に
は
「
病

び
ょ
う

気き

」
が
あ
る
の
で
は
な
い
。

「
病

び
ょ
う

気き

に
な
っ
た
人に

ん

間げ
ん

」
が
い
る
の
だ
。
そ
の
「
人に

ん

間げ
ん

」
を
さ
し
お
い
て
、「
病

び
ょ
う

気き

」
だ
け
に
目め

を
向む

け
る

と
は
何な

に

事ご
と

か
』
と
憤

い
き
ど
お

っ
た
と
い
い
ま
す
。
こ
の
兼か

ね

寛ひ
ろ

の
「
病

び
ょ
う

気き

を
診み

ず
し
て
病

び
ょ
う

人に
ん

を
診み

よ
」
と
い
う
想お

も

い
が
、
東と

う

京き
ょ
う

慈じ

恵け
い

会か
い

医い

科か

大だ
い

学が
く

に
建け

ん

学が
く

の
精せ

い

神し
ん

と
し
て
今い

ま

に
伝つ

た

わ
っ
て
い
ま
す
。

日に

本ほ
ん

の
医い

療り
ょ
うの

発は
っ

展て
ん

に
貢こ

う

献け
ん

兼か
ね

寛ひ
ろ

は
自じ

身し
ん

の
研け

ん

究き
ゅ
うに

心し
ん

血け
つ

を
注そ

そ

ぐ
だ
け
で
な
く
、
医い

療り
ょ
うの

発は
っ

展て
ん

に
も
情

じ
ょ
う

熱ね
つ

を
燃も

や
し
ま
し
た
。
兼か

ね

寛ひ
ろ

は
当と

う

時じ

の
日に

本ほ
ん

の
医い

療り
ょ
う

界か
い

を
刷さ

っ

新し
ん

す
べ
く
、
有ゆ

う

志し

と
と
も
に
民み

ん

間か
ん

医い

学が
く

団だ
ん

体た
い

・
成せ

い

医い

会か
い

を
結け

っ

成せ
い

し
、
医い

学が
っ

校こ
う

で
あ
る
成せ

い

医い

会か
い

講こ
う

習し
ゅ
う

所じ
ょ

を
設せ

つ

立り
つ

。
医い

師し

に
な
る
た
め
の
試し

験け
ん

の
受じ

ゅ

験け
ん

生せ
い

に
医い

学が
く

諸し
ょ

学が
っ

科か

を
教お

し

え
、

多た

数す
う

の
医い

師し

を
輩は

い

出し
ゅ
つし

ま
し
た
。
そ
の
合ご

う

格か
く

率り
つ

は
他た

の
学が

っ

校こ
う

と
比く

ら

べ
て
も
群ぐ

ん

を
抜ぬ

い
て
高た

か

か
っ
た
と
い
い

ま
す
。
成せ

い

医い

会か
い

は
現げ

ん

在ざ
い

で
も
学が

く

術じ
ゅ
つ

団だ
ん

体た
い

と
し
て
存そ

ん

続ぞ
く

し
て
お
り
、
成せ

い

医い

会か
い

講こ
う

習し
ゅ
う

所じ
ょ

は
後の

ち

に
、
東と

う

京き
ょ
う

慈じ

恵け
い

会か
い

医い

科か

大だ
い

学が
く

と
な
り
、
高た

か

木き

兼か
ね

寛ひ
ろ

の
信し

ん

念ね
ん

を
今い

ま

に
伝つ

た

え
て
い
ま
す
。
そ
の
他ほ

か

に
も
、
貧ま

ず

し
い
人ひ

と

々び
と

の
た

め
の
病

び
ょ
う

院い
ん

で
あ
る
有ゆ

う

志し

共き
ょ
う

立り
つ

東と
う

京き
ょ
う

病び
ょ
う

院い
ん

（
の
ち
の
東と

う

京き
ょ
う

慈じ

恵け
い

医い

院い
ん

）、
日に

本ほ
ん
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高木 兼寛　略年譜
年号 年齢 略歴 国内外の動向
1849 0 薩摩藩日向国諸県郡穆佐郷小山田村（現・宮崎

市高岡町穆佐）に薩摩藩郷士・高木喜助の長男
として生まれる。

1853 ペリー浦賀に来航。

1856 7 中村敬助に四書五経を学ぶ。
1858 9 阿万孫兵衛について示現流の剣術を習う。
1866 17 鹿児島で石神良策に医学を学ぶ。
1867 18 岩崎俊斎に蘭学を学ぶ。 大政奉還、王政復古の大号令。
1868 19 倒幕軍（薩摩藩九番隊付）として上京。 戊辰戦争勃発（翌年終結）。
1869 20 鹿児島医学校（藩立開成学校）に入学。英医ウィ

リアム・ウィリスのもとで、医学及び英語を学
ぶ。

1872 23 上京し海軍省九等出仕。瀬脇富と結婚。
1875 26 ロンドンのセント・トーマス病院医学校に入学。
1877 28 西南戦争勃発（1月～ 9月）。

政府が脚気の原因究明と療法の調査開始。
1880 31 同校を首席で卒業し帰国。海軍中医監、東京海

軍病院長に就任。
1881 32 民間医学団体「成医会」結成。成医会講習所（東

京慈恵会医科大学前身）設立。所長となる。
1882 33 海軍軍医大監に任ぜられる。海軍将兵の食事の

実態調査始まる。有志共立東京病院（東京慈恵
会医院の前身）を設立。

1883 34 龍驤号事件発生。脚気の栄養原因説を発表。海
軍将兵の脚気予防策として、海軍の兵食を改善
する必要があることを明治天皇に奏上する。

1884 35 練習艦筑波、出帆。
1885 36 麦飯の採用で海軍から脚気激減。わが国初の看

護学校、看護婦教育所設立。兼寛、海軍軍医総
監に任ぜられる。

1888 39 日本初の医学博士の学位を授与される。
1890 41 海軍の脚気撲滅を天皇に奏上。
1891 42 勲二等瑞宝章を受章。
1892 43 貴族院議員に勅選される。
1894 45 日清戦争が起こる（翌年終結）。
1898 49 大日本医師会会長となる。
1899 50 宮崎神宮大造営計画を幹事長として推進。
1901 52 東京市会議員に当選。
1904 55 日露戦争が起こる（翌年終結）。
1905 56 男爵を授けられる。
1906 57 欧米講演旅行に出発。コロンビア大学、フィラ

デルフィア医科大学ほか各国大学で講演する。
1912 63 国民体育奨励の講演行脚開始。 フンクが白米病予防因子をビタミンと命名す

る。
1914 65 マッカラム、脚気予防因子をビタミンＢと命名。
1915 66 勲一等瑞宝章を受章。
1916 67 「心身修養」を出版。全国各地で講演会を行う。
1920 71 脳溢血のため逝去。
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