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  令和 5年 10月 18日  

 

宮崎県健康経営サポート企業情報シート 

 

登録番号 23 登 録 日    令和 5年 10月 5日 

企業・団体名 株式会社 KANGO 

県内事業所（支店）名 本店 

住   所 宮崎県宮崎市橘通東 4 丁目 1番 4 号 河北ビル 1F 

電話番号 070-8979-6354 

ＦＡＸ番号 0987-67-1078 

メールアドレス kabushikigaisya.KANGO.2204@outlook.com 

ホームページ https://www.kango-consulting.com 

主な事業内容 

1. 保険外看護・介護サービス事業 

2. 健康経営支援事業 

3. 学生への講義活動 

取組項目 

☑ 健康経営の啓発 

☑ 健（検）診受診率向上のための支援 

☑ 健（検）診結果の活用など生活習慣改善のための支援 

☑ 働き方改革を通じたワーク・ライフ・バランス推進のための支援 

☑ その他健康経営実践のための支援 

☑ 専門的な支援  

（資格：看護師、健康経営ｴｷｽﾊﾟｰﾄｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ、心不全療養指導士、 

ｽﾄﾚｽﾁｪｯｸ実施者、食生活改善指導担当者、両立支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ） 

☑ 食事 □ 運動 ☑ メンタルヘルス ☑（両立支援サポート） 

☑ 健康経営優良法人認定制度の支援（相談・ヒアリング） 

具体的 

取組内容 

・健康経営エキスパートアドバイザーによる、認定経営優良法人認定への相談 

・健康経営の啓発活動（セミナー、SNS発信等、イベント） 

・病気発症後の復職及び両立支援の相談             等 

出前講座 

（内容・対象） 

【対象：経営者、総務・健康経営担当者、保険者等】 

・健康経営エキスパートアドバイザーによる健康経営の効果についての講座 

・従業員様の健康障害による損害賠償発生などのリスク回避についての講座 

【対象：従業員】 

・男女のフェムテック（不妊、月経、更年期、産後うつ等）についての講座 

・ストレス、食事、運動、睡眠、喫煙、飲酒などの講座 

・要介護割合が高い循環器病及び生活習慣病についての講座 

県内企業等への 

メッセージ 

弊社では、宮崎県内唯一の、看護師×心不全療養指導士×健康経営エキス

パートアドバイザーとして、健康経営支援及び健康支援を行い、企業に勤める

従業員様の健康及び企業の損失を軽減させる支援に勤めて参ります。 

宮崎県を支えている企業の皆様並びに健康経営を支援する皆様と伴走できま

したら、嬉しく存じます。記載していない事でも対応・ご紹介できることがござい

ます。お気軽にご相談下さいませ。 


