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  令和 7年 7月 10日  

 

宮崎県健康経営サポート企業情報シート 

 

登録番号 21 登 録 日     令和 5年 3月 31日 

企業・団体名 株式会社WONDER未来図 

県内事業所（支店）名 デイサービス未来図東大宮店 

住   所 宮崎市大島町前田 323-7 

電話番号 0985-71-2411 

ＦＡＸ番号 0985-71-2412 

メールアドレス futuredesign@me-rise-labo.com 

ホームページ https://www.wondermerise.com/ 

主な事業内容 

・宮崎県内での健康増進事業（6自治体から受託） 

・宮崎市内の介護保険事業 3か所（地域密着型通所介護） 

・健康増進に関するデータベースシステムの開発（cha-chat-to） 

取組項目 

☑健康経営の啓発 

□ 健（検）診受診率向上のための支援 

☑ 健（検）診結果の活用など生活習慣改善のための支援 

☑ 働き方改革を通じたワーク・ライフ・バランス推進のための支援 

☑ その他健康経営実践のための支援 

☑ 専門的な支援 （資格：作業療法士、理学療法士、保健師、看護師 ） 

☑ 食事 ☑ 運動 ☑ メンタルヘルス ☑（ 環境評価・支援 ） 

☑健康経営優良法人認定制度の支援 

具体的 

取組内容 

・職業との関連性が強い腰痛等に対し、リハビリテーションの観点から身体的・

環境的・作業的要因を抽出する。具体的な対策を講じ、従業員様と協働で課

題解決を目指す。 

・組織風土・職場環境、人材育成、コーチングを通したコミュニケーション向上 

出前講座 

（内容・対象） 

【対象：従業員】 

・腰痛予防のためのセルフケアと環境面での工夫 

・高年齢労働者の転倒防止と労働災害の低減について 

【対象：役職者】 

・組織風土・職場環境、人材育成、コーチング（1on1）と組織コミュニケーション 

・メンタルヘルス不調の予防と身体活動との関係 

県内企業等への 

メッセージ 

・弊社はリハビリテーション専門職である作業療法士が代表を務める、介護保険

事業および介護予防事業を主体とする企業です。 

・人材不足が逼迫している昨今、職員の健康を守り、企業にとって大切な人材

が損なわれないようにする健康経営の大きな可能性を信じています。 

・健康増進や心身の職業病予防の観点において、皆様のお役に立てると思い

ます。 

 


