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 令和 8年 1月 7日  

 

宮崎県健康経営サポート企業情報シート 

 

登録番号 8 登 録 日  令和 2年 5月 14日 

企業・団体名 第一生命保険株式会社 

県内事業所（支店）名 宮崎支社 

住   所 宮崎市広島 1-18-13 宮崎第一生命ビルディング新館 10階 

電話番号 0985-28-3111 

ＦＡＸ番号 0985-22-1417 

メールアドレス Fujiyama574@daiichilife.com 

ホームページ https://www.dai-ichi-life.co.jp/ 

主な事業内容 個人及び企業向け各種保険・年金商品の引き受け等 

取組項目 

☑ 健康経営の啓発 

☑ 健（検）診受診率向上のための支援 

☑ 健（検）診結果の活用など生活習慣改善のための支援 

☑ 働き方改革を通じたワーク・ライフ・バランス推進のための支援 

☑ その他健康経営実践のための支援 

□ 専門的な支援 （資格：                             ） 

□ 食事 □ 運動 □ メンタルヘルス □（                ） 

☑ 健康経営優良法人認定制度の支援 

具体的 

取組内容 

・宮崎県との『健康増進』に関する連携項目にもとづいた具体的活動の推

進（がん検診含む健診受診勧奨活動やウォーキング大会企画等） 

・『健康第一アプリ』の普及による健康管理の推進 

・協会けんぽ宮崎支部と連携して『健康宣言』事業の案内パンフレットを

事業所へ配布し、健康経営啓発活動を行う。 

出前講座 

（内容・対象） 

【対象者：経営者】 

コーチング力・リーダー向けコミュニケーション術・職場のハラスメント基礎知識・

身近な働き方改善   

【対象者：従業員】 

生活習慣予防、睡眠セミナー、７秒間エクササイズ、女性のためのセミナー（乳

がん・子宮）、免疫機能を整える食事術、介護入門講座、認知症を知る等のセミ

ナー 

県内企業等への 

メッセージ 

地域の皆さまの健康増進に向け、健診受診勧奨や健康に関する情報提供等に

取り組んでいます。今後も、生命保険の枠を超えて、皆さまの QOL向上に貢献

していきます。 

 


