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宮崎県健康経営サポート企業情報シート 

 

登録番号 31 登 録 日 令和７年 12 月 22 日 

企業・団体名 SYK サポート 

県内事業所（支店）名 SYK サポート 

住   所 宮崎県宮崎市元宮町 1番 5 号 VILLAGEMOTOMIYA306 号 

電話番号 050-3637-4724 

ＦＡＸ番号 なし 

メールアドレス rn.syksp@gmail.com 

ホームページ https://syksp.net/ 

主な事業内容 
経営コンサルティング、メンタルカウンセリング、 

メンタルトレーニング、エグゼクティブコーチング 

取組項目 

□ 健康経営の啓発 

□ 健（検）診受診率向上のための支援 

□ 健（検）診結果の活用など生活習慣改善のための支援 

□ 働き方改革を通じたワーク・ライフ・バランス推進のための支援 

□ その他健康経営実践のための支援 

□ 専門的な支援 （資格：        ） 

□ 食事 □ 運動 □ メンタルヘルス □（      ） 

□ 健康経営優良法人認定制度の支援 

具体的 

取組内容 

健康経営を実施することによる生産性向上や従業員満足度向上などの

情報提供及び啓もう活動 

出前講座 

（内容・対象） 
  

県内企業等への 

メッセージ 

経営者も含めた、会社で働く全スタッフ一人ひとりの心と体が健康で、

前向きに働ける職場づくりを支援します。 

 


