
ハローワークはあなたのキャリアを応援します！

各種イベント情報の詳細については、ウェブサイトをご覧ください。

宮崎労働局

就 職

応 援

ご利用は

すべて無料！

担当者による

個別支援可能！

子育てと就職活動

の両立を支援！

全国各地の

求人情報が検索

できる！

H P Instagram X（旧Twitter）



ここがスゴイ!!

ポリテクセンターの

各施設のお問い合わせ先

８月 ９月 10月

27日(水)
10日(水)
24日(水)

8日(水)
22日(水)

きめ細やかな
就職サポート!!

施設見学会のご案内

ポリテクセンターでは、施設見学会を開催中です！

見学会では、各訓練コースの紹介や設備、訓練の様子をご覧いただけます。

見学会は予約制です。参加をご希望の方は下記お問い合わせまでお電話ください!!

《ポリテクセンター宮崎》

※見学会は各日ともに13：00～15：30です。
終了時間は前後する場合があります。

経験豊富な講師陣が未経験の方

でも知識・技術を学べるように

きめ細かく丁寧に訓練を

進めます！

今までと違う仕事を目指す方

でも安心して学べます。

求人情報の提供はもちろん、

応募書類の書き方から添削、

模擬面接や個別相談まで

皆さんの就職支援を

バックアップします！

基礎から学べる!!
未経験でも女性でも安心！

宮崎県内各施設の見学会日程はこちら

▪住所 宮崎市大字恒久4241番地
▪TEL 0985-51-1512
▪お問い合わせ先 訓練課 受講者係

《ポリテクセンター延岡》

８月 ９月 10月

20日(水)
27日(水)

10日(水)
22日(水)
29日(水)

※見学会は各日ともに13：30～16：00です。
終了時間は前後する場合があります。

▪住所 延岡市土々呂町6丁目3028番地
▪TEL 0982-37-0649
▪お問い合わせ先 訓練課 受講者係

見学会のご参加で
求職活動として
ハローワークに

認定されます!!







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専門相談員が 1 対 1 で就職活動の相談をお受けします 
就職活動に関することなら何でもお気軽にご相談ください 
あなたに合った就職のお手伝いをします 

就職活動に役立つセミナーを定期的に開催しています 

 

 

 

「ヤングＪＯＢサポートみやざき」は、40歳未満の方の就職活動を支援する 

ために、宮崎県が設置している施設です。 

 キャリア・カウンセラーによる就職相談や、パソコンを利用した職業適性診断、

各種セミナーや合同説明会など就職関連情報の提供など様々なサービスをおこ

なっています。WEB 相談もできますので、お気軽にご利用ください。 

 

［運営受託団体］宮崎総合学院グループ 

              株式会社 九州コミュニティーカレッジ 

 

 

http://job-miyazaki.com 

 
ヤング JOB サポートみやざき 

ホームページ 

 

 

ヤング JOB サポートみやざき 

WEB 相談ページ 

 

 

 

http://job-miyazaki.com/


<自衛官募集ホームページ> <自衛官募集Ｘ>

 種      目  採用人員 資　 格 受付期間
(締切日必着) 試 験 期 日 合 格 発 表 入隊時期

(入校時期) 待遇・その他

幹 部 候 補 生

[

大
卒
程
度
試
験]

一　般 参考(令和６年度)
　陸:約220名(うち女子約40名)
　海:約115名(うち女子約25名)
　空:約 84名　※１

22歳以上26歳未満の者
(20歳以上22歳未満の者
は大卒(見込含)、修士課
程修了者等(見込含)は28
歳未満の者)

①３月１日〜４月４日

➁４月23日〜６月６日

③(一般)
(陸海)

　９月１日～26日
(空)

　９月８日～26日

※３

①１次:４月12日・13日 
　(４月13日は海・空飛行要
　員のみ)
　２次:６月１日～７日
　３次(海・空飛行要員のみ)
　(海):７月３日～７日
　(空):７月19日〜８月８日

➁１次:６月14日
　２次:７月26日～８月１日

③１次:10月11日
　２次:11月15日～18日

①１次:５月22日
　２次(海・空飛行要員のみ)
　(海):６月26日
　(空):６月30日
　最終
　(陸):７月31日
　(海):８月７日
　(空):９月４日
➁１次:７月17日
　最終(陸海):10月２日
　　　(空)  :９月18日
③１次:11月６日
　最終(陸海):令和８年１月22日
　　　(空)  :令和７年12月26日

令和８年３月下旬
 〜４月上旬

入隊後約１年で
３等陸・海・空尉
 院卒者試験合格者は
 ２等陸・海・空尉

飛行(海・空)

専門(陸)

令和７年度新規
　情　　報:約５名
　デジタル:約10名
　研究開発:約10名
　法　　務:約10名

[

院
卒
者
試
験]

一　般 参考(令和６年度)
　陸:約10名
　海:約10名
　空:約10名　※１

20歳以上28歳未満の者
修士課程修了者等(見込
含)

飛行(空)

専門(陸)
令和７年度新規
　情報・デジタル

:若干名
　研究開発・法務

歯 科
・

薬 剤 科

参考(令和６年度)
　陸　　約13名
　海　　約９名
　空　　約６名

※１

専門の大卒(見込含)
20歳以上30歳未満の者
(薬剤科は20歳以上28歳
未満の者 ※２)

①１次:４月12日
　２次:６月１日〜７日

➁１次:６月14日　　　
　２次:７月26日～８月１日

①１次:５月22日　
　最終(陸空):７月31日
　　　(海)  :８月７日
➁１次:７月17日　
　最終(陸海):10月２日
　　　(空)  :９月18日

歯科は入隊後約６週間
で２等陸・海・空尉
薬剤科は入隊後約１年
で２等陸・海・空尉

幹 部 候 補 曹
令和７年度新規
　陸　　約110名
　海　　約 50名
　空　　約 60名

20歳以上33歳未満の者

①３月１日〜４月４日

②４月23日〜６月６日

③(陸海)
　　９月１日〜26日
　(空)

　　９月８日〜26日
※３

①１次:４月12日
　２次:６月１日～７日

②１次:６月14日
　２次:７月26日～８月１日

③１次:10月11日
　２次:11月15日～18日

①１次:５月22日
　最終
　(陸):７月31日
　(海):８月７日
　(空):９月４日
➁１次:７月17日
　最終
　(陸海):10月２日
　(空)  :９月18日
③１次:11月６日
　最終
　(陸海):令和８年１月22日
　(空)  :令和７年12月26日

令和８年３月下旬
 〜４月上旬

入隊後約５年で
３等陸・海・空尉

医 科 ・ 歯 科 幹 部
参考(令和６年度)
　陸　　約４名          
　海　　約５名          
　空　　約１名 　      

※１

医師・歯科医師の免許取
得者

①２月１日〜５月22日

②７月29日〜10月23日
※３

①６月20日

②11月14日

①７月24日

②12月18日

①令和７年９月下旬
　　　　　～10月上旬
②令和８年３月下旬
          ～４月上旬

２等陸・海・空尉以上
で採用(経験年数等に
より異なります。)

キ ャ リ ア 採 用 幹 部
　陸　　約15名
　海　　約20名
　空　①約25名
　　　②約25名

※１

大卒以上の者で、応募資
格に定められた学部・専
攻学科等を卒業後、２年
以上の業務経験のある者

①３月１日〜５月16日

②(陸空)
　８月１日～10月10日

①(陸):６月９日
　(海):６月13日
　(空):６月10日～12日
➁(陸):10月31日　　　
　(空):11月４日～６日

①７月24日

➁12月18日

(陸):令和８年４月頃
(海):令和７年９月下旬頃
(空):①令和７年10月上旬頃
　　 ②令和８年３月中旬
           ～３月下旬頃

３等陸・海・空尉以上
で採用(経験年数等に
より異なります。)

技 術 曹
　陸　　約58名
　海　　約30名          　
　空　　約30名

※１

20歳以上の者で国家免許
資格取得者等

①３月１日〜５月16日
②(海)
　８月１日～10月10日
　(空)
　９月16日～11月14日

①(陸):６月９日
　(海):６月16日
　(空):６月10日～12日
➁(海):11月10日
　(空):12月３日～５日

①７月24日

②(海)令和７年12月18日
　(空)令和８年１月22日

(陸):令和７年10上旬頃
(海):①令和７年９月下旬頃
　　 ②令和８年３月下旬頃
(空):①令和７年11月下旬頃
　　 ②令和８年３月下旬
           ～４月上旬頃

３等陸・海・空曹以上
で採用(免許資格、年齢
等により異なります。)

航 空 学 生        
参考(令和６年度)
　海　　約74名  
　 (うち女子10名)
　空　　約72名

                    ※１

海:18歳以上23歳未満の者
(高卒者(見込含)又は
高専３年次修了者(見
込含)）

空:18歳以上24歳未満の者
(高卒者(見込含)又は
高専３年次修了者(見
込含)）

７月１日～８月29日

１次①:９月20日　　　
　　②:９月27日
２次:10月16日～23日
３次:(海)
　　 11月21日〜12月17日
　　 (空)
　　 11月15日～12月18日

１次:10月10日

   ２次:(海)
11月13日
(空)
11月６日

最終:令和８年１月26日  

令和８年３月下旬
〜４月上旬

入隊後約６年で
３等海・空尉

一 般 曹 候 補 生

参考(令和６年度)
　陸　　約4,960名
　 (うち女子約500名)
　海　　約1,800名
　 (うち女子約290名)
　空　　約1,400名

※１

18歳以上33歳未満の者
(32歳の者は、採用予定
月の末日現在、33歳に達
していない者)

①３月１日～５月７日

②７月１日～９月２日

③９月16日～11月21日

※４

①１次:５月17日～25日
２次:６月14日～29日

②１次:９月13日～21日     
２次:10月11日～26日

③１次:11月29日～12月４日     
２次:令和８年１月６日

　　　　　　　 　　～13日
※いずれか１日を指定
されます。

※５

①１次:６月５日
最終:７月31日

②１次:10月２日
最終:12月４日

③１次:12月15日
最終:令和８年２月５日

令和８年３月下旬
〜４月上旬

※上記の他に設定する
　場合があります。

入隊後２年９か月経
過以降選考により
３等陸・海・空曹

自 衛 官 候 補 生

参考(令和６年度)
　陸　　約2,890名
　 (うち女子約750名)
　海　　約  800名
　 (うち女子約200名)
　空　　約1,200名

※１

18歳以上33歳未満の者
(32歳の者は、採用予定
月の末日現在、33歳に達
していない者)

年間を通じて行っており
ます。

受付時又は各自衛隊地方
協力本部のホームページ
にてお知らせします。

 

           ※５

試験時にお知らせします。

令和８年３月下旬
〜４月上旬

※上記の他に設定する
　場合があります。

所要の教育を経て、
３か月後に２等陸・
海・空士に任用
陸上(技術系を除く。)
は１年９か月、陸上
(技術系)・海上・航
空は２年９か月を１
任期として任用(以降
２年を１任期)

防衛大学校学生

推 薦

参考(令和６年度) 
人文・社会科学専攻　約45名

(うち女子約20名)
理工学専攻  　約145名   

(うち女子約30名)
※１

18歳以上21歳未満の者
高卒(見込含)又は高専３
年次修了(見込含)で成績
優秀かつ生徒会活動等に
顕著な実績を修め、学校
長が推薦できる者

９月５日〜９日

９月20日・21日 10月24日

令和８年４月上旬
修学年限４年
卒業後約１年で
３等陸・海・空尉

総 合
選 抜

参考(令和６年度)
人文・社会科学及び
理工学専攻合わせて

約50名
(うち女子約10名)

※１
18歳以上21歳未満の者
(自衛官は23歳未満)
高卒者(見込含)又は高専
３年次修了者(見込含)

 １次:９月20日
２次:10月25日・26日

１次:10月10日
最終:11月19日

一 般 

参考(令和６年度)
人文・社会科学専攻　約45名

(うち女子約10名)
理工学専攻 　約195名

(うち女子約30名)
※１

７月１日〜10月16日

 １次:11月１日
 ２次:11月29日〜12月３日
※いずれか１日を指定
されます。

１次:11月19日
最終:12月26日

防衛医科大学校医学科学生
参考(令和６年度)          

約85名
※１

18歳以上21歳未満の者
高卒者(見込含)又は高専
３年次修了者(見込含)

７月１日〜10月８日

１次:10月25日
２次:12月17日〜19日
※いずれか１日を指定
されます。

１次:12月２日  　　　
最終:令和８年１月30日

令和８年４月上旬

修学年限６年
医師免許取得後
卒業後約半年で
２等陸・海・空尉

防衛医科大学校看護学科学生
(自衛官候補看護学生)

参考(令和６年度)             
約75名

※１

18歳以上21歳未満の者
高卒者(見込含)又は高専
３年次修了者(見込含)

７月１日〜10月３日

１次:10月18日　　　
２次:12月６日・７日
※いずれか１日を指定
されます。

１次:11月13日 　　 　
最終:令和８年２月10日

令和８年４月上旬

修学年限４年
看護師免許取得後
卒業後約１年で
３等陸・海・空尉

陸 上 自 衛 隊
高等工科学校
生 徒

推 薦
参考(令和６年度)

約120名
※１

男子で中卒(見込含)17歳
未満の成績優秀かつ生徒
会活動等に顕著な実績を
修め、学校長が推薦でき
る者

10月１日〜11月28日
令和８年１月10日〜12日
※いずれか１日を指定
されます。

令和８年１月22日

令和８年４月上旬

修学年限３年
卒業後は陸士長
卒業後約１年で
３等陸曹

一 般
参考(令和６年度)

約230名
※１

男子で中卒(見込含)17歳未
満の者

10月１日〜
令和８年１月15日

１次:令和８年１月24日・25日  
２次:令和８年２月12日〜15日
※いずれか１日を指定
されます。

１次:令和８年２月５日
最終:令和８年２月26日

自 衛 隊 奨 学 生
 参考(令和６年度)  
       
 　　陸　　　　
 　　海｝　約40名
 　　空　 　　

※１

大学、大学院、高等専門
学校等で理学、工学、文
学又は法学※６を専攻して
おり、正規の課程を修了す
る年の４月１日現在で26歳
未満
(大学院在学者は28歳未満)

①６月３日〜10月10日

②12月１日～
令和８年１月30日

※３

①11月８日・９日

②令和８年２月21日

①令和８年１月29日

②令和８年５月15日

①自衛隊奨学生採用時期
は４月上旬
➁自衛隊奨学生採用時期
は５月
※幹部候補生採用(入
隊)時期は大学等を卒業
(修了)する年の４月上旬

自衛隊奨学生として
採用された４月又は
５月分から大学又は
大学院の正規の修業
年限を終わる月まで
毎月54,000円を貸与
されます。

予備自衛官補
一 般 陸　約1,540名 18歳以上52歳未満の者

①１月22日〜４月８日
②５月24日〜９月11日

　
※３

①４月６日〜20日　　
②９月13日〜29日

　※いずれか１日を指定
　　されます。

①６月11日
②11月６日

教育訓練の開始時期：
　①令和７年７月以降
　②令和７年12月以降

階級は指定しない。
教育訓練招集手当

：日額8,800円
所定の教育訓練修了
後、予備自衛官として
任用

技 能 陸　約350名
海　約 20名

18歳以上で国家免許資格
等を有する者(資格によ
り年齢上限は53歳未満～
55歳未満)

(注)１．※１：令和７年度の採用人員につきましては、決定次第、自衛官募集ホームページ等でお知らせしますので、ご確認ください。　　　　　　　　　                　　　　　　　　　　　　　　　　　(令和７年３月現在)
２．※２：①　学校教育法に基づく大学において、正規の薬学の課程(６年制の課程に限る。)を修めて卒業した者(令和８年３月卒業見込みの者を

含む。)
②　外国の薬学校を卒業し、又は外国の薬剤師免許を受けた者で、厚生労働大臣が①に掲げる者と同等以上の学力及び技能を有すると
認定した者

③　平成18年度から平成29年度までの間に学校教育法に基づく大学に入学し、４年制薬学課程を修めて卒業し、かつ、学校教育法に基
づく大学院において薬学の修士又は博士課程を修了した者であって、厚生労働大臣が、厚生労働省令で定めるところにより、①に掲
げる者と同等以上の学力及び技能を有すると認定した者に限ります。

３．※３：採用予定人員数の採用が見込まれる場合は、第２回目以降の試験を実施しません。
４．※４：第１回及び第２回までで採用人員数を満たせた場合、第３回は実施しない場合があります。
５. ※５：令和８年３月高等学校卒業予定者又は中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、令和７年９月16日以降に行います。
６. ※６：理学、工学、文学又は法学に類する学部・学科も応募資格に該当する場合があります。詳しくは最寄りの自衛隊地方協力本部にお問い

合わせください。
７. 資格欄中の「高卒」は中等教育学校卒業者を含みます。
８．応募資格年齢の起算日は、種目ごと異なっていますので、それぞれの採用要項又は自衛官募集ホームページ等で確認してください。
９．その他、詳細については、各採用(募集)要項又は自衛隊地方協力本部で確認してください。(事務官・技官の採用試験については、防衛省大臣官

房秘書課へお問い合わせください。)
10．記載内容については変更する場合があります。変更事項については自衛官募集ホームページ等でお知らせしますので、ご確認ください。

令和７年度自衛官等採用案内










