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第３章第３章
計画の推進体制計画の推進体制
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１　県の推進体制

○　各分野の調査や統計等を活用し、本計画の目標について定期的に分析・評価した
上で、必要な改定を行います。改定にあたっては、国の施策を勘案しつつ、庁内の
関連する部局と連携し、関連する計画との調和に配慮します。

○　地域・職域連携推進協議会等を活用し、市町村や医療保険者、企業、教育機関、
民間団体等との連携強化のため中心的役割を担い、健康課題の解決に向けた総合調
整を行います。

２　市町村健康増進計画の技術的支援等

○　県は、市町村の保健師や管理栄養士等を対象に、計画策定や評価に関する研修を実
施します。また、各分野の調査や統計の収集・分析を行い、その結果を積極的に公表
します。

○　保健所は、地域保健の広域的、専門的かつ技術的な拠点として、健康づくりに関
する情報を収集・分析し、地域住民や関係者に提供するとともに、地域の実情に応じ、
市町村における市町村健康増進計画の策定を支援します。

３　推進団体等と連携した取組

○　誰一人取り残さない健康づくりを効果的に展開するために、行政、医療保険者、
保健・医療・福祉の関係機関、教育機関、マスメディア、企業、各種同業組合、住
民組織等の多様な関係者が連携し、取組を進める必要があります。

○　様々な関係者と連携し、健康づくりに関する正しい情報の提供に努めます。また、
健康増進普及月間、食生活改善普及運動、禁煙週間、女性の健康週間などの実施に
あたっては、多様な関係者と連携したイベントや広報活動等を行います。

○　生産者組合、食品企業、食品販売店、飲食店など、生産から消費まで食に関わる様々
な業種と連携し、社会全体の取組として食環境の整備を推進します。

○　公共の運動施設の開放や地域のスポーツクラブの利用促進など、県民の自主的な
運動の活動を支援します。

○　行政、医療保険者、医療機関、企業等が連携し、特定健康診査・特定保健指導や
がん検診の確実な実施による生活習慣病予防や重症化予防、企業における健康経営
の取組を推進します。
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○　小児期からの生活習慣や健康状態は、成長してからの健康状態にも大きく影響を
与えるため、行政、教育機関、地域の住民組織等が連携して、望ましい生活習慣や
食習慣の確立と定着に向けた取組を推進します。

○　関係機関・団体がそれぞれの特性を生かしつつ、主体的に、またはそれぞれが連
携しながら健康づくりの取組を推進します。

４　人材の育成等

○　市町村の保健師、管理栄養士等を対象に特定健康診査・特定保健指導事業の企画・ 
評価及び技術の向上に関する研修を実施するとともに、民間事業者等の医師、保健師、
管理栄養士等を対象に新たな保健指導に関する知識・技術の向上を目指した研修を
実施します。

○　健康づくり推進員や食生活改善推進員など、市町村において健康づくり活動を実
施する人材の育成や資質向上の支援を行うとともに、健康運動指導士や健康運動実
践指導者などの専門家の育成及び活用を図ります。
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関 係 機 関 等 住　所 電　話

宮崎県医師会 宮崎市和知川原 1-101 0985(22)5118

宮崎県歯科医師会 宮崎市清水 1-12-2 0985(29)0055

宮崎県栄養士会 宮崎市霧島 1-1-2 0985(22)6105

宮崎県看護協会 宮崎市学園木花台西 2-4-6 0985(58)0622

宮崎県薬剤師会 宮崎市丸島町 2-5 0985(26)7755

宮崎県臨床検査技師会 宮崎市柳丸町 56-1-502 0985(24)8331

宮崎県食品衛生協会 宮崎市別府町 3-1　　　　　　
宮崎日赤会館内 0985(31)9568

宮崎県健康づくり協会 宮崎市霧島 1-1-2 0985(38)5512

日本健康運動指導士会 宮崎県支部 宮崎市新別府町江口 950-1 　
宮崎善仁会病院総合健診センター内 0985(64)8088

宮崎県市長会 都城市姫城町 6-21
都城市役所秘書広報課内 0986(36)8421

宮崎県町村会 宮崎市宮田町 1-8 0985(27)7711

宮崎県公民館連合会 宮崎市橘通東 1-9-10　
県生涯学習課内 0985(26)7447

宮崎県自治会 ( 区会 ) 連合会 宮崎市橘通西 1-1-2-3F 0985(61)9065

宮崎県歯科衛生士会 宮崎市清水 1-12-2 0985(31)2799

宮崎県理学療法士会 宮崎市大塚町窪田 3365-8 0985(34)9120

宮崎県小売酒販組合連合会 宮崎市老松 2-1-12　1F 0985(26)3567

宮崎県地域婦人連絡協議会 宮崎市旭 1-3-10 0985(22)5032

宮崎県青年団協議会 宮崎市熊野 1443-12
宮崎県スポーツ会館 1F 0985(89)5537

宮崎県食生活改善推進協議会 宮崎市霧島 1-1-2 0985(27)2684

宮崎県老人クラブ連合会 宮崎市原町 2-22
県福祉総合センター内 0985(25)7800

宮崎県農業協同組合中央会 宮崎市霧島 1-1-1 0985(31)2025

宮崎県保育連盟連合会 宮崎市原町 2-22
県福祉総合センター内 0985(28)5835

宮崎県認定こども園協会 日南市南郷町中村乙 7101-390
宮崎県認定こども園協会事務局 0987(64)0329

一般社団法人 宮崎県幼稚園連合会 宮崎市瀬頭 2-5-2
スカイライト 301 0985(29)5288

宮崎県 PTA 連合会 宮崎市旭 1-3-10 0985(22)3081

「健康みやざき行動計画 21」推進団体一覧
( 順不同 )
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宮崎県高等学校 PTA 連合会 宮崎市旭 1-3-10 0985(20)8879

宮崎県特別支援学校
PTA 連絡協議会

宮崎市清武町木原 4257-9　
県立清武せいりゅう支援学校内（R5）
※事務局は毎年変更

0985(85)6641

宮崎県学校保健会 宮崎市橘通東 1-9-10 
県スポーツ振興課内 0985(26)7248

国立大学法人 宮崎大学 宮崎市学園木花台西 1-1 0985(58)7111

国立大学法人 宮崎大学医学部 宮崎市清武町木原 5200 0985(85)1510

公立大学法人 宮崎県立看護大学 宮崎市まなび野 3-5-1 0985(59)7700

宮崎県国民健康保険団体連合会 宮崎市下原町 231-1 0985(25)4901

全国健康保険協会宮崎支部 宮崎市橘通東 1-7-4 
第一宮銀ビル 5 階 0985(35)5364

宮崎労働基準協会 宮崎市祇園 3-1  矢野産業祇園ビル 0985(25)1853

宮崎県中部地域産業保健センター 宮崎市祇園 3-1 
矢野産業祇園ビル 2F 0985(71)1069

宮崎県南那珂地域産業保健センター 日南市上平野 1-1-17 0987(23)2951

宮崎県都城・西諸地域産業保健センター 都城市姫城町 8-23 0986(22)0754

宮崎県北地域産業保健センター 延岡市出北 6-1621 0982(26)6901

宮崎産業保健総合支援センター 宮崎市祇園 3-1 
矢野産業祇園ビル 2F 0985(62)2511

宮崎県商工会議所連合会 宮崎市錦町 1-10 KITEN7 階 0985(22)2161

株式会社 宮崎日日新聞社 宮崎市高千穂通 1-1-33 0985(26)9315

社会福祉法人 宮日母子福祉事業団 宮崎市高千穂通 1-1-33 0985(23)6439

南日本新聞社都城・宮崎支局 都城市甲斐元町 24-17 0986(22)0033

株式会社夕刊デイリー新聞社 延岡市大貫町 2-1302 0982(34)5000

公益財団法人
デイリー健康福祉事業団 延岡市大貫町 2-1302 0982(34)5000

NHK 宮崎放送局 宮崎市江平西 2-2-15 0985(32)8111

株式会社宮崎放送（MRT） 宮崎市橘通西 4-6-7 0985(25)3111

株式会社テレビ宮崎（UMK） 宮崎市祇園 2-78 0985(31)5111

宮崎ケーブルテレビ株式会社 宮崎市祇園 2-119 0985(32)8585

BTV 株式会社 都城市中町 1-7 0986(27)1700

株式会社ケーブルメディアワイワイ 延岡市愛宕 2-1-12 0982(22)1500

みやざきの食と農を考える県民会議 宮崎市橘通東 2-10-1 0985(26)7132
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社会福祉法人 
宮崎県社会福祉協議会

宮崎市原町 2-22 
県福祉総合センター内 0985(22)3145

宮崎県商工会連合会 宮崎市松橋 2-4-31 
中小企業会館 2 階 0985(24)2055

公益社団法人 
宮崎県シルバー人材センター連合会 宮崎市祇園 2-95 0985(31)3775

宮崎県後期高齢者医療広域連合 宮崎市橘通東 1-7-4 
第一宮銀ビル 3 階 0985(62)0921

一般社団法人 宮崎県作業療法士会 宮崎市清武町木原 5706 080(7980)6725

宮崎県言語聴覚士会
宮崎市清武町木原 4257-8 
宮崎県立こども療育センター
医療課内

0985(85)6630

公益財団法人 宮崎県スポーツ協会 宮崎市大字熊野字島山 1443-12 0985(58)5633

宮崎県私立中学高等学校協会 宮崎市瀬頭 2-5-2 
スカイライト 301 0985(29)5288

宮崎県中小企業団体中央会 宮崎市松橋 2-4-31 0985(24)4278

宮崎県中小企業家同友会 宮崎市恒久南 3-3-2　
恒吉ビル 2F 0985(50)3665

宮崎県漁業協同組合連合会 宮崎市港 2-6 0985(28)6111

九州保健福祉大学 延岡市吉野町 1714-1 0982(23)5555

毎日新聞宮崎支局 宮崎市橘通東 3-1-47 3 階 0985(28)4131

日本経済新聞社宮崎支局 宮崎市高千穂通 2-1-33　
明治安田生命宮崎ビル 0985(22)2754

宮崎県歯科医師国民健康保険組合 宮崎市清水 1-12-2 0985(29)8377

健康保険組合連合会宮崎連合会 宮崎市旭 1-6-17 
マリンビル 1 階 B 室 0985(23)9078

地方職員共済組合宮崎県支部 宮崎市橘通東 2-10-1 0985(26)7013

公立学校共済組合宮崎支部 宮崎市橘通東 1-9-10 
宮崎県教育庁財務福祉課内 0985(26)7243

宮崎県市町村職員共済組合 宮崎市瀬頭 2-4-15 0985(24)5284
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出典一覧

1） 令和4年度学校保健統計調査（文部科学省）

2） 令和4年度食育に関する意識調査（農林水産省）

3） 令和4年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査（スポーツ庁）

4） 令和4年度宮崎県県民意識調査

5） 平成30年国民健康・栄養調査

6） 令和4年国民生活基礎調査（厚生労働省）

7） 令和3年度（2021）母子保健事業の実施状況等調査（厚生労働省）

8） 令和4年歯科疾患実態調査（厚生労働省）

9） 平成28年歯科疾患実態調査（厚生労働省）

10） 令和4年度宮崎県の学校における歯科保健統計

11） 令和4年度歯科医療機関患者調査（宮崎県健康増進課）

12） 第8回 NDBオープンデータ（厚生労働省）

13） 全国がん登録（国立がん研究センター）

14） 国立がん研究センターがん対策情報センター「がん情報サービス」（人口動態統計）

15） 令和4年度宮崎県生活習慣病検診管理指導協議会集計結果

16） 令和3年度厚生労働省調（特定健診・保健指導の状況）

17） 令和2年人口動態統計特殊報告（厚生労働省）

18） 令和4年「わが国の慢性透析療法の現況」（一般社団法人日本透析医学会）

19） 令和4年人口動態統計（厚生労働省）

20） 公益財団法人骨粗鬆症財団調

21） 令和3年度地域保健・健康増進報告（厚生労働省）

22） 第三次宮崎労働局メンタルヘルス対策推進計画

23） 令和元年度宮崎県における「地域共生社会の実現」に向けた県民意識調査

24） 令和5年度こころの健康に関する県民意識調査

25） 令和5年度健康増進課調

26） 令和5年度禁煙・分煙状況調査（宮崎県健康増進課）

27） 令和4年経済産業省公表

28） 令和5年度スマート・ライフ・プロジェクト事務局調

29） 第14次労働災害防止推進計画（宮崎労働局）

30)  宮崎県食生活改善推進協議会事務局調

31)  令和4年度学校給食の現況（宮崎県教育委員会）

※出典番号は、主に策定時値に付しています。
※策定時値のうち出典番号のない数値は、令和4（2022）年度県民健康・栄養調査によります。
※文中の全国値のうち出典番号のない数値は、令和元（2019）年国民健康・栄養調査によります。




