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入院中はお粥を食べていたと思いますが、退院後はおなかの
調子をみながら徐々に通常のご飯に戻していただいてもかま
いません。ご飯に戻した場合は、よく噛んで食べることを心がけ
てください。
また、麺類はそばよりうどんのほうが消化に良いと言われてお
りますので、そばはしばらくの間は控えたほうが良いでしょう。














