
推進員の皆様におすすめしたい本や映画な
どをご紹介いただきました！
（令和４年度提出 活動報告書より）
★マークがついている図書等は県男女共同参画センターに蔵書があります。

この１年に参加した研修、おすすめしたい本、映画等

・舞台「母と暮らせば」
・「泰の山木の木の下で」

・ヘルシンキ生活の練習（朴沙羅）

・「日本」ってどんな国？（本田由紀著・ちくまプリマー新書）
・「男女格差後進国」の衝撃　無意識のジェンダー・バイアスを克服する（治部れんげ著・小学館新書）
・失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック（小学館）
・きめつけないで！｢女らしさ｣｢男らしさ｣みんなを自由にするジェンダー平等①②③（汐文社）
・ほしいのは「つかれない家族」（ハラユキ・講談社）
・彼女は頭が悪いから（姫野カオルコ・文藝春秋社）
・映画「グレート・インディアン・キッチン」「RBG～最強の85歳」
　「彼らが本気で編むときは、」「ムクウエゲ」「ベアテの贈りもの」

・映画「ショーシャンクの空に」

・映画「私は男女平等を憲法に書いた」（ベアテ・シロタ・ゴードンのドキュメンタリー）

・ルース・ベイダー・ギンズバーク
・これからの男の子たちへ
・女たちのポリティクス

・よくわかるアサーション自分の気持ちの伝え方: 自分も相手も大切にする、気持ちのよい自己表現（平木典子著）
※ＤＶ被害者など自分の気持ちを表現するのが苦手な方に読んでほしい

・言葉を失ったあとで（筑摩書房・信田さよ子・上間陽子）
・わたしは黙らない　性暴力をなくす３０の視点（合同出版）

・52ヘルツのくじらたち（町田そのこ）
※トランスジェンダーの方々が登場する。

・映画「RBG最強の８５才」

・ひまわり
※学生の時に感じたことと、今の時代に感じること。深く考え直した。

・愛しい命と向き合う日々（高田義正）

・マンガでわかるオトコの子の「性」、思春期男子へ１３のレッスン（染谷明日香著）
・おうち性教育はじめます（フクチマミ、村瀬幸浩）
・お母さん！学校では防犯もSEXも避妊も教えてくれませんよ！（のじまなみ著）

・ハイヒールをはいた僧侶（西本宏堂著）
・正々堂々　私が好きな私で生きていいんだ（西本宏堂著）
・「生皮　あるセクシャルハラスメントの光景」（井上荒野著）

・これからの男の子たちへ（太田啓子著）
・映画「グレートインディアンキッチン」

・男尊女子（酒井順子）
・映画「ビリーブ未来への大逆転」

・人権ってなんだろう（金子匡良）
※たもつ先生の講座の中で、法政大学の金子先生の話が出たので読んでみたい。


