
ひろがれお弁当の輪 

作業に寄り添って 2 

3 4 

1 １. お弁当応援隊 
①実施日 
H24.2.14/16/17  
②対象 
岡富小学校5年1組・2組 
北方小学校5年生 
③内容 
「みやざきの食と農を考
える県民会議東臼杵地
域支部」と連携して実施。
地元の農産物を中心に
材料を提供していただい
た。本校生が小学生にお
弁当作りをアドバイスす
るという形で一緒にお弁
当づくりを行った。 

２. わくわく！ 
    おべんとうの日 
①実施日 
H23.12．12 
②対象 
延岡わかあゆ支援学校 
（現しろやま支援学校 
 ～肢体不自由部門～） 
③内容 
「共生社会」の実現を目
指して、「障害のある方」
への理解と支援について、
考えながら、同世代の仲
間と一緒にお弁当作りを
行った。 

３. お弁当の日 
①実施日 
H.24.4.27 
②対象 
 延岡工業高校 
 生活工学科１～3年生 
③内容 
 歓迎遠足の日を「お弁
当の日」と定めて実施。
家庭クラブ役員の呼びか
けで、学科生徒・職員、
全員で行った。寮生には
早朝より調理室を開放し
て行った。 

４. もうすぐ 
   お弁当の日？！ 
①実施日 
H24．5月 
②対象 
 延岡校工業高校 
 3年 工業系クラス 
③内容 
 「家庭基礎」の授業で、  
お弁当の日の実施に向
けて、「練習」の調理実習
を行った。中学校以来の
調理実習に大喜びの生
徒たち。 

「本校ならではのお弁当プロジェクト」 
 
 本校生活工学科のフードデザイン選択生の学びをい
かし、たくさんの人にお弁当作りの楽しさや、共につくる
喜びを味わってもらう活動を展開する。 

俺の作った弁当 どーよ！ 

高校生が優しく指導 

自慢のお弁当 披露！！ 

 宮崎県立延岡工業高校 
        生活工学科 

「私たちの思い」 
 
１ お弁当作りを通して、人とのつながりの大切さや思いやりの心を育む。 
２ 活動を通して、自分達の学びに誇りを持ち、さらに学ぶ意欲を喚起する。 
３ お弁当作りの活動を通して、地域やたくさんの人とのよりよい関係を築く。 
  


