
あなたが使っているすべての薬、副作用歴、アレルギー歴など

を記録するための手帳です。

スマートフォンで利用できるお薬手帳もあります。

お薬手帳のメリット

医師・薬剤師などがお薬手帳をみて副作用や飲み合わせ、薬の量が適切かどう

かチェックすることができます。

ご自身でも、お薬手帳をみることで、お薬の飲み方などを正しく理解できます。

お薬を飲んだ後に体調の変化があれば、記入しておき、医師・薬剤師などに相

談しましょう。

※お薬は飲む量や飲み合わせがわるいと、かえって体調が悪くなることがあります。よく使わ

れるお薬でも、他のお薬との飲み合わせによっては、重大な健康被害を招くこともあります。

生 活 保 護 受 給 者 の み な さ ま へ
せ い か つ ほ ご じ ゅ き ゅ う し ゃ

医療機関の受診時や

薬局の利用時は必ず

お薬手帳をもっていってください

い り ょ う き か ん

やっきょく り よ う じ かなら

じ ゅ し ん じ

令和８年４月から原則化
げ ん そ く か

くすりてちょう

お薬手帳とは

飲み合わせのチェックができる、副作用のリスクを減らす

お薬の飲み方などを正しく理解できる

お薬の飲み方やお薬手帳の使い方など
わからないことがあれば薬剤師さんに相談しましょう。


