
 
 
 
 

第５章 

 
 
 
 

競技スポーツの振興 

 





第１節 国民体育大会 
 
１ 国民体育大会の成績 
 (1) 総合成績 

天皇杯得点（男女総合成績） 942．５点 27 位 
皇后杯得点（女子総合成績） 584．５点 23 位 

 
 
 (2) 季別成績 

 参加点 競技得点 合 計 季別順位 

冬季大会 
天皇杯 
皇后杯 

３０点 
２０点 

０点 
０点 

３０．０点 
２０．０点 

33 位 
30 位 

本 大 会 
天皇杯 
皇后杯 

３７０点 
３４０点 

542．５点 
225．５点 

912．５点 
564．５点 

２4 位 
21 位 

 
 
(3) 成績の推移  

 年 H26 H27 H28 H29 H30 R 元 R２ R３ R4 R5 
開催県 長崎 和歌山 岩手 愛媛 福井 茨城 鹿児島 三重 栃木 鹿児島 

順位 １９ ４２ ３９ ４４ ３９ ４１ 延期 中止 ３２ ２7 
競技得点 601.0 307.5 368.5 302.0 380.5 318.0   434.5 542.5 

   

  
(4) 競技種目別 
   ア 団体競技             

競 技 名 種 別 （所属等） 順 位 競技得点 

フ ェ ン シ ン グ

(エペ) 

成年女子 

 

選抜(日南くろしお支援、県フェンシング

協会、朝日大) 

８位 

 

３．０ 

 

サッカー 

 

 

 

 

成年男子 

 

 

選抜(ミネベアミツミ FC･ヴェロスクロ

ノス都農･FC 延岡 AGATA･テゲバジ

ャーロ宮崎･宮崎産経大) 

３位 

 

 

４８．０ 

 

 

少年女子 

 

選抜(宮崎学園高･都城聖ドミニコ

学園高) 

５位タイ 

 

２０．０ 

 

柔道 少年男子 選抜（延岡学園高･宮崎日大高) ５位タイ １２．５ 

ゴルフ 

 

成年男子 選抜（東北福祉大・大阪学院大） ４位 １５．０ 

女子 選抜（日章学園高） １位 ２４．０ 

バレーボール 

 

 

 

 

成年男子 

 

 

選抜（フラーゴラッド鹿児島・パナソニックパンサーズ・愛知学院大・

駒澤大・亜細亜大・大同特殊鋼レッドスター・北海道イエロースターズ・大

阪産業大・専修大・京都産業大） 

   ７位タイ 

 

 

７．５ 

 

 

少年女子 

 

選抜（宮崎日大高・都城商業高・延

岡学園高） 

７位タイ 

 

７．５ 
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なぎなた 

 

 

成年女子 

 

選抜（宮崎南高、県スポーツ施設

協会、鹿屋体育大） 

８位 

 

３．０ 

 

少年女子 選抜（宮崎南高） ７位 ６．０ 

弓 道 （ 遠 的 ）  

   

成年女子 

 

選抜（霧島酒造、都城ヤクルト販

売、H2K ファム） 

１位 

 

２４．０ 

 

ソフトボール 成年男子 選抜（旭化成、大和水産） ５位タイ ２０．０ 

ボウリング 

 

少年男子 

 

選抜（宮崎南高、県ボウリング連

盟） 

７位 

 

６．０ 

 

テニス 少年男子 選抜（佐土原高） ４位 １５．０ 

ソフトテニス 

 

 

成年男子 

 

選抜（都城市立姫城中学校、スマッシュイグチ、都

城商業高、國學院大、日本体育大） 

７位 

 

１０．０ 

 

少年男子 選抜（都城商業高、延岡学園高） ８位 ５．０ 

剣道 

 

 

成年男子 選抜（宮崎県警察、宮崎日本大学高） ５位タイ １２．５ 

成年女子 

 

選抜（全日本武道具センター、高鍋

高、宮崎県警察） 

４位 

 

１５．０ 

 

銃剣道 成年男子 選抜（陸上自衛隊第４３普通科連隊） ６位 ９．０ 

１３競技  １９種別   男子１１ 女子８ 

Ｒ４年 （６競技 ８種別  男子４ 女子４） 

合 計 

（Ｒ４年） 

２６３．０ 

（164.0） 

 

 

イ 個人競技 

競 技 名 種 別 選手名（所属） 種 目・順 位 競技得点 

陸上競技 

 

 

 

 

 

 

 

 

成年女子 

 

森山（福岡大） 成年 300m  ２位 ７．０ 

下田平（センコー） 成年 5000m  ３位 ６．０ 

少年男子 

 

 

 

 

親川（小林高） 少年共通 800m ８位 １．０ 

池間（小林高） 少年Ａ5000m  ２位 ７．０ 

結城（宮崎第一高） 少年Ａ棒高跳  ３位タイ ５．０ 

兒玉（宮崎工業高） 少年Ａﾊﾝﾏｰ投 ６位 ３．０ 

髙城（宮崎西高附中） 少年Ｂ110mH  ３位 ６．０ 

少年女子 神山（宮崎北高） 少年Ａ100m ４位タイ ４．５ 

  計 ３９．５ 

水泳 

 

少年男子 沼田（日南市立吾田中） 少年Ｂ200m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ ６位 ３．０ 

  計 ３．０ 

ローイング 

 

 

 

 

 

 

 

 

成年女子 

 

 

 

 

坂本（富山国際大） 舵手つきクォドル

プル 

 

 

 

５位 

 

 

 

 

２０．０ 

 

 

 

 

久木田（仙台大） 

橋口（法政大） 

関谷（仙台大） 

杉田（富山国際大） 

少年女子 本部（高鍋高） シングルスカル ５位 ４．０ 

少年男子 

 

井上（高鍋高） ダブルスカル 

 

７位 

 

６．０ 

 杉 （高鍋高） 

  計 ３０．０ 
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ボクシング 

 

 

 

 

 

 

 

 

成年男子 

 

 

 

金谷（駒澤大） ﾗｲﾄﾌﾗｲ級 ２位 ７．０ 

山下（東京農業大） フライ級 ５位タイ ２．５ 

西山（駒澤大） ﾗｲﾄｳｪﾙﾀｰ級 ２位 ７．０ 

脇田（日本体育大） ｳｪﾙﾀｰ級 ２位 ７．０ 

少年男子 

 

 

 

中野（日章学園高） ピン級 ３位タイ ５．５ 

圖師（日章学園高） フライ級 ２位 ７．０ 

林  （日章学園高） バンタム級 ２位 ７．０ 

吉住（日章学園高） ﾗｲﾄｳｪﾙﾀｰ級 １位 ８．０ 

  計 ５１．０ 

レスリング 

 

 

 

 

 

 

成年男子 

 

松﨑（福島高） グレコローマンスタイル 87kg 級 ５位タイ ２．５ 

岩澤（日本体育大） グレコローマンスタイル 130kg 級 ５位タイ ２．５ 

少年男子 

 

 

 

仙波（宮崎日大中） フリースタイル５１kg 級  ５位タイ ２．５ 

前原（都城西高） フリースタイル６５kg 級 ２位 ７．０ 

鶴 （都城西高） グレコローマンスタイル 71kg 級 ３位タイ ５．５ 

岩澤（宮崎工業高） グレコローマンスタイル 125kg 級 ３位タイ ５．５ 

  計 ２５．５ 

ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 

 

 

 

 

 

 

成年男子 

 

青野（佐土原高）竹田（高

原町役場） 

89kg 級 ｸﾘｰﾝ&ｼﾞｬｰｸ ３位 ６．０ 

＋ １ ０ ９ ｋ ｇ 級 ス ナ ッ チ ７位 ２．０ 

少年男子 

 

園田（小林秀峰高） ７ ３ ｋ ｇ 級 ス ナ ッ チ ４位 ５．０ 

園田（小林秀峰高） ７ ３ ｋ ｇ 級 ク リ ー ン ＆ ジ ャ ー ク ３位 ６．０ 

女子 

 

中嶋（宮崎放送） ５ ９ ｋ ｇ 級 ス ナ ッ チ ８位 １．０ 

宮越（金沢学院大） ７ １ ｋ ｇ 級 ク リ ー ン ＆ ジ ャ ー ク ６位 ３．０ 

  計 ２３．０ 

自転車 

 

 

 

 

 

成年男子 高佐 （日本大） ケイリン ８位 １．０ 

女子 

 

 

 

岩元美（鹿屋体育大） 

岩元杏（宮崎県スポーツ協会） 

チ ー ム ･ ス プ リ ン ト   

 

５位 

 

１２．０ 

 

岩元杏（宮崎県スポーツ協会） スクラッチ ８位 １．０ 

年見 （鹿屋体育大） ケイリン ４位 ５．０ 

  計 １９．０ 

馬術 

*県有馬 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成年男子 

 

石川（綾馬事公苑） 

*エッシャーSB 号 

六 段 障 害 飛

越 

６位タイ 

 

２．０ 

 

少年 

 

 

 

 

 

 

 

川上（本庄高） 

*サンクァンタス号 

スピードアンドハン

ディネス 

４位 

 

５．０ 

 

奈須（宮崎大宮高） 

ボノ号 

馬場馬術 

 

８位 

 

１．０ 

 

竹内（高城高） 

*エッシャーSB 号 

二 段 階 障 害

飛越 

６位 

 

３．０ 

 

竹内（高城高） 

出水（宮崎日大高） 

団 体 障 害 飛

越 

７位 

 

２．０ 

 

  計 １３．０ 

ライフル射撃 

 

 

 

成年男子 

 

甲斐（宮崎県警察） 

 

25m センター・ファイア・ピ

ストル（30 発） 

 ８位 

 

１．０ 

 

  計 １．０ 
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空手道 

 

 

成年男子 西村（チャンプ） 組手中量級   1 位 ８．０ 

成年女子 八頭司（バルコム） 組手 ５位タイ ２．５ 

  計 １０．５ 

カヌー 

（スプリント） 

 

 

 

 

 

少年男子 

 

宇田津（宮崎大宮高） 500ｍ カ ナ デ ィ ア ン シ ン グル ３位 ６．０ 

宇田津（宮崎大宮高） 200ｍ カ ナ デ ィ ア ン シ ン グル ７位 ２．０ 

少年女子 

 

 

 

川野（宮崎大宮高） 5 0 0 ｍ カ ヤ ッ ク シ ン グ ル ３位 ６．０ 

川野（宮崎大宮高） 2 0 0 ｍ カ ヤ ッ ク シ ン グ ル ４位 ５．０ 

村橋、鳥原、若松、夏井（宮崎商業高） 5 0 0 m カ ヤ ッ ク フ ォ ア １位 ２４．０ 

村橋、鳥原、若松、夏井（宮崎商業高） 2 0 0 m カ ヤ ッ ク フ ォ ア   ２位 ２１．０ 

  計 ６４．０ 

    １１競技 ５０種目 男子３４ 女子１６ 

Ｒ４年(１１競技 ５２種目 男子３５ 女子１７） 

合 計 

（Ｒ４年） 

２７９．５ 

（270.5） 
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令和５年度 令和４年度 増減（Ｒ５－R４）

少年男子 146.5 159.0 △ 12.5

少年女子 99.0 133.5 △ 34.5

成年男子 170.5 98.0 72.5

成年女子 126.5 44.0 82.5

合計 542.5 434.5 108.0

令和５年度 令和４年度 増減（Ｒ５－R４）

少年種別 245.5 292.5 △ 47.0

成年種別 297.0 142.0 155.0

男子種別 317.0 257.0 60.0

女子種別 225.5 177.5 48.0

(5)　特別国民体育大会少年・成年種別獲得競技得点

0.0

100.0

200.0

300.0

400.0

500.0

600.0

令和５年度 令和４年度

国民体育大会少年・成年種別獲得競技得点

少年男子

少年女子

成年男子

成年女子
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都道府県名 順位 天皇杯得点 都道府県名 順位 天皇杯得点 都道府県名 順位 天皇杯得点 都道府県名 順位 天皇杯得点 都道府県名 順位 天皇杯得点

東 京 1位 2535 福 井 1位 2896 茨 城 1位 2569 東 京 1位 2436 東 京 1位 2474.5

愛 媛 2位 2395.5 東 京 2位 2246 東 京 2位 2217 栃 木 2位 2270.5 鹿 児 島 2位 2161.3

埼 玉 3位 1787.5 大 阪 3位 1880 愛 知 3位 1789 埼 玉 3位 1932.5 大 阪 3位 1797

大 阪 4位 1748 埼 玉 4位 1825.5 埼 玉 4位 1735 愛 知 4位 1766 愛 知 4位 1663.25

神 奈 川 5位 1674.5 千 葉 5位 1708.5 神 奈 川 5位 1643.5 大 阪 5位 1737.5 埼 玉 5位 1613

愛 知 6位 1643.5 愛 知 6位 1687.5 大 阪 6位 1552 神 奈 川 6位 1659.5 神 奈 川 6位 1535.5

福 井 7位 1588.5 神 奈 川 7位 1611 千 葉 7位 1470.5 千 葉 7位 1490.75 福 岡 7位 1456.5

千 葉 8位 1531.5 福 岡 8位 1468 京 都 8位 1410 福 岡 8位 1380.5 千 葉 8位 1439

福 岡 9位 1415.5 北 海 道 9位 1407.25 北 海 道 9位 1397.5 北 海 道 9位 1348.5 京 都 9位 1436.5

北 海 道 10位 1287.5 兵 庫 10位 1312.5 福 井 10位 1391 京 都 10位 1332.5 兵 庫 10位 1412

京 都 11位 1278.5 岡 山 11位 1288.5 福 岡 11位 1337.5 兵 庫 11位 1329 佐 賀 10位 1412

兵 庫 12位 1237.5 愛 媛 12位 1235 岡 山 12位 1267 三 重 12位 1325.5 北 海 道 12位 1365

岐 阜 13位 1151 長 野 13位 1233.5 兵 庫 13位 1184.5 岐 阜 13位 1321 岐 阜 13位 1350

岩 手 14位 1125 岐 阜 14位 1232.5 三 重 14位 1181.5 鹿 児 島 14位 1218.5 福 井 14位 1286

広 島 15位 1123.5 京 都 15位 1156 鹿 児 島 15位 1151 長 野 15位 1152.5 三 重 15位 1274.5

岡 山 16位 1073.5 茨 城 16位 1120 長 野 16位 1090 岡 山 16位 1135.5 栃 木 16位 1225.5

静 岡 17位 1071.5 鹿 児 島 17位 1041 静 岡 17位 1083.5 静 岡 17位 1116.5 滋 賀 17位 1196

長 野 18位 1057.5 広 島 18位 1033.75 栃 木 18位 1075.5 福 井 18位 1114 大 分 18位 1091.5

奈 良 19位 990.5 静 岡 19位 1033.5 岐 阜 19位 1060 茨 城 19位 1107 静 岡 19位 1065.5

秋 田 20位 989 三 重 20位 995.5 広 島 20位 1044.5 滋 賀 20位 1096.5 岡 山 20位 1060

栃 木 21位 964 大 分 21位 974.5 愛 媛 21位 1021.5 佐 賀 21位 1095.75 長 野 21位 1047

群 馬 22位 650 富 山 22位 966.5 和 歌 山 22位 997 群 馬 22位 1040 茨 城 22位 997

茨 城 23位 948 石 川 23位 956 大 分 23位 921.5 愛 媛 23位 1003.5 広 島 23位 995.5

長 崎 24位 940 岩 手 24位 939.5 山 口 24位 908 大 分 24位 989 愛 媛 24位 974.5

大 分 25位 936.5 奈 良 25位 919 香 川 25位 906 奈 良 25位 893.75 山 口 25位 960

和 歌 山 26位 934.5 熊 本 26位 915.5 長 崎 26位 903 広 島 26位 893.5 群 馬 26位 946

三 重 27位 909 和 歌 山 27位 912.5 奈 良 27位 899.5 宮 城 27位 886.5 宮 崎 27位 942.5

石 川 28位 906.5 栃 木 28位 875.5 宮 城 28位 882.5 石 川 28位 870.5 石 川 28位 931

熊 本 29位 903 香 川 29位 859.5 熊 本 29位 879 富 山 29位 855.5 香 川 29位 887.75

香 川 30位 888 宮 城 30位 859 滋 賀 30位 870.5 岩 手 30位 847.5 宮 城 30位 862.5

山 形 31位 873.5 滋 賀 31位 854.5 岩 手 31位 850 秋 田 31位 840.5 奈 良 31位 821.5

新 潟 32位 871 群 馬 32位 846 山 形 32位 848 宮 崎 32位 834.5 和 歌 山 32位 818

鹿 児 島 33位 864.5 佐 賀 33位 826.5 佐 賀 33位 830.5 山 梨 33位 816.5 岩 手 33位 808.5

宮 城 34位 842 山 形 34位 817.25 新 潟 34位 826.5 沖 縄 34位 804.5 山 梨 34位 796.5

青 森 35位 827.5 山 口 35位 813 石 川 35位 816.5 新 潟 35位 801.5 熊 本 35位 794.5

富 山 36位 821 山 梨 36位 803 富 山 36位 815.5 香 川 36位 800 新 潟 36位 781.5

山 梨 37位 812.5 新 潟 37位 792.5 山 梨 37位 809 熊 本 37位 797.5 富 山 37位 773.5

島 根 38位 806 秋 田 38位 787.5 群 馬 38位 789.5 山 口 38位 781 沖 縄 38位 757

滋 賀 39位 802.5 宮 崎 39位 780.5 福 島 39位 783.5 和 歌 山 39位 761.5 長 崎 39位 752

山 口 40位 797.5 鳥 取 40位 751 島 根 40位 725 山 形 40位 761.25 青 森 40位 751.5

福 島 40位 768 長 崎 41位 725 宮 崎 41位 718 福 島 41位 733 秋 田 41位 745.5

鳥 取 42位 751.5 青 森 42位 692.5 沖 縄 42位 715.5 青 森 42位 727 福 島 42位 728.75

佐 賀 43位 730.5 沖 縄 43位 655.5 鳥 取 43位 714 島 根 43位 680 山 形 43位 716.5

宮 崎 44位 702 福 島 44位 654 秋 田 44位 707.5 鳥 取 44位 679.5 高 知 44位 672.5

沖 縄 45位 670 徳 島 45位 607.5 青 森 45位 694 長 崎 45位 676 鳥 取 45位 655.5

徳 島 46位 613.5 島 根 46位 533 高 知 46位 630 高 知 46位 673 島 根 46位 630.5

高 知 47位 552.5 高 知 47位 506.75 徳 島 47位 614 徳 島 47位 607 徳 島 47位 616

２　国民体育大会年次別順位の推移
　（１）　４７都道府県の推移

令和５年度（鹿児島県）

特別大会

令和４年度（栃木県）

第７７回大会

令和元年度（茨城県）

第７４回大会

平成30年度（福井県）

第７３回大会

平成29年度（愛媛県）

第７２回大会
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開催年度

開催地

回

カヌー 78.0 カヌー 74.0 ソフトボール 108.0 サッカー 64.0 カヌー 106.0 弓道 45.0 ソフトテニス 50.0 ソフトテニス 50.0 カヌー 102.0 サッカー 68.0
ウェイトリフティング 61.0 軟式野球 48.0 カヌー 78.0 ウェイトリフティング 51.0 ボクシング 40.0 ソフトボール 44.0 カヌー 48.0 カヌー 49.0 ボクシング 46.0 カヌー 64.0

柔道 40.0 ウェイトリフティング 47.0 サッカー 64.0 弓道 30.0 ウエイトリフティング 30.0 ウエイトリフティング 40.0 サッカー 48.0 バレーボール 42.5 ホッケー 40.0 ボクシング 51.0

ハンドボール 25.0 弓道 45.0 軟式野球 56.0 ボクシング 26.0 陸上競技 25.5 カヌー 39.0 バスケットボール 47.5 陸上競技 31.0 弓道 39.0 陸上競技 39.5

剣道 25.0 柔道 35.0 ウェイトリフティング 50.0 空手道 25.0 ソフトテニス 25.0 バドミントン 21.0 ウエイトリフティング 46.0 バスケットボール 27.5 自転車 38.0 ゴルフ 39.0

馬術 24.0 ソフトテニス 30.0 空手道 43.5 柔道 25.0 卓球 21.0 サッカー 20.0 ボクシング 28.5 ボクシング 23.0 柔道 35.0 ローイング 30.0

ゴルフ 21.0 レスリング 17.5 ハンドボール 37.5 陸上 20.0 サッカー 20.0 陸上競技 19.0 陸上競技 24.0 ウエイトリフティング 19.0 剣道 30.0 剣道 27.5

陸上 21.0 陸上 16.0 柔道 30.0 レスリング 18.5 剣道 20.0 ボクシング 18.5 ソフトボール 20.0 弓道 18.0 ウエイトリフティング 29.0 レスリング 25.5

ソフトボール 20.0 空手道 15.5 レスリング 26.0 カヌー 15.0 レスリング 16.0 ライフル射撃 16.0 空手道 15.0 レスリング 15.0 陸上競技 19.0 弓道 24.0

空手道 18.0 ライフル 15.0 陸上 26.0 ライフル 10.0 ライフル射撃 15.0 剣道 12.5 弓道 13.5 バドミントン 15.0 レスリング 18.0 ウエイトリフティング 23.0

レスリング 13.0 水泳 8.0 ゴルフ 24.0 卓球 7.5 空手 10.5 セーリング 12.0 ライフル射撃 12.0 ライフル射撃 11.0 バスケットボール 12.5 ソフトボール 20.0

ボクシング 12.5 卓球 7.5 ボウリング 15.0 剣道 7.5 ボウリング 9.0 レスリング 11.0 レスリング 10.5 馬術 6.0 バドミントン 7.5 自転車 19.0

銃剣道 12.0 剣道 7.5 ライフル 12.0 水泳 5.0 バドミントン 7.5 自転車 3.0 バドミントン 7.5 自転車 5.0 水泳 5.5 ソフトテニス 15.0

ライフル 11.0 ボクシング 5.0 ボクシング 11.0 ゴルフ 3.0 テニス 6.0 水泳 1.0 ゴルフ 6.0 水泳 3.0 ライフル射撃 4.0 テニス 15.0

ソフトテニス 10.0 馬術 4.0 銃剣道 9.0 水泳 6.0 セーリング 3.0 セーリング 3.0 馬術 3.5 バレーボール 15.0

自転車 2.0 自転車 3.0 馬術 8.0 馬術 5.0 水泳 1.0 ボート 3.0 馬術 13.0

水泳 1.0 弓道 3.0 自転車 3.0 空手道 2.5 柔道 12.5

ゴルフ 3.0 空手道 10.5

銃剣道 9.0
なぎなた 9.0
ボウリング 6.0
フェンシング 3.0

水泳 3.0
ライフル 1.0

九ブロ
突破数
国体
入賞数
競技得
点合計

順位

15競技55種目 17競技60種目 24競技69種目

19競技39種目 19競技38種目 19競技38種目18競技37種目

17競技52種目 16競技49種目 17競技57種目 14競技37種目 18競技57種目 14競技37種目

得
点
競
技

18競技36種目 20競技35種目 23競技42種目 17競技27種目 21競技40種目

32 27
434.5 542.5

37 38 19 42 39 44
394.5 378.0 601.0 307.5 368.5 302.0

第６９回
長崎 岩手和歌山

39 41
380.5 318.0

16競技49種目

18競技33種目

第６７回 第７２回
愛媛

第７３回
福井

令和５年
鹿児島
特別

岐阜
第６８回 第７７回

令和元年

（2）本県の競技得点・天皇杯順位の推移（平成２４年～令和５年）

茨城
第７４回

平成３０年平成２９年平成２８年

第７１回第７０回

平成２７年平成２６年平成２５年平成２４年 令和４年
栃木東京

394.5
378

601

307.5

368.5

302

380.5

318

434.5

542.5

37 38

19

42

39

44

39 41

32

27

18

23

28

33

38

43

48-50

50

150

250

350

450

550

650

平成２４年 平成２５年 平成２６年 平成２７年 平成２８年 平成２９年 平成３０年 令和元年 令和４年 令和5年

（位）（点）
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(3) 総合成績・競技得点の種別得点推移

開 催 地 順位 成年男子 成年女子 計 少年男子 少年女子 計 男子合計 女子合計 総　計

６7岐阜 37 134.5 7.5 142 135.5 117 252.5 270 124.5 394.5

６８東京 38 174 43.5 217.5 116.5 44 160.5 290.5 87.5 378

６９長崎 19 332.5 17 349.5 134 117.5 251.5 466.5 134.5 601

７０和歌山 42 171 25.5 196.5 82 29 111 253 54.5 307.5

７1岩手 39 114.5 28 142.5 158.5 67.5 226 273 95.5 368.5

７２愛媛 44 141.5 49 190.5 87.5 24 111.5 229 73 302

７３福井 39 159.5 16.5 176 121.5 83 204.5 281 99.5 380.5

７４茨城 41 105.5 41 146.5 120 51.5 171.5 225.5 92.5 318

７７栃木 32 98 44 142 159 133.5 292.5 257 177.5 434.5

特別鹿児島 27 170.5 126.5 297 146.5 99 245.5 317 225.5 542.5

1602 398.5 2000 1261 766 2027 2863 1165 4027

160.15 39.85 200.00 126.10 76.60 202.70 286.25 116.45 402.70

合　計

平　均

0

100

200

300

400

500

600

700

６7岐阜 ６８東京 ６９長崎 ７０和歌山 ７1岩手 ７２愛媛 ７３福井 ７４茨城 ７７栃木 特別鹿児島

点数

開催地

競技得点の種別得点推移

少女

少男

成女

成男
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３　国民体育大会年次別参加者推移
（　　）は内数

回 年 期　　　日 競技数 参加人数 計 天皇杯順位

１月２７日～２月１日 愛 知 県 1 8

２月１４日～１７日 岐 阜 県 1 19

９月１５日～１７日 1 12

１０月１日～１０月１１日 32 431

１月２６日～２月１日 東   京   都 2 20

２月１６日～１９日 秋　 田 　県 1 16

９月１１日～１５日 2 19

１０月１日～１０月１１日 31 373

１月２８日～１月２９日 栃　 木 　県 1 2

２月２２日～２４日 山　 形 　県 1 15

９月１１日～１４日 2 15

１０月１日～１０月１１日 31 457

１月２８日～２月１日 群 馬 県 1 2

２月２０日～２３日 群 馬 県 1 15

９月６日～１３日 2 30

９月２６日～１０月６日 27 326

１月２７日～１月３１日 岩 手 県 1 2

２月２０日～２３日 岩 手 県 1 19

９月4日～１1日 1 29

１０月１日～１０月１１日 30 429

１月２７日～１月３１日 長 野 県 2 21

２月１４日～１７日 長 野 県 1 18

９月９日～１７日 2（１） 22

９月３０日～１０月１０日 29 414

１月２８日～２月１日 山 梨 県 1 2

２月２５日～２８日 新 潟 県 1 21

９月９日～１７日 2 17

９月２５日～１０月９日 29 413

２月２日～２月３日 北 海 道 1 2

２月１４日～１７日 北 海 道 1 20

９月７日～１６日 3 25

９月２８日～１０月８日 29 407

１月２８日～２９日 青 森 県 1 2

２月１７日～２０日 岩 手 県 1 15

９月１０日～１９日 3 41

１０月１日～１０月１１日 32 438

１月２７日～２９日 北 海 道 1 1

２月２２日～２４日 山 形 県 1 7

９月１６日～２４日 5 63

１０月７日～１０月１７日 27 408

特別 R5 479 ２７位

鹿 児 島 県

39位

岩 手 県

R１ 454 41位

27 373 42位

和 歌 山 県

44位

愛 媛 県

72 29 475

69 26 489

71 28 479

70

67 24 470

19位

長 崎 県

３７位

岐 阜 県

68 25 428

会　　　場

茨 城 県

73 30 453 39位

福 井 県

77 R4 496 ３２位
栃 木 県
千 葉 県

38位

東 京 都

74
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４　国民体育大会九州ブロック大会年次別参加者推移 （　　）は内数

回 年 期　　　日 会 場 競技数 参加人数
６月１０日 大 分 県 （１） 5

７月７日～８日 大 分 県 1 8
７月２０日～２２日 沖 縄 県 6 72
７月２８日～２９日 沖 縄 県 2 33
８月１７日～２０日 沖 縄 県 21 291
８月２５日～２８日 沖 縄 県 2 66

８月１９日 熊 本 県 1 6
１２月３日～４日 福 岡 県 1 39
５月２６日 大 分 県 （１） 4

７月１９日～２１日 福 岡 県 8 110
７月２７日～２８日 福 岡 県 1 12
８月１６日～１９日 福 岡 県 17 449
８月２０日～２３日 福 岡 県 1 28
８月２１日～２５日 福 岡 県 5 141
１２月７日～８日 福 岡 県 1 22
５月２５日 熊 本 県 （１） 2

７月１２日～１３日 熊 本 県 2 28
７月１８日～２１日 熊 本 県 6 82
７月２６日～２７日 熊 本 県 1 12
８月１６日～１８日 熊 本 県 10 214
８月２１日～２４日 熊 本 県 13 374
８月２１日～２５日 熊 本 県 （１） 32
１２月６日～７日 熊 本 県 1 23
５月３１日 大 分 県 （１） 2

７月１７日～２０日 大 分 県 9 160
７月２５日～２６日 大 分 県 1 12
８月２１日～２４日 大 分 県 21 580
８月２６日～２７日 大 分 県 1 18
１２月５日～６日 福 岡 県 1 23
５月２２日 鹿 児 島 県 （１） 2

７月１６日～１８日 宮 崎 県 8 149
７月２３日～２４日 宮 崎 県 2 43
８月１７日～２１日 宮 崎 県 16 360
８月２６日～２８日 宮 崎 県 5 224
１２月３日～４日 福 岡 県 1 27
５月２８日 熊 本 県 （１） 2

７月８日～９日 佐 賀 県 （１） 7
７月１５日～１７日 長 崎 県 6 68
７月２２日～２３日 長 崎 県 3 44
８月１０日～１３日 長 崎 県 2 82
８月１８日～２０日 長 崎 県 15（１） 349
８月２５日～２７日 長 崎 県 6 237
１２月２日～３日 福 岡 県 1 23
５月２７日 鹿 児 島 県 （１） 2

７月１４日～１５日 鹿 児 島 県 6 82
７月２１日～２２日 鹿 児 島 県 4 50
８月１０日～１２日 鹿 児 島 県 1 59
８月１７日～１９日 鹿 児 島 県 18 445
８月２１日～２６日 鹿 児 島 県 2（１） 121
８月２９日 鹿 児 島 県 1 33

１２月１日～２日 福 岡 県 1 23
５月２６日 鹿 児 島 県 （１） 2

７月６日～７日 佐 賀 県 2（１） 14
７月１３日～１４日 佐 賀 県 5 104
７月１９日～２２日 佐 賀 県 4 47
８月１０日～１２日 佐 賀 県 1 62
８月１７日～１８日 佐 賀 県 12（１） 253
８月２３日～２６日 佐 賀 県 8 300
８月３１日～９月１日 佐 賀 県 1 16
１２月７日～８日 福 岡 県 1 23
７月９日～１０日 熊 本 県 1 11
７月１５日～１８日 熊 本 県 3 27
７月２１日～２４日 熊 本 県 ・ 鹿 児 島 県 7 136
８月１９日～２２日 熊 本 県 14 286
８月２５日～２９日 熊 本 県 8 345
１２月１０日～１１日 熊 本 県 1 21
５月２７日～２８日 大 分 県 1 2
７月１１日～１７日 大 分 県 ・ 熊 本 県 9 166
８月１１日～１３日 大 分 県 1 24
８月１７日～２７日 大 分 県 21 651
１２月２日～３日 福 岡 県 1 19

42 Ｒ４

43 Ｒ５

34 26

32

39 Ｒ１

38 30

33 25

37 29

35 27

36 28

24
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【２６校２９競技６７部】

№ 学校名 部活動名 性別 顧問名

1 宮 崎 大 宮 高 等 学 校 カ ヌ ー 男女 阿 部 祥 子

陸 上 競 技 男女 内 田 俊 輝

レ ス リ ン グ 男 柴 田 慎 吾

水 球 男 串 間 勇 哉

カ ヌ ー 男 大 園 政 伸

3 宮 崎 海 洋 高 等 学 校 ヨ ッ ト 男女 汐 口 貴 広

カ ヌ ー 女 末 安 純 平

卓 球 男 志 岐 信 和

テ ニ ス 女 菊 池 誠

ソ フ ト テ ニ ス 女 川 﨑 智 成

陸 上 競 技 女 相 馬 勇 一

弓 道 女 宮 田 桂 吉

フ ェ ン シ ン グ 男女 小 熊 涼 太

宮 崎 南 高 等 学 校 新 体 操 女 池 田 美 華 子

な ぎ な た 女 草 野 汐 梨

6 佐 土 原 高 等 学 校 テ ニ ス 男 横 山 良 輔

7 日 南 振 徳 高 等 学 校 ヨ ッ ト 男女 平 島 昇

8 福 島 高 等 学 校 レ ス リ ン グ 男 松 﨑 勇 人

ソ フ ト テ ニ ス 男 瀬 戸 口 稔

バ レ ー ボ ー ル 女 松 元 一 太

卓 球 男 藤 井 健

バ レ ー ボ ー ル 男 金 丸 真 也

自 転 車 競 技 男女 小 山 真 太 朗

ウエイトリフティング 男女 内 之 倉 和 彦

男 石 川 祐 二

女 橘 裕

男 上 原 将 平

女 佐 々 木 秀 行

新 体 操 男 日 髙 祐 樹

ウエイトリフティング 男女 才 田 吉 弘

男 川 野 敦 史

女 宮 島 隆 二

男

女

ボ ー ト 男 大 庭 南
ラグビーフットボール 男 檜 室 秀 幸

ホ ッ ケ ー 女 髙 木 美 里

ボ ー ト 男女 柴 田 友 輔

15 日 向 工 業 高 等 学 校 ソ フ ト ボ ー ル 男 川 原 雄 大

16 日 向 高 等 学 校 ソ フ ト ボ ー ル 男 椎 葉 光 弘

17 延 岡 工 業 高 等 学 校 ソ フ ト ボ ー ル 男 古 川 弘

18 延 岡 商 業 高 等 学 校 体 操 競 技 男 宮 本 和 美

男

女

男 白 阪 憲 介

女 三 澤 寿 栄

テ ニ ス 男 黒 木 大 河

レ ス リ ン グ 男 小 山 竜 太 郎

サ ッ カ ー 女 朝 倉 一 成

駅 伝 男 藤 井 周 一

駅 伝 女 大 山 真 由 美

バ レ ー ボ ー ル 女 上 野 敦 史

21 聖心ウルスラ学園高等学校 バ ド ミ ン ト ン 女 時 任 淳

男

女

ボ ク シ ン グ 男 長 嶺 秀 昭

バ ド ミ ン ト ン 男 武 末 昌 也

サ ッ カ ー 男 原 啓 太

24 鵬 翔 高 等 学 校 サ ッ カ ー 男 上 永 智 宏

バスケットボール 男 楠 元 龍 水

柔 道 男 佐 藤 嘉 剛

弓 道 男

弓 道 女

バ レ ー ボ ー ル 女 甲 斐 牧 人

女 西 谷 恵 美

男 後 藤 永 次

ソ フ ト ボ ー ル 女 鎌 田 邦 利

第２節　競技力強化指定校

高 千 穂 高 等 学 校 剣 道

20 宮 崎 日 本 大 学 高 等 学 校

柔 道

バスケットボール

駅 伝

12 小 林 秀 峰 高 等 学 校

ハ ン ド ボ ー ル

都 城 工 業 高 等 学 校

宮 崎 商 業 高 等 学 校

10

5

9

１　宮崎県高等学校競技力強化指定校指定部一覧

空 手 道

13 妻 高 等 学 校

14 高 鍋 高 等 学 校

19

宮 崎 第 一 高 等 学 校

小 林 高 等 学 校

2 宮 崎 工 業 高 等 学 校

4

11

弓 道

都 城 商 業 高 等 学 校

幣 島 幸 子

卓 球

23 日 章 学 園 高 等 学 校

25 延 岡 学 園 高 等 学 校

22

26 日 南 学 園 高 等 学 校

奥 村 恵

野 口 貴 志

花 車 泰 平
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年　度 強化推進校 性別 指　定　数 指　定　学　校　名　（部活動名）

男子 １２校１４競技１５部

宮崎工業（陸上、レスリング、卓球）、宮崎北（剣道）、佐土原（テニス）、都城工業（バ
レーボール）、小林工業（新体操）、小林（バスケットボール、駅伝）、日向（ソフトボー
ル）、高千穂（剣道）、宮崎第一（空手道）、鵬翔（サッカー）、日章学園（ボクシン
グ）、延岡東（ラグビー）

女子 ６校５競技６部
宮崎工業（陸上）、宮崎北（剣道）、佐土原（テニス）、小林（バスケットボール）、宮崎
第一（空手道）、高千穂（剣道）

男子 １２校１４競技１５部

宮崎工業（陸上、レスリング、卓球）、宮崎北（剣道）、佐土原（テニス）、都城工業（バ
レーボール）、小林工業（新体操）、小林（バスケットボール、駅伝）、日向（ソフトボー
ル）、高千穂（剣道）、宮崎第一（空手道）、鵬翔（サッカー）、日章学園（ボクシン
グ）、延岡東（ラグビー）

女子 ６校５競技６部
宮崎工業（陸上）、宮崎北（剣道）、佐土原（テニス）、小林（バスケットボール）、高千
穂（剣道）、宮崎第一（空手道）

男子 １３校１４競技１７部

宮崎工業（陸上・レスリング・卓球・バレーボール）、宮崎北（剣道）、佐土原（テニ
ス）、都城工業（バレーボール）、小林工業（新体操）、小林（バスケットボール、駅
伝）、日向工業（ソフトボール）、日向（ソフトボール）、高千穂（剣道）、宮崎第一（空
手道）、鵬翔（サッカー）、日章学園（ボクシング）、延岡東（ラグビー）

女子 ７校６競技７部
宮崎北（剣道）、佐土原（テニス）、小林（バスケットボール）、妻（弓道）、高鍋（ホッ
ケー）、高千穂（剣道）、宮崎第一（空手道）

男子 １６校１６競技２１部

宮崎工業（陸上・レスリング・卓球・バレーボール・柔道）、宮崎北（剣道）、佐土原（テ
ニス）、都城工業（バレーボール）、小林工業（新体操）、小林（バスケットボール、駅
伝）、妻（弓道）、高鍋（ラグビー）、日向工業（ソフトボール）、日向（ソフトボー
ル）、高千穂（剣道）、宮崎日大（柔道）、宮崎第一（空手道）、鵬翔（サッカー）、日章
学園（ボクシング）、都城（ラグビー）

女子 １０校１０競技１１部
宮崎商業（柔道）、宮崎北（剣道）、佐土原（テニス）、小林（バスケットボール、駅
伝）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣道）、宮崎第一（空手道）、延岡学園
（バレーボール）、日南学園（卓球）

男子 １６校１７競技２４部

宮崎工業（陸上・レスリング・卓球・バレーボール・柔道）、宮崎北（剣道）、佐土原（テ
ニス）、都城工業（バレーボール）、小林工業（新体操、ハンドボール）、小林（バスケッ
トボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ラグビー）、日向工業（ソフトボール）、日向（ソ
フトボール）、高千穂（剣道）、宮崎日大（柔道）、宮崎第一（空手道）、鵬翔（サッ
カー）、日章学園（ボクシング、サッカー、剣道）、都城（ラグビー）

女子 １０校９競技１１部
宮崎商業（柔道）、宮崎北（剣道）、都城商業（バレーボール）、小林（バスケットボー
ル、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣道）、宮崎第一（空手道）、延岡
学園（バレーボール）、日南学園（卓球）

男子 １６校１７競技２３部

宮崎工業（陸上・レスリング・卓球・バレーボール・柔道）、佐土原（テニス）、都城工業
（バレーボール）、小林工業（新体操、ハンドボール）、小林（バスケットボール、駅
伝）、妻（弓道）、高鍋（ラグビー）、日向工業（ソフトボール）、日向（ソフトボー
ル）、高千穂（剣道）、宮崎日大（柔道）、宮崎第一（空手道）、鵬翔（サッカー）、日章
学園（ボクシング、サッカー、剣道）、都城（ラグビー）

女子 １０校１０競技１２部
宮崎商業（柔道、テニス）、宮崎北（剣道）、都城商業（バレーボール）、小林（バスケッ
トボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣道）、宮崎第一（空手
道）、延岡学園（バレーボール）、日南学園（卓球）

男子 １５校１７競技２２部

宮崎工業（陸上、レスリング、卓球、バレーボール、柔道）、佐土原（テニス）、福島（レ
スリング）、都城工業（バレーボール）、小林工業（新体操、ハンドボール）、小林（バス
ケットボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ラグビー）、日向工業（ソフトボール）、日向
（ソフトボール）、高千穂（剣道）、宮崎第一（空手道）、鵬翔（サッカー）、日章学園
（ボクシング、サッカー、）、延岡学園（バスケットボール）

女子 ９校１０競技１１部
宮崎商業（柔道、テニス）、都城商業（バレーボール）、小林（バスケットボール、駅
伝）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣道）、宮崎第一（空手道）、延岡学園
（バレーボール）、日南学園（卓球）

平成１４年度

２０校１８競技３５部

２０校１８競技３５部

平成１３年度

平成１５年度

○　宮崎県競技力強化推進校・強化指定校の変遷

１９校１７競技３２部平成１２年度

１５校１５競技２４部平成１１年度

平成９年度 １２校１４競技２１部

平成１０年度 １２校１４競技２１部

２０校１８競技３６部
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年　度 強化推進校 性別 指　定　数 指　定　学　校　名(部活動名）

男子 １６校１７競技２４部

宮崎工業（男女陸上、レスリング、卓球、バレーボール、柔道）、宮崎商業（卓球）、佐土
原（テニス）、福島（レスリング）、都城工業（バレーボール）、小林工業（新体操、ハン
ドボール）、小林（バスケットボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ラグビー）、日向工業
（ソフトボール）、日向（ソフトボール）、高千穂（剣道）、宮崎第一（空手道）、鵬翔
（サッカー）、日章学園（ボクシング、サッカー、）、延岡学園（バスケットボール、柔
道）

女子 １１校１０競技１２部
宮崎商業（テニス）、日南農林（柔道）、都城商業（バレーボール）、小林（バスケット
ボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣道）、宮崎日大（柔道）、宮
崎第一（空手道）、延岡学園（バレーボール）、日南学園（卓球）

男子 １６校１７競技２3部

宮崎工業（男女陸上、レスリング、卓球、柔道）、宮崎商業（卓球）、佐土原（テニス）、
福島（レスリング）、都城工業（バレーボール）、小林工業（新体操、ハンドボール）、小
林（バスケットボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ラグビー）、日向工業（ソフトボー
ル）、日向（ソフトボール）、高千穂（剣道）、宮崎第一（空手道）、鵬翔（サッカー）、
日章学園（ボクシング、サッカー、）、延岡学園（バスケットボール、柔道）

女子 １２校１１競技１３部

宮崎商業（テニス）、日南農林（柔道）、都城商業（バレーボール）、小林（バスケット
ボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣道）、宮崎学園（ハンドボー
ル）、宮崎日大（柔道）、宮崎第一（空手道）、延岡学園（バレーボール）、日南学園（卓
球）

男子 １７校１８競技２４部

宮崎工業（男女陸上、レスリング、卓球、柔道）、宮崎商業（卓球）、佐土原（テニス）、
福島（レスリング）、都城工業（バレーボール）、都城商業（ソフトテニス）、小林工業
（新体操、ハンドボール）、小林（バスケットボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ラグ
ビー）、日向工業（ソフトボール）、日向（ソフトボール）、高千穂（剣道）、宮崎第一
（空手道）、鵬翔（サッカー）、日章学園（ボクシング、サッカー、）、延岡学園（バス
ケットボール、柔道）

女子 １２校１２競技１４部

宮崎商業（テニス、ソフトテニス）、日南農林（柔道）、都城商業（バレーボール）、小林
（バスケットボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣道）、宮崎学園
（ハンドボール）、宮崎日大（柔道）、宮崎第一（空手道）、延岡学園（バレーボール）、
日南学園（卓球）

男子 １7校１８競技２４部

宮崎工業（男女陸上、レスリング、卓球、柔道）、宮崎商業（卓球）、佐土原（テニス）、
福島（レスリング）、都城工業（バレーボール）、都城商業（ソフトテニス）、小林工業
（新体操、ハンドボール）、小林（バスケットボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ラグ
ビー）、日向工業（ソフトボール）、日向（ソフトボール）、高千穂（剣道）、宮崎第一
（空手道）、鵬翔（サッカー）、日章学園（ボクシング、サッカー、）、延岡学園（バス
ケットボール、柔道）

女子 １２校１２競技１４部

宮崎商業（テニス、ソフトテニス）、日南農林（柔道）、都城商業（バレーボール）、小林
（バスケットボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣道）、宮崎学園
（ハンドボール）、宮崎日大（柔道）、宮崎第一（空手道）、延岡学園（バレーボール）、
日南学園（卓球）

男子 １7校１８競技２４部

宮崎工業（男女陸上、レスリング、卓球、柔道）、宮崎商業（卓球）、佐土原（テニス）、
福島（レスリング）、都城工業（バレーボール）、都城商業（ソフトテニス）、小林工業
（新体操、ハンドボール）、小林（バスケットボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ラグ
ビー）、日向工業（ソフトボール）、日向（ソフトボール）、高千穂（剣道）、宮崎第一
（空手道）、鵬翔（サッカー）、日章学園（ボクシング、サッカー、）、延岡学園（バス
ケットボール、柔道）

女子 １２校１３競技１５部

宮崎商業（テニス、ソフトテニス、カヌー）、日南農林（柔道）、都城商業（バレーボー
ル）、小林（バスケットボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣
道）、宮崎学園（ハンドボール）、宮崎日大（柔道）、宮崎第一（空手道）、延岡学園（バ
レーボール）、日南学園（卓球）

男子 １８校１９競技２５部

宮崎大宮(カヌー）、宮崎工業（男女陸上、レスリング、卓球、柔道）、宮崎商業（卓球）、
佐土原（テニス）、福島（レスリング）、都城工業（バレーボール）、都城商業（ソフトテ
ニス）、小林秀峰・工業（新体操、ハンドボール）、小林（バスケットボール、駅伝）、妻
（弓道）、高鍋（ラグビー）、日向工業（ソフトボール）、日向（ソフトボール）、高千穂
（剣道）、宮崎第一（空手道）、鵬翔（サッカー）、日章学園（ボクシング、サッ
カー、）、延岡学園（バスケットボール、柔道）

女子 １１校１４競技１７部

宮崎商業（テニス、ソフトテニス、カヌー､柔道、陸上）、日南農林(柔道）、都城商業（バ
レーボール）、小林（バスケットボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂
（剣道）、宮崎学園（ハンドボール）、宮崎日大（柔道）、宮崎第一（空手道）、延岡学園
（バレーボール）、日南学園（卓球）

男子 １８校２０競技２８部

宮崎大宮(カヌー）、宮崎工業（男女陸上、レスリング、卓球、柔道）、宮崎商業（卓球）、
佐土原（テニス）、福島（レスリング）、都城商業（ソフトテニス）、都城工業（バレー
ボール）、小林（バスケットボール、駅伝、ウエイトリフティング）、小林秀峰（新体操、
ハンドボール、ウエイトリフティング）、妻（弓道）、高鍋（ラグビー）、日向工業（ソフ
トボール）、日向（ソフトボール）、高千穂（剣道）、日向学院(バレーボール）、宮崎第一
（空手道）、日章学園（ボクシング、サッカー）、鵬翔（サッカー）、延岡学園（バスケッ
トボール、柔道）

女子 １１校１４競技１６部

宮崎商業（テニス、ソフトテニス、カヌー､陸上、柔道）、都城商業（バレーボール）、小林
（バスケットボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣道）、宮崎学園
（ハンドボール）、宮崎日大（柔道）、宮崎第一（空手道）、延岡学園（バレーボール）、
日南学園（卓球）

平成１９年度

平成２２年度 ２２校２１競技４４部

平成２１年度 ２２校２０競技４２部

平成２０年度 ２１校２０競技３９部

２1校１９競技３８部

平成１７年度 ２1校１８競技３６部

２０校１８競技３６部平成１６年度

平成１８年度 ２1校１９競技３８部
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年　度 強化推進校 性別 指　定　数 指　定　学　校　名(部活動名）

男子 １８校２０競技２８部

宮崎大宮(カヌー）、宮崎工業（男女陸上、レスリング、卓球、柔道）、宮崎商業（卓球）、
佐土原（テニス）、福島（レスリング）、都城商業（ソフトテニス）、都城工業（バレー
ボール）、小林（バスケットボール、駅伝、ウエイトリフティング）、小林秀峰（新体操、
ハンドボール、ウエイトリフティング）、妻（弓道）、高鍋（ラグビー）、日向工業（ソフ
トボール）、日向（ソフトボール）、高千穂（剣道）、日向学院(バレーボール）、宮崎第一
（空手道）、日章学園（ボクシング、サッカー）、鵬翔（サッカー）、延岡学園（バスケッ
トボール、柔道）

女子 １１校１４競技１６部

宮崎商業（テニス、ソフトテニス、カヌー､陸上、柔道）、都城商業（バレーボール）、小林
（バスケットボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣道）、宮崎学園
（ハンドボール）、宮崎日大（柔道）、宮崎第一（空手道）、延岡学園（バレーボール）、
日南学園（卓球）

男子 １８校２０競技２９部

宮崎大宮(カヌー）、宮崎工業（男女陸上、レスリング、卓球、柔道）、宮崎商業（卓球）、
佐土原（テニス）、福島（レスリング）、都城商業（ソフトテニス）、都城工業（バレー
ボール）、小林（バスケットボール、駅伝、ウエイトリフティング）、小林秀峰（新体操、
ハンドボール、ウエイトリフティング）、妻（弓道）、高鍋（ラグビー）、日向工業（ソフ
トボール）、日向（ソフトボール）、高千穂（剣道）、日向学院(バレーボール）、宮崎日大
（柔道）、宮崎第一（空手道）、日章学園（ボクシング、サッカー）、鵬翔（サッカー）、
延岡学園（バスケットボール、柔道）

女子 １１校１４競技１６部

宮崎商業（テニス、ソフトテニス、カヌー､陸上、柔道）、都城商業（バレーボール）、小林
（バスケットボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣道）、宮崎学園
（ハンドボール）、宮崎日大（柔道）、宮崎第一（空手道）、延岡学園（バレーボール）、
日南学園（卓球）

男子 １８校２０競技２８部

宮崎大宮(カヌー）、宮崎工業（男女陸上、レスリング、柔道）、宮崎商業（卓球）、佐土原
（テニス）、福島（レスリング）、都城商業（ソフトテニス）、都城工業（バレーボー
ル）、小林（バスケットボール、駅伝、ウエイトリフティング）、小林秀峰（新体操、ハン
ドボール、ウエイトリフティング）、妻（弓道）、高鍋（ラグビー）、日向工業（ソフト
ボール）、日向（ソフトボール）、高千穂（剣道）、日向学院(バレーボール）、宮崎日大
（柔道）、宮崎第一（空手道）、日章学園（ボクシング、サッカー）、鵬翔（サッカー）、
延岡学園（バスケットボール、柔道）

女子 １１校１４競技１６部

宮崎商業（テニス、ソフトテニス、カヌー､陸上）、都城商業（バレーボール）、小林（バス
ケットボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣道）、宮崎学園（ハン
ドボール）、宮崎日大（柔道）、宮崎第一（空手道）、延岡学園（バレーボール、弓道）、
日南学園（卓球）

男子 １８校２０競技２８部

宮崎大宮(カヌー）、宮崎工業（男女陸上、レスリング、柔道）、宮崎商業（卓球）、佐土原
（テニス）、福島（レスリング）、都城商業（ソフトテニス）、都城工業（バレーボー
ル）、小林（バスケットボール、駅伝、ウエイトリフティング）、小林秀峰（新体操、ハン
ドボール、ウエイトリフティング）、妻（弓道）、高鍋（ラグビー）、日向工業（ソフト
ボール）、日向（ソフトボール）、高千穂（剣道）、日向学院(バレーボール）、宮崎日大
（柔道）、宮崎第一（空手道）、日章学園（ボクシング、サッカー）、鵬翔（サッカー）、
延岡学園（バスケットボール、柔道）

女子 １１校１４競技１６部

宮崎商業（テニス、ソフトテニス、カヌー､陸上）、都城商業（バレーボール）、小林（バス
ケットボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣道）、宮崎学園（ハン
ドボール）、宮崎日大（柔道）、宮崎第一（空手道）、延岡学園（バレーボール、弓道）、
日南学園（卓球）

男子 １８校２１競技２９部

宮崎大宮(カヌー）、宮崎工業（男女陸上、レスリング、柔道）、宮崎商業（卓球）、佐土原
（テニス）、福島（レスリング）、都城商業（ソフトテニス）、都城工業（バレーボール、
自転車競技）、小林（バスケットボール、駅伝、ウエイトリフティング）、小林秀峰（新体
操、ハンドボール、ウエイトリフティング）、妻（弓道）、高鍋（ラグビー）、日向工業
（ソフトボール）、日向（ソフトボール）、高千穂（剣道）、日向学院(バレーボール）、宮
崎日大（柔道）、宮崎第一（空手道）、日章学園（ボクシング、サッカー）、鵬翔（サッ
カー）、延岡学園（バスケットボール、柔道）

女子 １１校１４競技１６部

宮崎商業（テニス、ソフトテニス、カヌー､陸上）、都城商業（バレーボール）、小林（バス
ケットボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣道）、宮崎学園（ハン
ドボール）、宮崎日大（柔道）、宮崎第一（空手道）、延岡学園（バレーボール、弓道）、
日南学園（卓球）

男子 １８校２１競技２９部

宮崎大宮(カヌー）、宮崎工業（男女陸上、レスリング、柔道）、宮崎商業（卓球）、佐土原
（テニス）、福島（レスリング）、都城商業（ソフトテニス）、都城工業（バレーボール、
自転車競技）、小林（バスケットボール、駅伝、ウエイトリフティング）、小林秀峰（新体
操、ハンドボール、ウエイトリフティング）、妻（弓道）、高鍋（ラグビー）、日向工業
（ソフトボール）、日向（ソフトボール）、高千穂（剣道）、日向学院(バレーボール）、宮
崎日大（柔道）、宮崎第一（空手道）、日章学園（ボクシング、サッカー）、鵬翔（サッ
カー）、延岡学園（バスケットボール、柔道）

女子 １２校１４競技１７部

宮崎工業（陸上）、宮崎商業（テニス、ソフトテニス、カヌー､陸上）、都城商業（バレー
ボール）、小林（バスケットボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣
道）、宮崎学園（ハンドボール）、宮崎日大（柔道）、宮崎第一（空手道）、延岡学園（バ
レーボール、弓道）、日南学園（卓球）

男子 ２０校２２競技３０部

宮崎大宮(男女カヌー）、宮崎工業（男女陸上、レスリング、柔道）、宮崎商業（卓球）、佐
土原（テニス）、福島（レスリング）、都城商業（ソフトテニス）、都城工業（バレーボー
ル、自転車競技）、小林（バスケットボール、駅伝、男女ウエイトリフティング）、小林秀
峰（新体操、ハンドボール、男女ウエイトリフティング）、妻（弓道）、高鍋（ラグ
ビー）、日向工業（ソフトボール）、日向（ソフトボール）、高千穂（剣道）、日向学院(バ
レーボール）、宮崎日大（柔道）、宮崎第一（空手道）、日章学園（ボクシング、サッ
カー、バドミントン）、鵬翔（サッカー）、延岡学園（バスケットボール、柔道）

女子 １０校１３競技１５部
宮崎商業（テニス、ソフトテニス、カヌー､陸上）、都城商業（バレーボール）、小林（バス
ケットボール、駅伝）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣道）、宮崎日大（柔
道）、宮崎第一（空手道）、延岡学園（バレーボール、弓道）、日南学園（卓球）

平成２８年度 ２１校２２競技４４部

平成２６年度 ２２校２１競技４４部

平成２９年度 ２１校２３競技４５部

平成２５年度 ２２校２１競技４４部

平成２４年度 ２２校２１競技４５部

２２校２１競技４４部平成２３年度

平成２７年度 ２２校２２競技４５部
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年　度 強化指定校 性別 指　定　数 指　定　学　校　名(部活動名）

男子 ２４校２５競技３９部

宮崎大宮(男女カヌー）、宮崎工業（男女陸上、レスリング、水球、柔道）、宮崎海洋（男女
ヨット）、宮崎商業（卓球）、佐土原（テニス）、日南振徳（男女ヨット）、福島（レスリ
ング）、都城商業（ソフトテニス、卓球）、都城工業（バレーボール、自転車競技）、小林
（男女ウエイトリフティング、バスケットボール、駅伝）、小林秀峰（新体操、男女ウエイ
トリフティング、ハンドボール）、妻・新妻（弓道）、高鍋（ラグビー、男女ボート）、日
向工業（ソフトボール）、日向（ソフトボール）、延岡商業（体操）、高千穂（剣道）、日
向学院(バレーボール）、宮崎日大（柔道、テニス、レスリング、）、宮崎第一（空手道）、
日章学園（ボクシング、バドミントン、サッカー）、鵬翔（サッカー）、延岡学園（バス
ケットボール、柔道）、日南学園（卓球）

女子 １３校１７競技２２部

宮崎商業（テニス、ソフトテニス、カヌー､陸上）、都城商業（バレーボール）、小林（バス
ケットボール、駅伝）、小林秀峰（ハンドボール）、妻・新妻（弓道）、高鍋（ホッ
ケー）、高千穂（剣道）、宮崎日大（柔道、サッカー、駅伝、バレーボール）、聖心ウルス
ラ学院（バドミントン）、宮崎第一（空手道）、延岡学園（弓道、バスケットボール、バ
レーボール）、都城東（ソフトボール）、日南学園（卓球）

男子 ２６校２５競技３９部

宮崎大宮(男女カヌー）、宮崎工業（男女陸上、レスリング、水球）、宮崎海洋（男女ヨッ
ト）、宮崎商業（卓球）、宮崎南（男女フェンシング）、佐土原（テニス）、日南振徳（男
女ヨット）、福島（レスリング）、都城商業（ソフトテニス、卓球）、都城工業（バレー
ボール、男女自転車競技）、小林（男女ウエイトリフティング、バスケットボール、駅
伝）、小林秀峰（新体操、男女ウエイトリフティング、ハンドボール）、妻・新妻（弓
道）、高鍋（ラグビー、男女ボート）、日向工業（ソフトボール）、日向（ソフトボー
ル）、延岡工業（ソフトボール）、延岡商業（体操競技）、高千穂（剣道）、日向学院(バ
レーボール）、宮崎日大（柔道、テニス、レスリング）、宮崎第一（空手道）、日章学園
（ボクシング、バドミントン、サッカー）、鵬翔（サッカー）、延岡学園（柔道）、日南学
園（卓球）

女子 １４校１９競技２４部

宮崎商業（カヌー、テニス、ソフトテニス、陸上競技）、宮崎南（新体操、なぎなた）、都
城商業（バレーボール）、小林（バスケットボール、駅伝）、小林秀峰（ハンドボール）、
妻・新妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣道）、宮崎日大（柔道、サッカー、駅
伝、バレーボール）、聖心ウルスラ学園（バドミントン）、宮崎第一（空手道）、延岡学園
（バスケットボール、弓道、バレーボール）、都城東（ソフトボール）、日南学園（卓球）

男子 ２５校２７競技４２部

宮崎大宮(男女カヌー）、宮崎工業（男女陸上、レスリング、水球、カヌー）、宮崎海洋（男
女ヨット）、宮崎商業（卓球）、宮崎南（男女フェンシング）、佐土原（テニス）、日南振
徳（男女ヨット）、福島（レスリング）、都城商業（ソフトテニス、卓球）、都城工業（バ
レーボール、男女自転車競技）、小林（男女ウエイトリフティング、バスケットボール、駅
伝）、小林秀峰（新体操、男女ウエイトリフティング、ハンドボール）、妻（弓道、ボー
ト）、高鍋（ラグビー、男女ボート）、日向工業（ソフトボール）、日向（ソフトボー
ル）、延岡工業（ソフトボール）、延岡商業（体操競技）、高千穂（剣道）、宮崎日大（柔
道、テニス、レスリング、駅伝）、宮崎第一（空手道）、日章学園（ボクシング、バドミン
トン、サッカー）、鵬翔（サッカー）、延岡学園（柔道、弓道）、日南学園（卓球）

女子 １４校１９競技２６部

宮崎商業（カヌー、テニス、ソフトテニス、陸上競技、弓道）、宮崎南（新体操、なぎな
た）、都城商業（バレーボール）、小林（バスケットボール、駅伝）、小林秀峰（ハンド
ボール）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣道）、宮崎日大（柔道、サッカー、
駅伝、バレーボール）、聖心ウルスラ学園（バドミントン）、宮崎第一（空手道）、延岡学
園（バスケットボール、弓道、バレーボール）、都城東（ソフトボール）、日南学園（卓
球、ソフトボール）

男子 ２５校２７競技４２部

宮崎大宮(男女カヌー）、宮崎工業（男女陸上、レスリング、水球、カヌー）、宮崎海洋（男
女ヨット）、宮崎商業（卓球）、宮崎南（男女フェンシング）、佐土原（テニス）、日南振
徳（男女ヨット）、福島（レスリング）、都城商業（ソフトテニス、卓球）、都城工業（バ
レーボール、男女自転車競技）、小林（男女ウエイトリフティング、バスケットボール、駅
伝）、小林秀峰（新体操、男女ウエイトリフティング、ハンドボール）、妻（弓道、ボー
ト）、高鍋（ラグビー、男女ボート）、日向工業（ソフトボール）、日向（ソフトボー
ル）、延岡工業（ソフトボール）、延岡商業（体操競技）、高千穂（剣道）、宮崎日大（柔
道、テニス、レスリング、駅伝）、宮崎第一（空手道）、日章学園（ボクシング、バドミン
トン、サッカー）、鵬翔（サッカー）、延岡学園（柔道、弓道）、日南学園（卓球）

女子 １４校１９競技２６部

宮崎商業（カヌー、テニス、ソフトテニス、陸上競技、弓道）、宮崎南（新体操、なぎな
た）、都城商業（バレーボール）、小林（バスケットボール、駅伝）、小林秀峰（ハンド
ボール）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣道）、宮崎日大（柔道、サッカー、
駅伝、バレーボール）、聖心ウルスラ学園（バドミントン）、宮崎第一（空手道）、延岡学
園（バスケットボール、弓道、バレーボール）、都城東（ソフトボール）、日南学園（卓
球、ソフトボール）

男子 ２５校２７競技４３部

宮崎大宮(男女カヌー）、宮崎工業（男女陸上、レスリング、水球、カヌー）、宮崎海洋（男
女ヨット）、宮崎商業（卓球）、宮崎南（男女フェンシング）、佐土原（テニス）、日南振
徳（男女ヨット）、福島（レスリング）、都城商業（ソフトテニス、卓球）、都城工業（バ
レーボール、男女自転車競技）、小林（男女ウエイトリフティング、バスケットボール、駅
伝）、小林秀峰（新体操、男女ウエイトリフティング、ハンドボール）、妻（弓道、ボー
ト）、高鍋（ラグビー、男女ボート）、日向工業（ソフトボール）、日向（ソフトボー
ル）、延岡工業（ソフトボール）、延岡商業（体操競技）、高千穂（剣道）、宮崎日大（柔
道、テニス、レスリング、駅伝）、宮崎第一（空手道）、日章学園（ボクシング、バドミン
トン、サッカー）、鵬翔（サッカー）、延岡学園（バスケットボール、柔道、弓道）、日南
学園（卓球）

女子 １４校１９競技２５部

宮崎商業（カヌー、テニス、ソフトテニス、陸上競技、弓道）、宮崎南（新体操、なぎな
た）、都城商業（バレーボール）、小林（バスケットボール、駅伝）、小林秀峰（ハンド
ボール）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣道）、宮崎日大（柔道、サッカー、
駅伝、バレーボール）、聖心ウルスラ学園（バドミントン）、宮崎第一（空手道）、延岡学
園（弓道、バレーボール）、都城東（ソフトボール）、日南学園（卓球、ソフトボール）

令和４年度 ２７校２９競技６８部

令和２年度 ２７校３０競技６４部

平成３０年度 ２６校２７競技６１部

平成３１年度 ２８校３０競技６３部

令和３年度 ２７校３０競技６８部
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男子 ２５校２７競技４３部

宮崎大宮(男女カヌー）、宮崎工業（男女陸上、レスリング、水球、カヌー）、宮崎海洋（男
女ヨット）、宮崎商業（卓球）、宮崎南（男女フェンシング）、佐土原（テニス）、日南振
徳（男女ヨット）、福島（レスリング）、都城商業（ソフトテニス、卓球）、都城工業（バ
レーボール、男女自転車競技）、小林（男女ウエイトリフティング、バスケットボール、駅
伝）、小林秀峰（新体操、男女ウエイトリフティング、ハンドボール）、妻（弓道、ボー
ト）、高鍋（ラグビー、男女ボート）、日向工業（ソフトボール）、日向（ソフトボー
ル）、延岡工業（ソフトボール）、延岡商業（体操競技）、高千穂（剣道）、宮崎日大（柔
道、テニス、レスリング、駅伝）、宮崎第一（空手道）、日章学園（ボクシング、バドミン
トン、サッカー）、鵬翔（サッカー）、延岡学園（バスケットボール、柔道、弓道）、日南
学園（卓球）

女子 １３校１８競技２４部

宮崎商業（カヌー、テニス、ソフトテニス、陸上競技、弓道）、宮崎南（新体操、なぎな
た）、都城商業（バレーボール）、小林（バスケットボール、駅伝）、小林秀峰（ハンド
ボール）、妻（弓道）、高鍋（ホッケー）、高千穂（剣道）、宮崎日大（柔道、サッカー、
駅伝、バレーボール）、聖心ウルスラ学園（バドミントン）、宮崎第一（空手道）、延岡学
園（弓道、バレーボール）、日南学園（卓球、ソフトボール）

※男子、女子合同で活動している部活動は、男子に含む。

令和５年度 ２６校２９競技６７部
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１３校１５競技２０部

《男子種目》

競技名 市町村名 学 校 名

陸 上 競 技

水 泳 競 技

バ レ ー ボ ー ル 都 城 市 山 之 口 中

軟 式 野 球 日 南 市 吾 田 中

ソ フ ト テ ニ ス 延 岡 市 西 階 中

卓 球 三 股 町 三 股 中

弓 道 都 城 市 西 中

サ ッ カ ー

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 小 林 市 小 林 中

柔 道

剣 道

相 撲

体 操 競 技

新 体 操

ソ フ ト ボ ー ル

バ ド ミ ン ト ン

ハ ン ド ボ ー ル

ジ ュ ニ ア ・ ラ グ ビ ー

テ ニ ス 宮 崎 市 生 目 台 中

空 手 道 （ 形 ）

空 手 道 （ 組 手 ）

駅 伝

《女子種目》 　

競技名 市町村名 学 校 名

陸 上 競 技 小 林 市 小 林 中

水 泳 競 技 宮 崎 市 檍 中

バ レ ー ボ ー ル 延 岡 市 尚 学 館 中

ソ フ ト テ ニ ス 都 城 市 西 中

卓 球 日 南 市 日 南 学 園 中

弓 道 三 股 町 三 股 中

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル

柔 道 都 城 市 西 中

剣 道 日 南 市 吾 田 中

体 操 競 技

新 体 操

ソ フ ト ボ ー ル 宮 崎 市 檍 中

バ ド ミ ン ト ン 日 向 市 日 向 中

ハ ン ド ボ ー ル

テ ニ ス 宮 崎 市 宮 崎 西 高 附 属 中

空 手 道 （ 形 ） 新 富 町 富 田 中

空 手 道 （ 組 手 ） 新 富 町 富 田 中

駅 伝 小 林 市 小 林 中

２　宮崎県中学校競技力向上推進校

令和５年度　１２月～３月
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○　宮崎県中学校競技力向上推進校の変遷

４０校６５部 ２５校３３部 ２５校３３部
《男子種目》 　

競 技 名
市 町 村

名
学 校 名

市 町 村
名

学 校 名
市 町 村

名
学 校 名

陸 上 競 技 宮 崎 市 生 目 台 中 三 股 町 三 股 中 清 武 町 加 納 中

水 泳 競 技 都 城 市 妻 ヶ 丘 中
佐 土 原

町
久 峰 中

佐 土 原
町

久 峰 中

バレーボール 小 林 市 西 小 林 中 都 城 市 小 松 原 中 延 岡 市 南 中

軟 式 野 球 北 方 町 北 方 中 都 城 市 姫 城 中 宮 崎 市 赤 江 東 中

ソフトテニス 都 城 市 沖 水 中 宮 崎 市 大 塚 中 延 岡 市 東 海 中

卓 球 宮 崎 市 東 大 宮 中 都 城 市 五 十 市 中 都 城 市 小 松 原 中

弓 道 延 岡 市 岡 富 中 西 都 市 妻 中 西 都 市 妻 中

サ ッ カ ー 宮 崎 市 大 塚 中 日 南 市 吾 田 中 宮 崎 市 大 塚 中

バ ス ケ ッ ト
ボ ー ル

小 林 市 小 林 中 都 城 市 中 郷 中 都 城 市 妻 ケ 丘 中

柔 道 三 股 町 三 股 中 都 城 市 妻 ケ 丘 中 宮 崎 市 大 宮 中

剣 道 三 股 町 三 股 中 延 岡 市 延 岡 中 高 原 町 高 原 中

相 撲

体 操 競 技 都 城 市 西 中 都 城 市 西 中

新 体 操 小 林 市 小 林 中
え び の

市
飯 野 中

え び の
市

飯 野 中

ソフトボール 宮 崎 市 宮 崎 西 中 門 川 町 門 川 中 日 向 市 財 光 寺 中

バドミントン 宮 崎 市 宮 崎 西 中 宮 崎 市 住 吉 中 日 向 市 財 光 寺 中

ハンドボール 都 城 市 小 松 原 中 小 林 市 三 松 中 小 林 市 三 松 中

ジュニア・ラ
グ ビ ー

高 鍋 町 高 鍋 西 中 高 城 町 高 城 中 日 向 市 富 島 中

テ ニ ス

空 手 道

駅 伝 都 農 町 都 農 中 小 林 市 小 林 中 三 股 町 三 股 中

《女子種目》

競 技 名
市 町 村

名
学 校 名

市 町 村
名

学 校 名
市 町 村

名
学 校 名

陸 上 競 技 串 間 市 福 島 中 三 股 町 三 股 中 串 間 市 福 島 中

水 泳 競 技 宮 崎 市 宮 崎 西 中 都 城 市 妻 ケ 丘 中 都 城 市 妻 ケ 丘 中

バレーボール 清 武 町 清 武 中 都 城 市 五 十 市 中 三 股 町 三 股 中

ソフトテニス 延 岡 市 土 々 呂 中 新 富 町 新 田 中 延 岡 市 土 々 呂 中

卓 球
五 ヶ 瀬

町
鞍 岡 中 延 岡 市 南 中 延 岡 市 南 中

弓 道 西 都 市 妻 中 三 股 町 三 股 中 都 農 町 都 農 中

バ ス ケ ッ ト
ボ ー ル

日 向 市 日 向 中 小 林 市 小 林 中 都 城 市 庄 内 中

柔 道 延 岡 市 南 中 日 南 市 吾 田 中 新 富 町 富 田 中

剣 道 宮 崎 市 住 吉 中 延 岡 市 東 海 中 宮 崎 市 住 吉 中

体 操 競 技 宮 崎 市 檍 中 宮 崎 市 宮 崎 日 本 大 学 中 都 城 市 西 中

新 体 操 宮 崎 市 赤 江 中 宮 崎 市 青 島 中 宮 崎 市 赤 江 中

ソフトボール
佐 土 原

町
久 峰 中 日 向 市 財 光 寺 中 都 城 市 五 十 市 中

バドミントン 宮 崎 市 住 吉 中 西 都 市 妻 中 西 都 市 妻 中

ハンドボール 延 岡 市 延 岡 中 高 鍋 町 高 鍋 西 中 日 向 市 富 島 中

テ ニ ス

空 手 道

駅 伝 小 林 市 小 林 中 三 股 町 三 股 中 三 股 町 三 股 中

平成１４年度（後期）
１２月～Ｈ１５・３月

＊１位、２位指定

平成１５年度（後期）
１２月～Ｈ１６・３月

平成１４年度（後期）
１２月～Ｈ１５・３月
平成１５年度（前期）

４月～１１月

〔 ２ 位 指 定 校 〕 〔 １ 位 指 定 校 〕

〔１位指定校〕

平成１６年度（前期）
４月～１１月

〔２位指定校〕
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２２校３３部 ２４校３３部 ２２校３３部
《男子種目》

競 技 名 市町村名 学 校 名 市町村名 学 校 名
市 町 村

名
学 校 名

陸 上 競 技 宮 崎 市 大 淀 中 清 武 町 加 納 中 宮 崎 市 大 淀 中

水 泳 競 技 宮 崎 市 宮 崎 西 中 宮 崎 市 住 吉 中 都 城 市 妻 ケ 丘 中

バ レ ー ボ ー ル 三 股 町 三 股 中 宮 崎 市 日 向 学 院 中 都 城 市 祝 吉 中

軟 式 野 球 綾 町 綾 中 日 向 市 財 光 寺 中 宮 崎 市 広 瀬 中

ソ フ ト テ ニ ス 宮 崎 市 宮 崎 西 中 都 城 市 妻 ケ 丘 中 都 城 市 祝 吉 中

卓 球 宮 崎 市 東 大 宮 中 都 城 市 西 中 都 城 市 五 十 市 中

弓 道 延 岡 市 南 中 南 郷 町 南 郷 中 西 都 市 妻 中

サ ッ カ ー 都 城 市 妻 ケ 丘 中 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中 都 城 市 西 中

バスケットボール 西 都 市 妻 中 都 城 市 五 十 市 中 延 岡 市 尚 学 館 中

柔 道 都 城 市 五 十 市 中 都 城 市 妻 ケ 丘 中 都 城 市 妻 ケ 丘 中

剣 道 三 股 町 三 股 中 三 股 町 三 股 中 三 股 町 三 股 中

相 撲

体 操 宮 崎 市 檍 中 都 城 市 西 中

新 体 操 えびの市 上 江 中 小 林 市 小 林 中 小 林 市 小 林 中

ソ フ ト ボ ー ル 宮 崎 市 宮 崎 西 中 宮 崎 市 宮 崎 西 中 日 向 市 財 光 寺 中

バ ド ミ ン ト ン 西 都 市 妻 中 宮 崎 市 宮 崎 西 中 宮 崎 市 宮 崎 西 中

ハ ン ド ボ ー ル 小 林 市 小 林 中 小 林 市 三 松 中 小 林 市 三 松 中

ジ ュ ニ ア
・ ラ グ ビ ー

日 向 市 富 島 中 高 鍋 町 高 鍋 西 中 延 岡 市 東 海 中

テ ニ ス

空 手 道 日 南 市 吾 田 中 （ 形 ）

駅 伝 都 城 市 中 郷 中 三 股 町 三 股 中 三 股 町 三 股 中

《 女 子 種 目 》

競 技 名 市町村名 学 校 名 市町村名 学 校 名
市 町 村

名
学 校 名

陸 上 競 技 清 武 町 加 納 中 三 股 町 三 股 中 三 股 町 三 股 中

水 泳 競 技 宮 崎 市 宮 崎 中 都 城 市 沖 水 中 宮 崎 市 大 宮 中

バ レ ー ボ ー ル 清 武 町 清 武 中 延 岡 市 東 海 中 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中

ソ フ ト テ ニ ス 綾 町 綾 中 綾 町 綾 中 都 城 市 妻 ケ 丘 中

卓 球 延 岡 市 南 中 延 岡 市 南 中 延 岡 市 南 中

弓 道 宮 崎 市 赤 江 中 三 股 町 三 股 中

バスケットボール 小 林 市 小 林 中 都 城 市 妻 ケ 丘 中 都 城 市 五 十 市 中

柔 道 都 城 市 五 十 市 中 都 城 市 五 十 市 中 都 城 市 五 十 市 中

剣 道 五ヶ瀬町 鞍 岡 中 宮 崎 市 日 章 学 園 中 宮 崎 市 日 章 学 園 中

体 操 宮 崎 市 檍 中 宮 崎 市 檍 中 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中

新 体 操 宮 崎 市 赤 江 中 小 林 市 小 林 中 小 林 市 小 林 中

ソ フ ト ボ ー ル 日 向 市 大 王 谷 中 えびの市 真 幸 中 宮 崎 市 檍 中

バ ド ミ ン ト ン 宮 崎 市 生 目 台 中 延 岡 市 岡 富 中 宮 崎 市 大 宮 中

ハ ン ド ボ ー ル 延 岡 市 延 岡 中 延 岡 市 延 岡 中 延 岡 市 延 岡 中

テ ニ ス

空 手 道 川 南 町
国 光 原 中
（ 組 手 ・ 形 ）

駅 伝 三 股 町 三 股 中 西 都 市 妻 中 三 股 町 三 股 中

平成１６年度（後期）
１２月～Ｈ１６・３月

平成１８年度（後期）
１２月～Ｈ１９・３月

平成１８年度（前期）
４月～１１月

平成１７年度（後期）
１２月～Ｈ１８・３月

平成１９年度（前期）
４月～１１月

平成１７年度（前期）
４月～１１月
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２５校３８部 ２２校３０部 ２３校３２部
《男子種目》

競 技 名
市 町 村

名
学 校 名

市 町 村
名

学 校 名 市町村名 学 校 名

陸 上 競 技 宮 崎 市 大 淀 中 宮 崎 市 本 郷 中 宮 崎 市 大 淀 中

水 泳 競 技 宮 崎 市 住 吉 中 都 城 市 妻 ケ 丘 中

バ レ ー ボ ー ル 延 岡 市 南 中 南 郷 町 榎 原 中 宮 崎 市 住 吉 中

軟 式 野 球 宮 崎 市
新 富 町 ・ 門 川 町

大淀中、赤江中
新田中、門川中

宮 崎 市 田 野 中 日 向 市 財 光 寺 中

ソ フ ト テ ニ ス 都 城 市 祝 吉 中 都 城 市 山 之 口 中 延 岡 市 西 階 中

卓 球 都 城 市 五 十 市 中 都 城 市 五 十 市 中 宮 崎 市 本 郷 中

弓 道 都 城 市 西 中 西 都 市 妻 中 西 都 市 妻 中

サ ッ カ ー 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中 宮 崎 市 日 章 学 園 中 宮 崎 市 日 章 学 園 中

バスケットボール 延 岡 市 尚 学 館 中 延 岡 市 尚 学 館 中 延 岡 市 尚 学 館 中

柔 道 都 城 市 五 十 市 中 都 城 市 五 十 市 中 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中

剣 道 高 原 町 高 原 中 都 城 市 祝 吉 中 三 股 町 三 股 中

相 撲

体 操 都 城 市 西 中 宮 崎 市 檍 中

新 体 操 小 林 市 小 林 中 小 林 市 小 林 中 えびの市 上 江 中

ソ フ ト ボ ー ル 門 川 町 門 川 中 門 川 町 門 川 中 日 向 市 財 光 寺 中

バ ド ミ ン ト ン 西 都 市 妻 中 宮 崎 市 宮 崎 西 中 西 都 市 妻 中

ハ ン ド ボ ー ル 小 林 市 三 松 中 小 林 市 三 松 中 小 林 市 三 松 中

ジ ュ ニ ア
・ ラ グ ビ ー

高 鍋 町
日 向 市

高 鍋 西 中
富 島 中

高 鍋 町 高 鍋 西 中 日 向 市 富 島 中

テ ニ ス 宮 崎 市 日 向 学 院 中

空 手 道 都 農 町 都 農 中 （ 形 ） 川 南 町 唐 瀬 原 中 ( 組 手 ）

駅 伝 都 城 市 中 郷 中 宮 崎 市 日 章 学 園 中 宮 崎 市 大 淀 中

《 女 子 種 目 》

競 技 名
市 町 村

名
学 校 名

市 町 村
名

学 校 名 市町村名 学 校 名

陸 上 競 技 宮 崎 市 大 淀 中 宮 崎 市 大 宮 中 宮 崎 市 大 宮 中

水 泳 競 技 宮 崎 市 大 宮 中

バ レ ー ボ ー ル 都 城 市 庄 内 中 宮 崎 市 田 野 中 延 岡 市 尚 学 館 中

ソ フ ト テ ニ ス 綾 町 綾 中 宮 崎 市 広 瀬 中 宮 崎 市 檍 中

卓 球 都 城 市 沖 水 中 延 岡 市 南 中 日 南 市 日 南 学 園 中

弓 道 西 都 市 妻 中 西 都 市 妻 中 宮 崎 市 宮 崎 中

バスケットボール 都 城 市 五 十 市 中 宮 崎 市 青 島 中 三 股 町 三 股 中

柔 道 都 城 市 五 十 市 中 （ 都 城 市 ） （ 五 十 市 中 ）

剣 道 三 股 町 三 股 中 宮 崎 市 日 章 学 園 中 高 原 町 高 原 中

体 操 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中 宮 崎 市 檍 中

新 体 操 小 林 市 小 林 中 清 武 町 加 納 中 宮 崎 市 赤 江 中

ソ フ ト ボ ー ル 延 岡 市 岡 富 中 延 岡 市 延 岡 中 延 岡 市 東 海 中

バ ド ミ ン ト ン 宮 崎 市 大 宮 中 宮 崎 市 宮 崎 西 中 西 都 市 妻 中

ハ ン ド ボ ー ル 小 林 市 三 松 中 小 林 市 三 松 中 小 林 市 三 松 中

テ ニ ス

空 手 道 都 城 市 五十市中（形）

駅 伝 三 股 町 三 股 中 西 都 市 妻 中 宮 崎 市 大 淀 中

　

平成２２年度（前期）
４月～１１月

平成20年度（後期）
１２月～Ｈ２１・３月
平成２1年度（前期）

４月～１１月
平成２０年度（前期）

４月～１１月

平成１９年度（後期）
１２月～Ｈ２０・３月

　

平成21年度（後期）
１２月～Ｈ２２・３月
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２６校３３部 ２９校３６部 ３０校３７部
《男子種目》

競 技 名 市町村名 学 校 名 市町村名 学 校 名 市町村名 学 校 名

陸 上 競 技 宮 崎 市 大 淀 中 小 林 市 小 林 中 宮 崎 市 大 淀 中

水 泳 競 技 宮 崎 市 宮 大 附 属 中 宮 崎 市 檍 中 宮 崎 市 東 大 宮 中

バ レ ー ボ ー ル 宮 崎 市 田 野 中 延 岡 市 土 々 呂 中 日 南 市 北 郷 中

軟 式 野 球 宮 崎 市 高 岡 中 綾 町 綾 中 都 城 市 五 十 市 中

ソ フ ト テ ニ ス 都 城 市 妻 ケ 丘 中 延 岡 市 西 階 中 延 岡 市 西 階 中

卓 球 都 城 市 五 十 市 中 都 城 市 五 十 市 中 延 岡 市 土 々 呂 中

弓 道 三 股 町 三 股 中 三 股 町 三 股 中 都 城 市 西 中

サ ッ カ ー 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中 宮 崎 市 大 塚 中 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中

バスケットボール 宮 崎 市 宮 大 附 属 中 延 岡 市 南 中 三 股 町 三 股 中

柔 道 綾 町 綾 中 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中 西 都 市 妻 中

剣 道 延 岡 市 延 岡 中 三 股 町 三 股 中 高 原 町 高 原 中

相 撲

体 操 宮 崎 市 檍 中

新 体 操 えびの市 上 江 中 えびの市 上 江 中 えびの市 上 江 中

ソ フ ト ボ ー ル 日 向 市 財 光 寺 中 門 川 町 門 川 中 日 向 市 財 光 寺 中

バ ド ミ ン ト ン 宮 崎 市 宮 崎 西 中 宮 崎 市 宮 崎 西 中 西 都 市 妻 中

ハ ン ド ボ ー ル 小 林 市 三 松 中 日 向 市 富 島 中 小 林 市 三 松 中

ジ ュ ニ ア
・ ラ グ ビ ー

高 鍋 町 高 鍋 西 中 日 向 市 富 島 中 高 鍋 町 高 鍋 西 中

テ ニ ス 宮 崎 市 日 向 学 院 中 都 城 市 都城泉ヶ丘附中 宮 崎 市 宮崎西高附属中

空 手 道 川 南 町 国光原中（形）
都 農 町
川 南 町

都 農 中 （ 形 ）
国 光 原 中 （ 組 手 ）

駅 伝 三 股 町 三 股 中 三 股 町 三 股 中 三 股 町 三 股 中

《 女 子 種 目 》

競 技 名 市町村名 学 校 名 市町村名 学 校 名 市町村名 学 校 名

陸 上 競 技 小 林 市 小 林 中 宮 崎 市 大 宮 中 宮 崎 市 本 郷 中

水 泳 競 技 延 岡 市 東 海 中 宮 崎 市 宮 大 附 属 中

バ レ ー ボ ー ル 延 岡 市 旭 中 延 岡 市 尚 学 館 中 宮 崎 市 赤 江 東 中

ソ フ ト テ ニ ス 都 城 市 西 中 都 城 市 沖 水 中 都 城 市 沖 水 中

卓 球 日 南 市 日 南 学 園 中 日 南 市 日 南 学 園 中 日 南 市 日 南 学 園 中

弓 道 都 城 市 祝 吉 中 西 都 市 妻 中 三 股 町 三 股 中

バスケットボール 都 城 市 五 十 市 中 都 城 市 五 十 市 中 都 城 市 五 十 市 中

柔 道 宮 崎 市 宮 崎 北 中 綾 町 綾 中

剣 道 高 原 町 高 原 中 三 股 町 三 股 中 宮 崎 市 大 淀 中

体 操 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中 宮 崎 市 檍 中 宮 崎 市 檍 中

新 体 操 宮 崎 市 赤 江 中 宮 崎 市 赤 江 中 宮 崎 市 赤 江 中

ソ フ ト ボ ー ル 延 岡 市 延 岡 中 宮 崎 市 住 吉 中 宮 崎 市 大 塚 中

バ ド ミ ン ト ン 西 都 市 妻 中 宮 崎 市 清 武 中 宮 崎 市 宮 崎 西 中

ハ ン ド ボ ー ル 小 林 市 三 松 中 都 城 市 小 松 原 中 延 岡 市 延 岡 中

テ ニ ス 宮 崎 市 宮 崎 第 一 中

空 手 道 都 農 町 都 農 中 都 農 町 都 農 中 （ 形 ） 都 農 町 都農中（組手）

駅 伝 宮 崎 市 大 淀 中 宮 崎 市 大 淀 中 宮 崎 市 大 淀 中

平成２４年度（後期）
１２月～Ｈ２５・３月
平成２５年度（前期）

４月～１１月

平成２３年度（後期）
１２月～Ｈ２４・３月
平成２４年度（前期）

４月～１１月

平成２２年度（後期）
１２月～Ｈ２３・３月
平成２３年度（前期）

４月～１１月
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２６校３７部 １９校３２部 ２５校３４部
《男子種目》

競 技 名 市町村名 学 校 名 市町村名 学 校 名 市町村名 学 校 名

陸 上 競 技 三 股 町 三 股 中 宮 崎 市 本 郷 中 宮 崎 市 本 郷 中

水 泳 競 技 宮 崎 市 東 大 宮 中 宮 崎 市 住 吉 中

バ レ ー ボ ー ル 都 城 市 五 十 市 中 三 股 町 三 股 中 宮 崎 市 佐 土 原 中

軟 式 野 球 高 城 町 高 城 中 門 川 町 門 川 中 宮 崎 市 住 吉 中

ソ フ ト テ ニ ス 宮 崎 市 大 淀 中 延 岡 市 西 階 中 延 岡 市 西 階 中

卓 球 日 南 市 日 南 学 園 中 日 南 市 日 南 学 園 中 日 南 市 日 南 学 園 中

弓 道 西 都 市 妻 中 延 岡 市 岡 富 中 延 岡 市 南 中

サ ッ カ ー 宮 崎 市 日 章 学 園 中 都 城 市 山 田 中 宮 崎 市 日 章 学 園 中

バスケットボール 宮 崎 市 宮 崎 東 中 小 林 市 小 林 中 都 城 市 沖 水 中

柔 道 綾 町 綾 中 宮 崎 市 宮崎日本大学中

剣 道 高 原 町 高 原 中 高 原 町 高 原 中 高千穂町 高 千 穂 中

相 撲

体 操 宮 崎 市 檍 中 都 城 市 西 中 宮 崎 市 檍 中

新 体 操 小 林 市 小 林 中 小 林 市 小 林 中 小 林 市 小 林 中

ソ フ ト ボ ー ル 門 川 町 門 川 中 門 川 町 門 川 中 日 向 市 財 光 寺 中

バ ド ミ ン ト ン

ハ ン ド ボ ー ル 延 岡 市 延 岡 中 小 林 市 小 林 中 都 城 市 小 松 原 中

ジ ュ ニ ア
・ ラ グ ビ ー

高 鍋 町 高 鍋 西 中 高 鍋 町 高 鍋 西 中 高 鍋 町 高 鍋 西 中

テ ニ ス 宮 崎 市 宮崎西高附属中 宮 崎 市 日 向 学 院 中

空 手 道
都 農 町
新 富 町

都 農 中 （ 形 ）
富 田 中 （ 組 手 ）

日 南 市
新 富 町

日 南 学 園 中 （ 形 ）
富 田 中 （ 組 手 ） 新 富 町 富田中（組手）

駅 伝 西 都 市 妻 中 宮 崎 市 大 淀 中 都 城 市 妻 ケ 丘 中

《 女 子 種 目 》

競 技 名 市町村名 学 校 名 市町村名 学 校 名 市町村名 学 校 名

陸 上 競 技 宮 崎 市 大 淀 中 宮 崎 市 大 淀 中 宮 崎 市 大 淀 中

水 泳 競 技 宮 崎 市 東 大 宮 中 都 城 市 妻 ケ 丘 中 宮 崎 市 住 吉 中

バ レ ー ボ ー ル 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中 三 股 町 三 股 中 延 岡 市 尚 学 館 中

ソ フ ト テ ニ ス 延 岡 市 岡 富 中 宮 崎 市 檍 中 宮 崎 市 加 納 中

卓 球 日 南 市 日 南 学 園 中 日 南 市 日 南 学 園 中 日 南 市 日 南 学 園 中

弓 道 西 都 市 妻 中 川 南 町 唐 瀬 原 中 三 股 町 三 股 中

バスケットボール 都 城 市 五 十 市 中 宮 崎 市 日 章 学 園 中 三 股 町 三 股 中

柔 道 宮 崎 市 檍 中

剣 道 高千穂町 高 千 穂 中 門 川 町 門 川 中 高千穂町 高 千 穂 中

体 操 都 城 市 西 中 宮 崎 市 檍 中 宮 崎 市 檍 中

新 体 操 宮 崎 市 赤 江 中 宮 崎 市 赤 江 中

ソ フ ト ボ ー ル 延 岡 市 南 中 延 岡 市 南 中 延 岡 市 岡 富 中

バ ド ミ ン ト ン 西 都 市 妻 中 延 岡 市 岡 富 中 宮 崎 市 大 淀 中

ハ ン ド ボ ー ル 延 岡 市 延 岡 中 小 林 市 三 松 中 小 林 市 三 松 中

テ ニ ス 宮 崎 市 宮 崎 第 一 中

空 手 道
日 南 市
新 富 町

日 南 学 園 中 （ 形 ）
富 田 中 （ 組 手 ）

新 富 町
新 富 町

富 田 中 （ 形 ）
富 田 中 （ 組 手 ）

新 富 町
新 富 町

富 田 中 （ 形 ）
富 田 中 （ 組 手 ）

駅 伝 三 股 町 三 股 中 三 股 町 三 股 中 三 股 町 三 股 中

平成２７年度（後期）
１２月～Ｈ２８・３月
平成２８年度（前期）

４月～１１月

平成２６年度（後期）
１２月～Ｈ２７・３月
平成２７年度（前期）

４月～１１月

平成２５年度（後期）
１２月～Ｈ２６・３月
平成２６年度（前期）

４月～１１月
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２４校３９部 ２６校３６部 ２４校３６部
《男子種目》

競 技 名 市町村名 学 校 名 市町村名 学 校 名 市町村名 学 校 名

陸 上 競 技 小 林 市 小 林 中 宮 崎 市 大 淀 中 小 林 市 小 林 中

水 泳 競 技 宮 崎 市 檍 中 宮 崎 市 檍 中 宮 崎 市 東 大 宮 中

バ レ ー ボ ー ル 宮 崎 市 宮 崎 西 中 三 股 町 三 股 中 串 間 市 串 間 中

軟 式 野 球 三 股 町 三 股 中 延 岡 市 岡 富 中 宮 崎 市 宮 崎 中

ソ フ ト テ ニ ス 延 岡 市 西 階 中 延 岡 市 土 々 呂 中 延 岡 市 西 階 中

卓 球 延 岡 市 土 々 呂 中 延 岡 市 土 々 呂 中 日 南 市 日 南 学 園 中

弓 道 延 岡 市 南 中 三 股 町 三 股 中 都 城 市 祝 吉 中

サ ッ カ ー 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中 宮 崎 市 日 章 学 園 中 宮 崎 市 日 章 学 園 中

バスケットボール 西 都 市 妻 中 宮 崎 市 宮 崎 中 都 城 市 中 郷 中

柔 道 西 都 市 妻 中 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中

剣 道 都 城 市 妻 ケ 丘 中 宮 崎 市 大 塚 中 西米良村 西 米 良 中

相 撲 延 岡 市 北 方 学 園 中

体 操 宮 崎 市 檍 中 都 城 市 都 城 ・ 西 中 都 城 市 都 城 ・ 西 中

新 体 操 えびの市 上 江 中 えびの市 上 江 中 えびの市 上 江 中

ソ フ ト ボ ー ル 門 川 町 門 川 中 門 川 町 門 川 中 門 川 町 門 川 中

バ ド ミ ン ト ン 日 向 市 日 向 中 日 向 市 日 向 中 三 股 町 三 股 中

ハ ン ド ボ ー ル 日 向 市 延 岡 中 日 向 市 富 島 中 日 向 市 富 島 中

ジ ュ ニ ア
・ ラ グ ビ ー

日 向 市 富 島 中 日 向 市 富 島 中 日 向 市 富 島 中

テ ニ ス 宮 崎 市 宮 大 附 属 中 宮 崎 市 宮 大 附 属 中

空 手 道
西 都 市
新 富 町

妻 中 中 （ 形 ）
富田中（組手）

都 城 市
新 富 町

沖 水 中 （ 形 ）
富田中（組手）

駅 伝 宮 崎 市 木 花 中 都 城 市 妻 ケ 丘 中 宮 崎 市 大 淀 中

《 女 子 種 目 》

競 技 名 市町村名 学 校 名 市町村名 学 校 名 市町村名 学 校 名

陸 上 競 技 宮 崎 市 大 淀 中 宮 崎 市 大 淀 中 宮 崎 市 大 淀 中

水 泳 競 技 延 岡 市 東 海 中 宮 崎 市 檍 中

バ レ ー ボ ー ル 延 岡 市 尚 学 館 中 新 富 町 上 新 田 中 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中

ソ フ ト テ ニ ス 宮 崎 市 加 納 中 宮 崎 市 加 納 中 延 岡 市 西 階 中

卓 球 延 岡 市 土 々 呂 中 日 南 市 日 南 学 園 中 延 岡 市 土 々 呂 中

弓 道 西 都 市 妻 中 都 城 市 五 十 市 中 串 間 市 串 間 中

バスケットボール 三 股 町 三 股 中 延 岡 市 尚 学 館 中 三 股 町 三 股 中

柔 道 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中 宮 崎 市 大 塚 中 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中

剣 道 都 城 市 妻 ケ 丘 中 五ヶ瀬町 五 ヶ 瀬 中 宮 崎 市 大 塚 中

体 操 宮 崎 市 檍 中 都 城 市 都 城 ・ 西 中 宮 崎 市 檍 中

新 体 操 宮 崎 市 赤 江 中 宮 崎 市 赤 江 中 宮 崎 市 赤 江 中

ソ フ ト ボ ー ル 宮 崎 市 住 吉 中 宮 崎 市 大 塚 中 宮 崎 市 檍 中

バ ド ミ ン ト ン 日 向 市 富 島 中 日 向 市 富 島 中 日 向 市 富 島 中

ハ ン ド ボ ー ル 日 向 市 富 島 中 宮 崎 市 大 宮 中 宮 崎 市 大 宮 中

テ ニ ス 三 股 町 三 股 中 宮 崎 市 宮 崎 第 一 中 三 股 町 三 股 中

空 手 道
宮 崎 市
新 富 町

宮 崎 日 大 中 （ 形 ）
富 田 中 （ 組 手 ）

新 富 町
新 富 町

富 田 中 （ 形 ）
富田中（組手）

駅 伝 小 林 市 小 林 中 宮 崎 市 大 淀 中 小 林 市 小 林 中

平成２８年度（後期）
１２月～Ｈ２９・３月
平成２９年度（前期）

４月～１１月

平成２９年度（後期）
１２月～Ｈ３０・３月
平成３０年度（前期）

４月～１１月

平成３０年度（後期）
１２月～Ｈ３１・３月
令和元年度（前期）

４月～１１月
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２２校３６部 ２５校３５部 ２５校３９部
《男子種目》

競 技 名 市町村名 学 校 名 市町村名 学 校 名 市町村名 学 校 名

陸 上 競 技 小 林 市 小 林 中 小 林 市 小 林 中 都 城 市 西 中

水 泳 競 技

バ レ ー ボ ー ル 延 岡 市 南 中 高 原 町 高 原 中 都 城 市 妻 ケ 丘 中

軟 式 野 球 日 南 市 吾 田 中 日 南 市 油 津 中 宮 崎 市 ・ え び の 市
宮 崎 市 ・ 延 岡 市

高 岡 中 ・ 飯 野 中
日章学園中・聖 心ウ ルス ラ学 園聡 明中

ソ フ ト テ ニ ス 日 南 市 吾 田 中 宮 崎 市 大 塚 中 宮 崎 市 大 塚 中

卓 球 宮 崎 市 大 淀 中 宮 崎 市 檍 中 都 城 市 祝 吉 中

弓 道 西 都 市 妻 中 宮 崎 市 宮 崎 西 中 延 岡 市 南 中

サ ッ カ ー 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中 宮 崎 市 日 章 学 園 中 宮 崎 市 日 章 学 園 中

バスケットボール 延 岡 市 尚 学 館 中 宮 崎 市 本 郷 中 三 股 町 三 股 中

柔 道 延 岡 市 東 海 中 延 岡 市 東 海 中 宮 崎 市 日 章 学 園 中

剣 道 宮 崎 市 生 目 中 宮 崎 市 宮 崎 西 中 西米良村 西 米 良 中

相 撲

体 操 競 技 宮 崎 市 檍 中 宮 崎 市 檍 中 宮 崎 市 檍 中

新 体 操 えびの市 上 江 中 小 林 市 小 林 中 小 林 市 小 林 中

ソ フ ト ボ ー ル 門 川 町 門 川 中 門 川 町 門 川 中

バ ド ミ ン ト ン 三 股 町 三 股 中 宮 崎 市 日 章 学 園 中 宮 崎 市 日 章 学 園 中

ハ ン ド ボ ー ル 小 林 市 小 林 中 都 城 市 祝 吉 中 都 城 市 祝 吉 中

ジ ュ ニ ア
・ ラ グ ビ ー

延 岡 市 東 海 中 日 向 市 富 島 中 日 向 市 富 島 中

テ ニ ス えびの市 加 久 藤 中 宮 崎 市 宮崎大学附属中 宮 崎 市 宮崎大学附属中

空 手 道 日 南 市 日 南 学 園 中 （ 形 ）
えびの市
西 都 市

真 幸 中 （ 形 ）
妻 中 （ 組 手 ）

西 都 市
宮 崎 市

妻 中 （ 形 ）
生目中（組手）

駅 伝 宮 崎 市 大 淀 中 都 城 市 祝 吉 中 小 林 市 小 林 中

《 女 子 種 目 》

競 技 名 市町村名 学 校 名 市町村名 学 校 名 市町村名 学 校 名

陸 上 競 技 宮 崎 市 大 淀 中 宮 崎 市 住 吉 中 宮 崎 市 大 淀 中

水 泳 競 技

バ レ ー ボ ー ル 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中 延 岡 市 尚 学 館 中 日 南 市 日 南 学 園 中

ソ フ ト テ ニ ス 都 城 市 高 崎 中 日 南 市 吾 田 中 日 南 市 吾 田 中

卓 球 日 南 市 日 南 学 園 中 宮 崎 市 大 淀 中 延 岡 市 南 中

弓 道 都 城 市 都 城 ・ 西 中 三 股 町 三 股 中 日 南 市 南 郷 中

バスケットボール 三 股 町 三 股 中 三 股 町 三 股 中 宮 崎 市 日 章 学 園 中

柔 道 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中

剣 道 高千穂町 高 千 穂 中 高千穂町 高 千 穂 中 三 股 町 三 股 中

体 操 競 技 宮 崎 市 檍 中 宮 崎 市 檍 中 宮 崎 市 檍 中

新 体 操 宮 崎 市 赤 江 中 宮 崎 市 赤 江 中 宮 崎 市 赤 江 中

ソ フ ト ボ ー ル 日 向 市 富 島 中 延 岡 市 東 海 中 宮 崎 市 住 吉 中

バ ド ミ ン ト ン 宮 崎 市 生 目 中 門 川 町 門 川 中 西 都 市 妻 中

ハ ン ド ボ ー ル 宮 崎 市 大 宮 中 宮 崎 市 大 宮 中 小 林 市 小 林 中

テ ニ ス 宮 崎 市 宮 崎 日 大 中 宮 崎 市 日 向 学 院 中 新 富 町 富 田 中

空 手 道
西 都 市
新 富 町

妻 中 （ 形 ）
富田中（組手）

新 富 町
新 富 町

富 田 中 （ 形 ）
富田中（組手）

西 都 市
宮 崎 市

妻 中 （ 形 ）
生目中（組手）

駅 伝 三 股 町 三 股 中 三 股 町 三 股 中 宮 崎 市 大 淀 中

令和２年度（後期）
１２月～R３・３月
令和３年度（前期）

４月～１１月

令和元年度（後期）
１２月～R２・３月
令和２年度（前期）

４月～１１月

令和３年度
１２月～R４・３月
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１９校２６部 １３校２０部
《男子種目》

競 技 名 市町村名 学 校 名 市町村名 学 校 名

陸 上 競 技 都 城 市 西 中

水 泳 競 技 都 城 市 妻 ケ 丘 中

バ レ ー ボ ー ル 串 間 市 串 間 中 都 城 市 山 之 口 中

軟 式 野 球 延 岡 市 尚 学 館 中 日 南 市 吾 田 中

ソ フ ト テ ニ ス 延 岡 市 西 階 中

卓 球 宮 崎 市 檍 中 三 股 町 三 股 中

弓 道 西 都 市 妻 中 都 城 市 西 中

サ ッ カ ー

バスケットボール 高 鍋 町 高 鍋 東 中 小 林 市 小 林 中

柔 道 宮 崎 市 日 章 学 園 中

剣 道 宮 崎 市 大 塚 中

相 撲 延 岡 市 北 方 学 園 中

体 操 競 技

新 体 操 えびの市 上 江 中

ソ フ ト ボ ー ル 門 川 町 門 川 中

バ ド ミ ン ト ン 三 股 町 三 股 中

ハ ン ド ボ ー ル 小 林 市 三 松 中

ジ ュ ニ ア
・ ラ グ ビ ー

高 鍋 町 高 鍋 西 中

テ ニ ス 宮 崎 市 生 目 台 中

空 手 道 新 富 町 富 田 中

駅 伝

《 女 子 種 目 》

競 技 名 市町村名 学 校 名

陸 上 競 技 宮 崎 市 大 淀 中 小 林 市 小 林 中

水 泳 競 技 宮 崎 市 田 野 中 宮 崎 市 檍 中

バ レ ー ボ ー ル 延 岡 市 尚 学 館 中 延 岡 市 尚 学 館 中

ソ フ ト テ ニ ス 都 城 市 西 中 都 城 市 西 中

卓 球 三 股 町 三 股 中 日 南 市 日 南 学 園 中

弓 道 宮 崎 市 宮 崎 西 中 三 股 町 三 股 中

バスケットボール

柔 道 都 城 市 西 中

剣 道 宮 崎 市 大 塚 中 日 南 市 吾 田 中

体 操 競 技

新 体 操

ソ フ ト ボ ー ル 宮 崎 市 檍 中

バ ド ミ ン ト ン 宮 崎 市 日 章 学 園 中 日 向 市 日 向 中

ハ ン ド ボ ー ル

テ ニ ス 宮 崎 市 宮崎西高附属中

空 手 道 新 富 町 富 田 中 新 富 町 富 田 中

駅 伝 宮 崎 市 大 淀 中 小 林 市 小 林 中

令和５年度
１２月～R６・３月

令和４年度
１２月～R５・３月
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第３節 第１３回 宮崎チャレンジマッチ「ウエイトリフティング競技」 

 

１ 開催要項 
 
１ 目 的    

 (1)  「スポーツランドみやざき」を推進する本県に、全国的な高等学校等の強豪チームを招待

し、小中学生との交流イベントや、本県有望チームとの招待試合をすることにより、本県小中

学生のスポーツに対する意欲を喚起するとともに、高校生等の競技力向上を図る。 

(2) これまで様々なイベントを通して培ってきたメディア各社と関係機関との連携協力体制を継

承して、交流イベントや招待試合を報道し、県民のスポーツへの関心を高める。 

 (3) メディアを活用し、多くの注目が集まる中で全国強豪チームと本県チームの対戦の場を設定

することにより、大舞台で力を発揮できる選手を育成し、国民スポーツ大会等での安定した活

躍を目指す｡ 

(4)  開催競技団体が主催５者と協力してチャレンジマッチを主管することにより、競技団体の大

会やイベントの企画運営能力を高めるとともに、組織的な選手強化体制づくりに寄与する。 

 (5)  今後、本県で開催が内定している国民スポーツ大会の開催に向けて、メディア各社と関係機

関との連携をさらに深め、本県競技力の向上に資する。 

 

２ 主 催      宮崎県  宮崎県教育委員会  ＵＭＫテレビ宮崎  ＭＲＴ宮崎放送     

公益財団法人宮崎県スポーツ協会 

                 

３ 後 援   宮崎市  宮崎県市町村教育委員会連合会 

    

４ 主 管   宮崎県ウエイトリフティング協会 

 

５ 期 日      令和５年６月２５日（日）      

 

６ 場 所      ひなた宮崎県総合運動公園体育館 

 

７ 内 容      招待選手と本県代表選手によるチャレンジマッチ 

開会式セレモニー・交流練習会 

 

８  開催競技    ウエイトリフティング競技 

 

９  諸会議日程  令和４年１２月 ８日（木）第１回競技部会（業務分担・事業推進計画・予算案作成） 

令和５年 ４月２１日（金）第１回評議員会・第２回競技部会（予算案・事業計画案） 

６月１４日（水）第３回競技部会（広報計画・業務内容確認） 

６月２５日（日）第１３回宮崎チャレンジマッチ「ウエイトリフティ

ング競技」 

９月 １日（金）第２回評議員会（事業経過報告・会計報告・大会反省） 

 

１０ その他    問合せ先 宮崎チャレンジマッチ実行委員会事務局  TEL 0985-58-5633 

                       （公益財団法人宮崎県スポーツ協会内）  
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２ 実施報告 

 

１ 目  的 

  (1) 「スポーツランドみやざき」を推進する本県に、全国的な高等学校等の強豪チー 

ムを招待し、小中学生との交流イベントや、本県有望チームとの招待試合をするこ

とにより、本県小中学生 のスポーツに対する意欲を喚起するとともに、高校生等

の競技力向上を図る。 

  (2) これまで様々なイベントを通して培ってきたメディア各社と関係機関との連携

協力体制を継承して、交流イベントや招待試合を新聞やテレビで報道し、県民のス

ポーツへの関心を高める。 

   (3) メディアを活用し、多くの注目が集まる中で全国強豪チームと本県チームの対

戦の場を設定することにより、大舞台で力を発揮できる選手を育成し、国民体育大

会等での安定した活躍を目指す｡ 

   (4) 開催競技団体が主催５者と協力してチャレンジマッチを主管することにより、

競技団体の大会やイベントの企画運営能力を高めるとともに、組織的な選手強化体

制づくりに寄与する。 

   (5) 今後、本県で開催が内定している国民スポーツ大会の開催に向けて、メディア各

社と関係機関との連携をさらに深め、本県競技力の向上に資する。 

 

 

２ 期  日  令和５年６月２５日（日） 

 

 

３ 場  所  ひなた宮崎県総合運動公園陸上競技場 

 

 

４ 招 待 校  京都府立海洋高等学校 

 

 

５ 主 催 者  宮崎県  宮崎県教育委員会 ＵＭＫテレビ宮崎  ＭＲＴ宮崎放送 

        公益財団法人宮崎県スポーツ協会 

  

 

６ 後  援  宮崎市 宮崎県市町村教育委員会連合会 

 

 

７ 参加者数       選  手  ２９名（県外１６名） 

役員・補助員  ６４名 

             合  計  ９３名 
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８ 成果・所感 

第１３回宮崎チャレンジマッチ「ウエイトリフティング競技」が MRT 宮崎放送・UMK テレビ宮崎・

宮崎県・宮崎県教育委員会・公益財団法人宮崎県スポーツ協会の主催で６月２５日（日）、ひなた

宮崎県総合運動公園体育館にて開催された。 

 今大会では、全国高校総体や全国選抜大会などで優勝者や上位入賞者を多数輩出している全

国屈指の強豪校、京都府立海洋高等学校ウエイトリフティング部１６名（女子３名、男子１３名）の

選手を迎え、本県選抜選手１３名（女子４名、男子９名）が６階級（ 女 子２階級・男子４階級 ） にお

いてチャレンジマッチを実施した。 

 各種大会が続き、タイトなスケジュールの中での本大会開催となったが、京都府立海洋高等学校

の選手は、実力どおり全国トップレベルのパフォーマンスを発揮してくれた。また、ウォーミングアップ

の取組や、試合に臨む姿勢、雰囲気作りなど、インターハイを控えた本県選手にとって、とても実り

のある大会となった。 

なお、大会前日には、京都府立海洋高等学校ウエイトリフティング部の川﨑さとみ監督（世界選

手権銀メダリスト）を講師に招いて交流練習会を実施した。重量よりも、フォームや床の反発など基

本動作に重点を置いた反復練習の大切さについて熱心に御指導いただき、選手だけでなく、本県

指導者にも大変貴重な時間となった。 

最後に、今大会の開催にあたり、御支援いただいた協賛各社等の皆様、選手選考から大会の準

備・運営に御尽力くださった宮崎県ウエイトリフティング協会、そして多くの県民の皆様に心から感

謝申し上げます。 
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３ 大会概要 

第１３回宮崎チャレンジマッチ「ウエイトリフティング競技」 

 

第１３回宮崎チャレンジマッチ「ウエイトリフティング競技」が MRT 宮崎放送・UMK テレビ宮崎・宮崎

県・宮崎県教育委員会・公益財団法人宮崎県スポーツ協会の主催で６月２５日（日）、ひなた宮崎県総

合運動公園体育館にて開催された。 

 今大会では、全国高校総体や全国選抜大会などで優勝者や上位入賞者を多数輩出している全国屈

指の強豪校、京都府立海洋高等学校ウエイトリフティング部１６名（女子３名、男子１３名）の選手を迎え、

本県選抜選手１３名（女子４名、男子９名）が６階級（女子２階級・男子４階級）においてチャレンジマッチ

を実施した。 

 女子の部では、５５ｋｇ級のジュニア日本記録保持者の川﨑菜々紗選手（京都府立海洋高３年）がス

ナッチ８５ｋｇ・クリーン＆ジャーク１０１ｋｇ・トータル１８６ｋｇと高校生Ｎｏ．１の実力を発揮し、優勝した。

本県選抜選手では、５９ｋｇ級の小野舞花選手（県立小林高３年）が３回目のスナッチで自己記録を１ｋ

ｇ更新し、スナッチ６６ｋｇ・クリーン＆ジャーク７３ｋｇ・トータル１３９ｋｇで優勝した。 

男子の部では、今大会、大注目のジュニア日本記録保持者の東楽映選手（京都府立海洋高３年）が

ケガのため欠場となってしまった。６１ｋｇ級は、昨年度の全国選抜大会で優勝した泊幸大郎選手（京都

府立海洋高３年）が、２位に６０ｋｇ以上の大差をつけるスナッチ１００ｋｇ・クリーン＆ジャーク１２５ｋｇ・ト

ータル２２５ｋｇで優勝した。また、８９ｋｇ超級では、中学生記録保持者の辰巳航大選手（京都府立海洋

高 1 年）が、スナッチ１２５ｋｇ・クリーン＆ジャーク１５７ｋｇ・トータル２８２ｋｇで優勝し、１年生とは思えな

いパフォーマンスで、他を寄せ付けなかった。本県選抜選手では、全九州高校総体で優勝した園田冴

王選手（県立小林秀峰高３年）が７３ｋｇ級に出場し、スナッチ１１１ｋｇ・クリーン＆ジャーク１３３ｋｇ・トー

タル２４４ｋｇで優勝した。自己記録には届かなかったものの、好調ぶりをアピールした。 

 各種大会が続き、タイトなスケジュールの中での本大会開催となったが、京都府立海洋高等学校の

選手は、実力どおり全国トップレベルのパフォーマンスを発揮してくれた。また、ウォーミングアップの取

組や、試合に臨む姿勢、雰囲気作りなど、インターハイを控えた本県選手にとって、とても実りのある大

会となった。 

なお、大会前日には、京都府立海洋高等学校ウエイトリフティング部の川﨑さとみ監督（世界選手権

銀メダリスト）を講師に招いて交流練習会を実施した。重量よりも、フォームや床の反発など基本動作

に重点を置いた反復練習の大切さについて熱心に御指導いただき、選手だけでなく、本県指導者にも

大変貴重な時間となった。 

最後に、今大会の開催にあたり、御支援いただいた協賛各社等の皆様、選手選考から大会の準備・

運営に御尽力くださった宮崎県ウエイトリフティング協会、そして多くの県民の皆様に心から感謝申し

上げます。 
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【女子５５ｋｇ級】 

名前 所 属 
学

年 
スナッチ ｸﾘｰﾝ&ｼﾞｬｰｸ トータル 順 位 

川﨑 菜々紗 京都府立海洋 ３ ８５ｋｇ １０１ｋｇ １８６ｋｇ １ 

川﨑 心々菜 京都府立海洋 １ ６５ｋｇ ７７ｋｇ １４２ｋｇ ２ 

押領司 弥岬 小 林 ３ ６３ｋｇ ７７ｋｇ １４０ｋｇ ３ 

鎌田 夏菜 宮崎海洋 ２ ６１ｋｇ ７８ｋｇ １３９ｋｇ ４ 

 

【女子５９ｋｇ級】 

名前 所 属 
学

年 
スナッチ ｸﾘｰﾝ&ｼﾞｬｰｸ トータル 順 位 

小野 舞花 小 林 ３ ６６ｋｇ ７３ｋｇ １３９ｋｇ １ 

栩川 莉美 小 林 ３ ５６ｋｇ ７０ｋｇ １２６ｋｇ ２ 

鈴木 水晶 京都府立海洋 ２ ５２ｋｇ ６２ｋｇ １１４ｋｇ ３ 

 

【男子６１ｋｇ級】 

名前 所 属 
学

年 
スナッチ ｸﾘｰﾝ&ｼﾞｬｰｸ トータル 順 位 

泊  幸大郎 京都府立海洋 ３ １００ｋｇ １２５ｋｇ ２２５ｋｇ １ 

外屋 勇飛 小 林 ２ ７２ｋｇ ９２ｋｇ １６４ｋｇ ２ 

井﨑 勇太 佐土原 ３ ７０ｋｇ ８５ｋｇ １５５ｋｇ ３ 

垂水 彰吾 佐土原 ３ ６８ｋｇ ８５ｋｇ １５３ｋｇ ４ 

山﨑 太陽 京都府立海洋 ２ ６５ｋｇ ７７ｋｇ １４２ｋｇ ５ 

小西 成騎 京都府立海洋 ２ ５８ｋｇ ７３ｋｇ １３１ｋｇ ６ 

【男子７３ｋｇ級】 

名前 所 属 
学

年 
スナッチ ｸﾘｰﾝ&ｼﾞｬｰｸ トータル 順 位 

園田 冴王  小林秀峰 ３ １１１ｋｇ １３３ｋｇ ２４４ｋｇ １ 

後藤 奎人 京都府立海洋 ２ １００ｋｇ １２２ｋｇ ２２２ｋｇ ２ 

有持 怜遠 京都府立海洋 ３ ８７ｋｇ １１０ｋｇ １９７ｋｇ ３ 

守部 尚真 佐土原 ３ ８５ｋｇ １１０ｋｇ １９５ｋｇ ４ 

山田 日向 京都府立海洋 １ ８５ｋｇ ９５ｋｇ １８０ｋｇ ５ 
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【男子８９ｋｇ級】 

名前 所 属 
学

年 
スナッチ ｸﾘｰﾝ&ｼﾞｬｰｸ トータル 順 位 

柳田 琉翔 小林秀峰 ２ ９５ｋｇ １２３ｋｇ ２１８ｋｇ １ 

武田  捷 京都府立海洋 ２ ８５ｋｇ １０５ｋｇ １９０ｋｇ ２ 

糸田 拓也 小林秀峰 ３ ８２ｋｇ １０３ｋｇ １８５ｋｇ ３ 

磯部 雅仁 京都府立海洋 ２ ８０ｋｇ １０５ｋｇ １８５ｋｇ ４ 

 

【男子８９ｋｇ超級】 

名前 所 属 
学

年 
スナッチ ｸﾘｰﾝ&ｼﾞｬｰｸ トータル 順 位 

辰巳 航大 京都府立海洋 １ １２５ｋｇ １５７ｋｇ ２８２ｋｇ １ 

雨宮 興門 京都府立海洋 ３ １０５ｋｇ １２５ｋｇ ２３０ｋｇ ２ 

田中 駿斗 小 林 ２ ９３ｋｇ １２０ｋｇ ２１３ｋｇ ３ 

山森 魅翔 京都府立海洋 ３ ９１ｋｇ １００ｋｇ １９１ｋｇ ４ 

森本 陽和 佐土原 ３ ７８ｋｇ １０５ｋｇ １８３ｋｇ ５ 

村上 暁哉 京都府立海洋 ２ ７５ｋｇ １００ｋｇ １７５ｋｇ ６ 

 

 

 

 

 

 

 

【チャレンジマッチ 女子の部】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           【チャレンジマッチ 男子の部】 
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