
第１節 みやざき県民総合スポーツ祭総括 

 

１ 令和７年度みやざき県民総合スポーツ祭の総括 

（１） 期 日 

    ５月３１日(土)・６月１日(日)をメイン開催とし、原則２日間で開催。 

※ 会場や競技特性等を考慮し、数競技については別途期日で開催する。   計１８日間 

 

（２） 会 場  

ひなた県総合運動公園をメイン会場に県内各地で実施(７市１０町６１会場) 

 

（３） 本大会の状況 

① 参加者数 

 令和７年度 令和６年度 令和５年度 令和４年度 

参 加 者 総 数 10,035 名 10,475 名 11,059 名 10,959 名 

（前年比） （－440 名） （－584 名） （＋100 名) （＋5,842 名) 

 選 手 団 8,410 名 8,781 名 8,902 名 8,409 名 

式 典 関 係 総合開会式なし 総合開会式なし 531 名 528 名 

本部・競技役員 1,625 名 1,694 名 1,626 名 2,022 名 

 

             

② 競 技 

・ 実施競技数 : ５６競技（全５９競技） 

※自転車（トラックレース）、３B 体操、スキー、ウォーキングは実施なし 

・ 大会新記録 : 陸上競技５個、水泳競技８個 

 

（４） その他 

   ○ 事故報告（３件）全て選手 

    ・ ハンドボール（２件）：右足アキレス腱断裂 

    ・ ラグビーフットボール（３件）：肋骨骨折、左膝半月板損傷及び靱帯損傷、左肩鎖関節捻挫 

    ・ 剣道（１件）：頸椎捻挫 
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種 目 １位 ２位 ３位

延岡市 宮崎市 都城市

都城市 宮崎市 東諸県郡

串間市（北方クラブ）

えびの市（Panty Line）

えびの市（えびのみなほクラブ）

えびの市（SAITO G&G）

日南市（Camellia）

西都市（西都ジュネス）

西都市（さくら）

串間市（みさきクラブ）

東諸県郡（剛龍大和）

都城市（都城はまゆうクラブ）

えびの市（オールえびの）

西都市（SPORTSHOPたかひら）

都城地区A

西都市

宮崎市B

都城地区B

都城地区D

宮崎市A

都城地区A

宮崎市B

都城市A

都城市B

宮崎市B

日南市A

都城市

日南市

都城市B

都城市A

宮崎市B

小林市A

宮崎市A 都城市A 児湯郡A

北諸県郡 宮崎市E 宮崎市A

ソ フ ト テ ニ ス

女子

児湯郡A 日向市

延岡市（東海軍団）
宮崎市（さんまりん）

日南市（OLDやまくら） 宮崎市（THANKSシニア）

串間市（串間クラブ） 延岡市（どんぐり）

えびの市（パワーズ）

日南市A

シニア

延岡市

延岡市（川中クラブ）

日南市（日南クラブ） 串間市（串間LEGEND）

宮崎市Ａ

宮崎市A

都城地区A

延岡市（にししな）

都城地区A 日向市A

宮崎市(M)

壮　年

日南市A

１　部

男子

児湯郡A

日南市A 都城地区B

都城市

陸 上 競 技

弓 道

男　　子

女　　子

男　子

女子

壮　年

ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ

男子

バ レ ー ボ ー ル

２　部

女　子

２　部

男子 一般の部

軟 式 野 球

一般の部

成年の部

女　子

男女

男　子

１　部

女子

卓 球

令和7年度　みやざき県民総合スポーツ祭　団体種目　結果一覧　　

成　年 日南市A 宮崎市

成　年

部　門　等

一般の部

宮崎市A

２　部

１　部 延岡市

児湯郡
宮崎市

えびの市Ａ

ラ グ ビ ー 男子

児湯郡
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種 目 １位 ２位 ３位

令和7年度　みやざき県民総合スポーツ祭　団体種目　結果一覧　　

部　門　等

延岡市（地区L選抜）

延岡市（県L選抜）

延岡市B

都城市B

都城市

西臼杵郡

東臼杵郡

児湯郡

都城市

小林市

西臼杵郡A 延岡市 宮崎市

男子 体操 宮崎市

女子 体操 宮崎市

男子 新体操

女子 新体操

馬 術 宮崎市 都城市A 東諸県郡

ク レ ー 射 撃 日南市 宮崎市Ａ 宮崎市B

宮崎市（みやと）

西臼杵郡

児湯郡

小林市

男　子

車椅子の部

女子

シニア

宮崎市

西諸県郡

さわやか 西臼杵郡

１　部

２　部

宮崎市（モンキーズ） 都城市

東臼杵郡

柔 道 男　子 延岡市A 都城市A

総　　合

相 撲

宮崎市

一　般

男子

都城市（県L選抜）

さわやか Aパート 児湯郡 西都市

さわやか Bパート 宮崎市

日向市

日向市

日向市

女　子

宮崎市

都城市宮崎市

女子 シニア 宮崎市 東諸県郡

体 操

東諸県郡

宮崎市

剣 道

ソ フ ト ボ ー ル

スーパーシニアの部

男子

北諸県郡

総　　合

市郡対抗の部

サ ッ カ ー

延岡市

都城市

一　般 宮崎市B 宮崎市A 都城市

女子 一　般 日向市 都城市 宮崎市B

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル

男子

男子 シニア 都城市 日向市 東諸県郡

日向市

児湯郡

日南市
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種 目 １位 ２位 ３位

令和7年度　みやざき県民総合スポーツ祭　団体種目　結果一覧　　

部　門　等

都城市

西都市

日向市

宮崎市B

宮崎市C

日向市A

児湯郡

小林市

ｳ ｴ ｲ ﾄ ﾘ ﾌ ﾃ ｨ ﾝ ｸ ﾞ 小林市 宮崎市 高原町

宮崎市A

小林市B

宮崎市A

延岡市

都城市 延岡市

宮崎市 日南市

宮崎市 日南市

宮崎市 日南市

都城市 児湯郡

都城市 （第43普通科連隊Ａ） えびの市 （第２４普通科連隊） 都城市 （第43普通科連隊Ｂ）

延岡市 西臼杵郡 宮崎市

宮崎市 延岡市

宮崎市（宮崎クラブ）

東臼杵郡（門川）

児湯郡（児湯クラブ） 宮崎市（宮崎市クラブ） 延岡市（延岡クラブ）

西都市Ｂ 児湯郡Ａ 児湯郡Ｂ

児湯郡 宮崎市 西都市

ボ ウ リ ン グ 宮崎市 小林市 都城市

ゲ ー ト ボ ー ル 都城市（都城友の会C） 東諸県郡（国富） 宮崎市（中央）

宮崎市(エレファント) 都城市(Young Hip A) 宮崎市(FLAT)

西都市(あざみ) 都城市(Arriba) 小林市（霧島）

都城市(Double) 都城市(RISE) 日南市(パティオ)

宮崎市(アイリス)

宮崎市(ダイナマイト)

宮崎市（つばさＡ） 児湯郡（チーム高鍋Ｃ） 都城市（ナチュラル）

ﾀ ｰ ｹ ﾞ ｯ ﾄ ･ ﾊ ﾞ ｰ ﾄ ﾞ ｺ ﾞ ﾙ ﾌ 日南市A 日南市B 宮崎市A

自転車

チームタイムトライアル

ソフトバレーボール

ミックスダブルス

　女　子

団体組手

ホ ッ ケ ー

空 手 道

日向市（日向クラブ） 延岡市（延岡クラブ）

延岡市都城市

トリムフリーの部

宮崎市A

宮崎市

　一般女子

延岡市A男　子

　男　子

トリムゴールドの部

都城市A

小林市A

小林市B

総　　合

女　子

宮崎市A 延岡市A

テ ニ ス

バ ド ミ ン ト ン

団体の部

宮崎市Ａ

小林市A

宮崎市B

宮崎市A

宮崎市C

延岡市A

延岡市B

　一般男子

ハ ン ド ボ ー ル

一般女子

防衛省の部

男子市郡対抗

女子市郡対抗

女　子　総　合

トリムブロンズの部

一般男子

トリムシルバーの部

トリムプラチナの部

総　　合

総　　合

総　　合

レ ス リ ン グ

１　部

２　部

総　合

ア ー チ ェ リ ー
男　子　総　合

銃 剣 道

宮崎市児湯郡

市郡の部

宮崎市B

宮崎市（チャレンジャーＢ）
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種 目 １位 ２位 ３位

令和7年度　みやざき県民総合スポーツ祭　団体種目　結果一覧　　

部　門　等

日南市（アッサリ日南） 日南市（日南綱渡り隊） 日向市（アマテラス・輪）

門川町（第1部消防団）

日向市（アマテラス・輪）

バ ウ ン ド テ ニ ス 都城混成Ａ 都城混成Ｂ 清武ＢＴ

四 半 的 弓 道 日南市（日南南郷Ａ） 日南市（日南酒谷Ａ） 宮崎市（清武）

宮崎市（アシスト) 宮崎市（ミント） 小林市（レクスト）

宮崎市(アシスト) 小林市（一期一会） 西都市（マチマチＣ）

宮崎市(リングＡ) 日南市（Ｍ＆Ｍ） 国富町（ミックス)

宮崎市（カンナＢ） 新富町（リアン） 宮崎市（ゼスト）

宮崎市（２４） 宮崎市（ミント） 延岡市（ナイスミドル）

小林市（ビームス) 日向市（Ｍ＆Ｐ） 宮崎市（サムコ)

都城市(都城アヤメ)

都城市(都城サザンカ)

小林市（小林A）

小林市（小林E）

武 術 太 極 拳

北諸県郡 (Fitness Garden SPLASH B) 児湯郡(セミコンエアロビック　Fチーム) 北諸県郡(Fitness Garden SPLASH A)

西都市（POP-M stars チームゆづ） 西都市（POP-M stars チームりず） 児湯郡（セミコンヒップホップ）

小林市（サンライズスポーツクラブA) 宮崎市（花山手卓球バレークラブA） 宮崎市（クジラ・スポレク・クラブB）

サ ー フ ィ ン 宮崎A 日南・都城 高鍋

スポーツウェルネス吹矢 宮崎市(加納青龍） 小林市（小林中央B） 北諸県郡（三股ひまわりB）

卓 球 バ レ ー
敢闘賞 延岡市（延岡卓球バレークラブ）

ペ タ ン ク

交　　流 都城市（都城D） 都城市（都城E)

都城市（都城A)小林市（小林D）

ミ ニ テ ニ ス

ト ラ ン ポ リ ン シャトル団体 宮崎市（宮崎ＴＣ・M・SUNSHINE） 小林市（KTCロケット）

一般の部
（４，５位グループ）

小林市（コバトラロケットジャンプ）

チーム

総　　合

総　　合

エアロビックの部

総　　合

男　子　２　部 （６０歳以上）

混　成　１部 (４９歳以下)

チーム

混　成　２　部 (５０歳以上)

エンジョイの部

男女混合の部

一般の部
（3位グループ）

ジュニアの部

総　　合

女　子　２　部 （６０歳以上）

女　子　１　部 （５０歳以上）

男　子　１　部 （５０歳以上）

総　　合

ミ ニ バ レ ー ボ ー ル

エ ア ロ ビ ッ ク

ユニカール

一般の部
（1位グループ）

児湯郡（新富Good梅） 児湯郡（新富きらりC）

一般の部
（2位グループ）

綱引 男子

女子

児湯郡（しんきん高鍋）

宮崎市（宮崎すみっコぐらし）

宮崎市（YAMチーム ） 西都市（KATチーム） 児湯郡（MIXチーム）

児湯郡（最新ハニワーズ）

延岡市(延岡城山) 宮崎市(宮崎メロン)
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回 年度 期日 会場 競技数 参加者数

1 昭22 ５月１日～４日 宮　崎　市 7 700

2 23 ５月２日～５日     〃 11 600

3 24 ５月24日～26日     〃 11 600

4 25 ５月２日～５日     〃 13 1,000

5 26 ５月３日～６日 都  城  市 17 1,500

6 27 ５月３日～６日 延  岡  市 17 1,800

7 28 ５月３日～５日 宮  崎  市 19 1,200

8 29 10月17日～19日 　  〃 19 1,500

9 30 ５月20日～22日 　  〃 19 1,700

10 31 ５月26日～28日 　  〃 20 2,600

11 32 ６月１日～３日 　  〃 20 3,000

12 33 ５月17日～19日 　  〃 20 3,000

13 34 ５月23日～25日 　  〃 21 3,000

14 35 ５月28日～30日 　  〃 21 3,500

15 36 ５月27日～29日 　  〃 21 10,000

16 37 ５月20日～22日 　  〃 21 12,000

17 38 ５月26日～28日 　  〃 22 14,000

18 39 ５月19日～21日 　  〃 22 10,000

19 40 ５月23日～25日 　  〃 26 15,000

20 41 ５月28日～30日 　  〃 27 19,000

21 42 ６月４日～６日 　  〃 27 13,000

22 43 ５月25日～28日 　  〃 27 13,500

23 44 ５月24日～27日 宮崎市ほか　３市 28 14,000

24 45 ５月24日～27日 都城市ほか　７会場 20 16,800

25 46 ５月22日～25日 延岡市ほか　７会場 31 16,000

26 47 ５月28日～30日 宮崎市ほか　８市町村 33 15,000

27 48 ５月27日～29日 ９市中心 34 15,500

28 49 ５月18日～19日 宮崎市中心 33 8,500

29 50 ５月10日～11日 　　〃 33 8,500

30 51 ５月８日～９日 ４市４町　２７会場 32 10,600

３　みやざき県民総合スポーツ祭(宮崎県民体育大会)年次別参加者推移
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回 年度 期日 会場 競技数 参加者数

31 52 ５月８日～９日 宮崎市ほか　　６市３町１村　３８会場 34 10,700

32 53 ５月28日～29日 　　〃　　　　６市２町１村　４４会場 34 11,027

33 54 ５月27日～28日 　　〃　　　　８市４町２村　５５会場 35 13,059

34 55 ５月24日～25日 　　〃　　　　４市５町　　　５６会場 34 11,713

35 56 ５月23日～24日 　　〃　　　　２市６町　　　４７会場 35 9,000

36 57 ５月22日～23日 　　〃　　　　２市６町　　　５０会場 36 9,600

37 58 ５月28日～29日 　　〃　　　　３市７町１村　５２会場 37 10,043

38 59 ５月26日～27日 　　〃　　　　３市６町　　　５５会場 38 10,006

39 60 ５月25日～26日 　　〃　　　　４市５町　　　５５会場 38 10,166

40 61 ５月24日～25日 　　〃　　　　３市５町　　　５５会場 38 10,101

41 62 ５月23日～24日 　　〃　　　　３市５町　　　５５会場 38 10,156

42 63 ５月28日～29日 　　〃　　　　４市５町　　　５６会場 39 10,338

43 平元 ５月27日～28日 　　〃　　　　３市５町　　　５６会場 39 10,301

44 2 ５月26日～27日 　　〃　　　　３市５町　　　５６会場 39 10,360

45 3 ５月25日～26日 　　〃　　　　５市９町　　　５７会場 39 10,346

46 4 ５月23日～24日 　　〃　　　　４市８町　　　５６会場 39 10,461

47 5 ５月22日～23日 　　〃　　　　５市７町　　　５３会場 39 10,560

48 6 ５月21日～22日 　　〃　　　　５市６町１村　５２会場 39 10,556

49 7 ５月28日～29日 　　〃　　　　５市６町　　　５０会場 38 10,717

50 8 ５月25日～26日 　　〃　　　　５市８町　　　５１会場 39 11,478

51 9 ５月24日～25日 県央ブロック　６市７町　　　４７会場 37 10,166

52 10 ５月23日～24日 県南ブロック　７市11町　　　５４会場 37 11,216

53 11 ５月22日～23日 県北ブロック　５市11町３村　５５会場 37 10,242

54 12 ５月27日～28日 県央ブロック　３市11町１村　４７会場 37 10,376

55 13 ５月26日～27日 県南ブロック　５市10町　　　５２会場 37 10,832

56 14 ５月25日～26日 県北ブロック　３市12町１村　５１会場 37 11,004

57 15 ５月24日～25日 県央ブロック　３市９町　　　５４会場 38 10,987

58 16 ５月22日～23日 県南ブロック　６市９町　　　５４会場 37 10,839

59 17 ５月21日～22日 県北ブロック　３市11町　　　５４会場 38 10,478

６月17日～18日
６月24日～25日60 18

宮崎市を中心に　３市６町１村　４８会場
※　本大会より「宮崎県さわやか　スポー
　ツ大会」を同時開催

46 14,143
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回 年度 期日 会場 競技数 参加者数

６月16日～17日
６月23日～24日

2 20
６月14日～22日
を中心に９日間

宮崎市を中心に　６市９町　　　６５会場 57 17,033

3 21
６月13日～21日
を中心に９日間

宮崎市を中心に　９市９町　　　６６会場 57 17,254

4 22
 ９月４日～
　　 １月３０日

口蹄疫発生のため延期開催
宮崎市を中心に　６市５町　　　４３会場

39 8,688

5 23
６月11日～19日
を中心に８日間

宮崎市を中心に　７市４町　　　６６会場 57 17,468

6 24
６月９日～18日
を中心に９日間

宮崎市を中心に　８市８町　　　６３会場 57 17,648

7 25
６月８日～16日
を中心に９日間

宮崎市を中心に　９市７町　　　６１会場 58 17,172

8 26
５月31日～６月1日
を中心に９日間

宮崎市を中心に　９市６町　　　５７会場 60 17,214

9 27
６月６日～７日
を中心に11日間

宮崎市を中心に　８市６町１村　５７会場 61 17,232

10 28
６月４日～５日
を中心に15日間

宮崎市を中心に　９市５町　　　７４会場 60 17,372

11 29
６月３日～４日
を中心に17日間

宮崎市を中心に　９市９町　　　６０会場 60 17,354

12 30
６月２日～３日
を中心に16日間

宮崎市を中心に　８市８町　　　６４会場 60 16,304

13 令元
６月１日～２日
を中心に17日間

宮崎市を中心に　７市９町　　　６６会場 58 16,290

14 2
 ９月26日～
　　   12月20日

新型コロナウイルス感染症のため延期開催
宮崎市を中心に　３市４町　　　１５会場

11 1,452

15 3
６月５日～６日
を中心に14日間

宮崎市を中心に　４市７町　　　３５会場 27 5,117

16 4
６月５日～６日
を中心に15日間

宮崎市を中心に　８市６町　　　６１会場 55 10,959

17 5
６月３日～４日
を中心に17日間

宮崎市を中心に　６市７町　　　５７会場 56 11,059

18 6
６月１日～２日
を中心に18日間

宮崎市を中心に　７市９町　　　６２会場 56 10,475

19 7
5月31日～6月1日
を中心に18日間

宮崎市を中心に　７市１０町　　６１会場 56 10,035

1 19

宮崎市を中心に　８市９町１村　６８会場
※　大会名を「みやざき県民総合スポーツ
　祭」として開催
※　「交流・レクリエーションの部(８種
　目)」を新設

57 17,010
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第２節 宮崎県スポーツ推進委員協議会  
 
１ 宮崎県スポーツ推進委員協議会概要  
 (1) 基本方針  
   少子・高齢化等、急激な社会環境の変化に伴い、体力の維持増進・健康への関心が高ま 

  り、様々なスポーツを日常生活の中に取り入れ、豊かなスポーツライフを楽しむ人々が増 

  えてきている。  
   宮崎県スポーツ推進委員協議会は、益々多様化する県民のニーズに応えるため、スポー 

  ツ推進委員が果たすべき役割と任務の重要性を認識し、自ら研鑽に努めるとともに、以下 

  の重点項目の遂行に鋭意努力を重ね、生涯スポーツの推進のため貢献する。  
 (2) 努力事項  
  ア 生涯スポーツ推進事業の充実  
   (ｱ) 生涯スポーツプログラムの開発とその普及  
   (ｲ) みやざき県民総合スポーツ祭への協力  
   (ｳ) 情報の提供と機関誌「宮崎県スポーツ推進委員だより」の発刊  
   (ｴ) 健康・体力づくりに関する指導及び啓発  
   (ｵ) 各種スポーツ団体との連携  
   イ 指導者の養成と資質の向上  
   (ｱ) 宮崎県スポーツ推進委員研究大会の企画・参加  
   (ｲ) 九州地区スポーツ推進委員研究大会への参加・協力  
   (ｳ) 全国スポーツ推進委員研究協議会への参加  
   (ｴ) スポーツ推進委員功労者の表彰  
   (ｵ) 各種研修会（県補助事業・初任者・自主研修）講習会等の企画と参加  
   (ｶ) スポーツ推進委員協議会活動の活性化  
  (3) 組織の充実  
  ア 理事・評議員会の開催  
  イ 県スポーツ推進委員協議会専門部会の開催  
 (4) 役員（令和７年度）  

会 長  岡本 真奈美（延岡市）  
副会長 瀬戸口 美智子（高原町）、山田 一（日南市）、中西 昇治（都城市）  

 理事長 三浦 近男（えびの市）  
理 事 寺田 新一郎（日向市）、羽島 康浩（宮崎市）、芝村 美由紀（研修企画部長） 

       齋賀 哲也（県行政）  
評議員 佐伯 八男（西臼杵郡・五ヶ瀬町）、岡本 真奈美（延岡市）  

       河野 繁（東臼杵郡・椎葉村）、寺田 新一郎（日向市）  
       長友 正樹（児湯郡・木城町）、米良 邦夫（西都市）  
       久木山 行栄（東諸県郡・綾町）、羽島 康浩・山元 美保（宮崎市）  
       久保田 栄子（北諸県郡・三股町）、中西 昇治（都城市）  
       瀬戸口 美智子（西諸県郡・高原町）、三浦 近男（えびの市）  
       山之内 茂文（小林市）、石上 雄士（串間市）、山田 一（日南市）  

芝村 美由紀（延岡市・研修企画部長）  
監 事 中山 郁子（宮崎市）、濱田 幸則（宮崎市）  
事務局 佐々木 真紀（県行政）、二反田 宗弘（県行政）、椎葉 良慈（県行政）  

       岡野 景子（専門員）  
 (5) 宮崎県スポーツ推進委員数  
   スポーツ推進委員：男性 １９４名 女性 １６６名  計：３６０名  
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月 日 事業名 会場 参加者

4 　２８（月） 市町村生涯スポーツ担当者会議 ひなた武道館（県武道館）
各市町村担当者、
事務局

第１回研修企画部会 研修部・研修推進員
・事務局

第１回理事・評議員会・専門部会 理事、事務局

第１回理事会兼功労者選考委員会 評議員・事務局

第６９回九州地区大会宮崎大会第２回実行委員会 実行委員（理事・評議員）
事務局

２５（日）
宮崎わたぼうし会主催
「スポーツ推進委員対象ふうせんバレーボール講習会」

宮崎市障がい者体育センター 各市町村推進委員、担当者

6 １3（金） 全国連合定時総会　 東京都　国立オリンピック
記念青少年総合センター

各県会長
県事務局

10（木） 九州地区理事・評議員会及び九州各県生涯スポーツ担当係長会

11（金） 九州地区理事会・九州大会会場視察

１９（土） 生涯スポーツ推進グローアップ研修会（県北会場）
延岡市

社会教育センター
主に県北地区推進委員・担
当者、総合型・事務局

2０（日） 生涯スポーツ推進グローアップ研修会（県南・県央会場） 宮崎市
宮崎県教育研修センター

主に県央・県南地区推進委
員・担当者・総合型・事務局

8 ２４（日） 第１回研修会兼初任者研修会 宮崎県山之口陸上競技場
各市町村推進委員
各市町村担当、事務局

第２回研修企画部会 研修部・研修推進員
事務局

第２回理事会兼功労者選考委員会 理事、事務局

第２回理事・評議員会・専門部会 理事、評議員・事務局

第６９回九州地区大会宮崎大会第3回実行委員会 実行委員（理事・評議員）
事務局

12（水） 第６6回全国スポーツ推進委員協議会長野大会　都道府県会長会 各県会長・事務局
全国連合事務局

１3（木） 第６6回全国スポーツ推進委員研究協議会長野大会（１日目）

１4（金） 第６6回全国スポーツ推進委員研究協議会長野大会（２日目）

29（土） 第64回宮崎県スポーツ推進委員研究大会日南・串間大会（１日目）

30（日） 第64回宮崎県スポーツ推進委員研究大会日南・串間大会（2日目）

九州地区理事・評議員会（午前） 九州地区理事、評議員
各県事務局

九州地区スポーツ推進委員研究大会沖縄大会（１日目）

１８（日） 九州地区スポーツ推進委員研究大会沖縄大会（２日目）

１４（土） 第２回研修会　（県スポ-ツ振興課主催研修会と合同実施）
ひなた武道館（県武道館）
大会議室・主道場

各市町村推進委員
各市町村担当・事務局

28（土） 全国スポーツ推進委員連合主催　リーダー養成講習会（1日目）　

８（日） 全国スポーツ推進委員連合主催　リーダー養成講習会（2日目）　　

第３回理事・評議員会・専門部会 理事、評議員・事務局

第６９回九州地区大会宮崎大会第4回実行委員会 実行委員（理事・評議員）
事務局

２６（木） 会計監査 県庁内 監事・事務局

１０(日)

１１(月)祝

１７(日） ファミリー健康体力向上事業アドバイザー養成講習会（都城会場） 霧島酒造スポーツランド都城
体育館

各市町村推進委員
各市町村担当・事務局

11 ２９(土) 第６０号発行　　４５０部　　

3 31（月） 第６１号発行　　４５０部　

3
６（金）

県庁防災庁舎
防52号

8

◇　宮崎県スポーツ推進委員だより発行

市町村教育委員会・市町村推進委員へ配付

市町村教育委員会・市町村推進委員へ配付

◇　ファミリー健康体力向上事業　

ファミリー健康体力向上事業中央講習会（コーディネータ養成講習会）
東京都

新宿コズミックスポーツセンター
小体育館及び大会議室

１～２名派遣

各県推進委員・各県会長
各県事務局

1
１７（土）

沖縄県　那覇市
県武道館 九州地区推進委員・担当者

九州各県会長・事務局

各市町村推進委員
各市町村担当・事務局

2

東京都　国立オリンピック
記念青少年総合センター

１～２名派遣

２　令和７年度宮崎県スポーツ推進委員協議会　事業

7

９（金）
県庁防災庁舎
防５６・７４号

沖縄県　那覇市
九州地区理事・評議員
各県事務局

5

9 　５（金）
県庁防災庁舎
防52号(仮）

長野県
ビッグハット

千曲市上山田文化会館
須坂市文化会館メセナホール

11

日南市文化センター
日南総合運動公園多目的体育館
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１　市町村のスポーツ行政

1 宮崎市 スポーツランド推進課 ○ S40.4 2 ○ Ｒ7.3 ○ R17.3

2 都城市 スポーツ政策課 ○ H18.1 1 ○ R5.4

3 延岡市 アスリートタウン推進課 ○ 0 〇 ○

4 日南市 生涯学習課 ○ S53.7 0 ○ H31.3

5 小林市 スポーツ振興課 ○ H27.11 0 ○ H29.4

6 日向市 スポーツ振興課 ○ 0 ○ ○

7 串間市 教育課 ○ H24.11 0 ○ ○

8 西都市 スポーツ振興課 ○ S41.4 0 ○ R6.3

9 えびの市 社会教育課 ○ H28.3 1 ○ ○

10 三股町 教育課 ○ 0 ○ H23.3

11 高原町 教育総務課 ○ 0 ○ ○

12 国富町 社会教育課 ○ 0 ○ ○

13 綾　町 社会教育課 ○ 0 ○ ○

14 高鍋町 社会教育課 ○ 0 ○ ○

15 新富町 生涯学習課 ○ 0 ○ ○

16 西米良村 教育総務課 ○ 0 ○ ○

17 木城町 教育課 ○ 0 ○ ○

18 川南町 教育課 ○ 0 ○ ○

19 都農町 教育課 ○ 0 ○ ○

20 門川町 教育課 ○ 0 ○ ○

21 美郷町 教育課 ○ 0 ○ ○

22 諸塚村 きょういく課 ○ 0 ○ ○

23 椎葉村 教育課 ○ S56.6 0 ○ ○

24 高千穂町 教育総務課 ○ 0 ○ ○

25 日之影町 教育課 ○ 0 ○ ○

26 五ヶ瀬町 教育委員会 ○ 0 ○ ○

有 無
設置
年月

令和6年
度

開催
回数

有 無
策定
年月

予定有 予定無
策定予
定年月

第３節　市町村

スポーツ推進（振興）審議会 スポーツ推進（振興）基本計画

№ 市町村名 主管課名
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有 無

1 宮崎市 0985-20-5151 20-5171 ○
総合型スポーツクラブ連絡協議会への活動補助（広報・大会開催支援）、日本スポー

ツ協会の登録認証制度を取得したクラブに対する補助（期間・対象に制限有）

2 都城市 0986-23-9546 23-6365 ○
３クラブ（都城ぼんちスポーツクラブ、とみさか、都城スポーツクラブシエロ）

３つクラブを中核としスポーツ習慣化促進事業に取り組んでいる。

3 延岡市 0982-22-7033 22-1067 ○ 2クラブ（のべおかスポーツクラブ、アカデミーグランセーズ）

4 日南市 0987-31-1175 24-0987 ○ １クラブ（日南市スポーツクラブ）

5 小林市 0984-48-1820 23-0325 ○ クラブハウスの無償貸与や施設の維持管理、草刈清掃業務委託を行っている。

6 日向市
0982-52-2111
0982-66-1039

54-2639 ○ 設立済みの１クラブへ育成支援をしている。

7 串間市 0987-55-1162 71-1015 ○ １クラブ（串間スポーツクラブ）

8 西都市 0983-43-3478 43-4865 ○ １クラブ（西都スポーツクラブ）

9 えびの市 0984-35-2268 35-2908 ○
市内に３つのクラブが設置されており、市の体育館にそれぞれ事務局を設置している。平成２７

年度より３スポーツクラブを統合したスポーツクラブ連絡協議会が指定管理者として市内体育施

設の管理を行っている。

10 三股町 0986-52-9312 52-9724 ○
体育施設等の夜間及び休日の管理と環境整備、放課後子ども教室、土曜学

習教室、学校サポート事業を委託している。

11 高原町 0984-42-1484 42-3969 ○ 活動休止中

12 国富町 0985-75-0757 75-9439 ○ 現時点では特になし

13 綾　町 0985-77-1183 77-3126 ○ 現時点では特になし

14 高鍋町 0983-23-3701 21-1681 ○ 平成２８年２月１９日　設立総会

15 新富町 0983-33-1022 33-5928 ○ NPO法人connecting sports（ヴィアマテラスの母体）が、創設準備中

16 西米良村 0983-36-1205 36-1205 ○ １クラブ（メラスポチャレンジクラブ）

17 木城町 0983-32-2369 32-2380 〇 １クラブ（木城ドリームス）

18 川南町 0983-27-8020 47-0503 ○ １クラブ（川南スポーツ合衆国）

19 都農町 0983-25-572３ 25-1321 ○ 2団体（都農ｅｎｊｏｙスポーツクラブ・都農コミュニティクラブ）

20 門川町 0982-63-1140 63-5349 ○ 現時点ではなし

21 美郷町 0982-66-3608 66-2131 ○ 現時点では特になし

22 諸塚村 0982-65-0072 65-0661 ○ 特になし

23 椎葉村 0982-67-2850 67-2910 ○ 現在のところ創設等の予定なし

24 高千穂町 0982-73-1205 73-1224 ○ 現在のところ創設等の予定はなし

25 日之影町 0982-87-3807 87-3814 ○
きらめきカップミニバレーボール大会開催による総合型地域スポーツクラブの周知活

動や短期水泳教室、スポーツ教室の実施

令和９年度国民スポーツ大会に向けてなぎなた教室を実施

26 五ヶ瀬町 0982-82-1710 82-1725 ○ 無

ＴＥＬ ＦＡＸ

総合型地域
スポーツクラブ

№ 市町村名
総合型地域スポーツクラブ数・

総合型地域スポーツクラブ創設・育成
に係る市町村の動向
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２　市町村が主催するスポーツ事業 （※斜線は例年実施なし）

回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数

1 宮崎市 1 8,436 5 861 21 1,896 1 331

2 都城市 2 193 1 125 

3 延岡市 1 82 

4 日南市 1 2,988 1 37

5 小林市 13 1,035 1 1,400 2 132

6 日向市 1 42

7 串間市 0 廃止

8 西都市 6 2,347

9 えびの市 7 581 3 60

10 三股町 9 251 1 19

11 高原町 4 968

12 国富町

13 綾　町 0 中止

14 高鍋町 1 260 1 119

15 新富町 5 439

16 西米良村

17 木城町 1 10 0 0

18 川南町 1 120

19 都農町 3 330 0 中止

20 門川町 13 1,052

21 美郷町

22 諸塚村 1 210

23 椎葉村 1 139

24 高千穂町 1 157

25 日之影町 2 305 0 0

26 五ヶ瀬町 2 536

競技型行事 レクリエーション型行事 テスト型行事

№ 市町村名
総合体育大会 各競技別大会 運動会 体力つくり大会 スポーツテスト

-45-



回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数

452 4,914 2 60 482 16,498

97 2,309 100 2,627 

181 1,920 182 2,002

2 3,025

16 2,567

48 829 2 57 51 928

9 108 9 108

6 2,347

0 0 10 641

10 270

4 968

0 0

0 0

2 379

5 439

0 0

0 0 1 10

1 120

0 中止 1 28 4 358

0 0 13 1,052

0 0

1 210

7 153 8 292

1 157

2 305

2 536

指導者養成研修事業

講演会

障がい者
スポーツ
大会

合計
スポーツ教室 実技講習会 キャンプ等

学習型行事 野外活動型行事

研修会
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３　市町村の「スポーツの日」におけるスポーツ行事 （※斜線は例年実施なし）

会
場
数

参加
人数

会
場
数

参加
人数

会
場
数

参加
人数

会
場
数

参加
人数

会
場
数

参加
人数

会
場
数

参加
人数

会
場
数

参加
人数

1 宮崎市 1 331 1 331

2 都城市 0 0 無

3 延岡市 1 1,200 1
44名

15団体
2 1,259 

4 日南市 37 2,988 1
7名

5団体
38 2,995 無

5 小林市 0 0

6 日向市 0 0

7 串間市 1 9 1 9

8 西都市 0 0

9 えびの市 0 0 無

10 三股町 0 0

11 高原町 0 0

12 国富町 0 0

13 綾　町 0 0

14 高鍋町 2 260 2 260

15 新富町 0 0

16 西米良村 0 0

17 木城町 0 0

18 川南町 1 120 1 120

19 都農町 0 0

20 門川町 0 0

21 美郷町 1 13 1 13
有(10月最終

日曜）

22 諸塚村 0 0

23 椎葉村 0 0

24 高千穂町 0 0

25 日之影町 0 0

26 五ヶ瀬町 0 0

スポーツ講演
会研修会等

スポーツ表彰 合計
スポー
ツの日
制定

種目別スポー
ツ大会

スポーツ教室

№ 市町村名

総合スポーツ
大会

スポーツ（体
力）テスト
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４　市町村が主催するスポーツ教室 （※斜線は例年実施なし）

教
室
数

参加
人数

教
室
数

参加
人数

教
室
数

参加
人数

教
室
数

参加
人数

教
室
数

参加
人数

教
室
数

参加
人数

教
室
数

参加
人数

教
室
数

参加
人数

1 宮崎市 213 1,755 240 3,303 453 5,058

2 都城市 97 2,309 97 2,309 

3 延岡市 6 864 9 1,056 15 1,920

4 日南市 2 52 2 52

5 小林市 7 322 7 322

6 日向市 4 95 24 361 12 258 8 115 48 829

7 串間市 1 30 1 44 2 74

8 西都市 0 0

9 えびの市 25 290 28 426

10 三股町 0 0

11 高原町 0 0

12 国富町 25 10,813 25 10,813

13 綾　町 0 0

14 高鍋町 0 0

15 新富町 1 8 11 246 12 254

16 西米良村 0 0

17 木城町 0 0

18 川南町 0 0

19 都農町 3 52 3 52

20 門川町 0 0

21 美郷町 0 0

22 諸塚村 0 0

23 椎葉村 0 0

24 高千穂町 15 300 15 300

25 日之影町 3 88 3 88

26 五ヶ瀬町 3 53 3 53

№ 市町村名

青年 婦人 高齢者 障がい者親子 一般 合計少年
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５　市町村体育・スポーツ協会

内 外

1 宮崎市 ○ S23.8 ○ 7 0 1 長友　寧雄 3 10 0 2

2 都城市 ○ S23.7 ○ 1 0 3 星原　透 4 14 0 2

3 延岡市 ○ S27.4 ○ 2 1 1 福田　達也 4 19 0 2

4 日南市 ○ S25.4 ○ 0 2 0 房安　生二 2 40 2 0

5 小林市 ○ S42.4 ○ 4 0 0 安田　昭一 2 32 1 0

6 日向市 ○ S32.4 ○ 1 0 0 田中　隆幸 4 14 0 6

7 串間市 ○ S35.4 ○ 1 0 0 岡留　浩 2 25 1 0

8 西都市 ○ S38.7 ○ 0 1 0 相澤　　潔 2 24 0 0

9 えびの市 ○ S42.4 ○ 1 0 0 福田　孝正 2 40 2 4

10 三股町 ○ S33.4 ○ 0 3 0 中村　新 2 8 0 2

11 高原町 ○ S36.5 ○ 0 1 0 田上　則昭 2 17 1 0

12 国富町 ○ S40.3 ○ 0 1 0 小川　勝博 1 17 0 0

13 綾　町 ○ S38.4 ○ 0 1 0 日髙　君彌 1 5 0 2

14 高鍋町 ○ S45.4 ○ 0 1 0 小泉　桂一 3 16 1 1

15 新富町 ○ S35.9 ○ 0 1 0 永友　正章 2 5 2 0

16 西米良村 ○ H1.4 ○ 0 1 0 那須　浩 1 15 2 4

17 木城町 ○ S35.7 ○ 0 1 0 鎌田　真樹 2 6 1 3

18 川南町 ○ S55.5 ○ 0 1 0 安藤　洋之 1 16 1 1

19 都農町 ○ S51.1 ○ 0 1 1 花房　洋一郎 2 17 2 2

20 門川町 ○ S32.4 ○ 0 1 0 田中　豊和 2 45 1 0

21 美郷町 ○ H18.4 ○ 0 2 0 甲田　伊直 2 6 0 0

22 諸塚村 ○ S47.7 ○ 0 1 0 西川　淳 2 7 1 0

23 椎葉村 ○ S51.6 ○ 0 1 0 那須　重美 2 3 1 7

24 高千穂町 ○ S49.4 ○ 0 1 0 甲斐　教也 1 29 1 2

25 日之影町 ○ S49.5 ○ 0 1 0 堀口　真嗣 1 17 1 3

26 五ヶ瀬町 ○ S41.4 ○ 0 1 0 大鶴　高樹 2 13 2 4

副会長 理事

教育委員会

事務担当者

書記
会計

体育・スポーツ協会役員構成数（人）

その他

協会組織

有 無
設置
年月

専任
者数

兼任
者数

臨時
職員

会長名
№ 市町村名

事務局
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団体数 人数 団体数 人数 団体数 人数 団体数 人数

1 宮崎市 50 21,124 0 0 0 0 50 21,124

2 都城市 37 9,536 15 5,849 6 12,992 58 28,377 

3 延岡市 32 4,687 4 6,664 2 9,056 38 20,407

4 日南市 40 4,180 0 0 0 0 40 4,180

5 小林市 32 2,100 0 0 0 0 32 2,100

6 日向市 28 4,863 0 0 0 0 28 4,863

7 串間市 17 1,202 5 597 1 159 25 1,958

8 西都市 24 1,116 0 0 0 0 24 1,116

9 えびの市 21 1,150 0 0 3 289 24 1,439

10 三股町 8 292 0 0 0 0 8 292

11 高原町 11 262 0 0 0 0 11 262

12 国富町 17 651 0 0 0 0 17 651

13 綾　町 14 235 0 0 0 0 14 235

14 高鍋町 16 858 0 0 0 0 16 858

15 新富町 16 480 0 0 1 15 17 495

16 西米良村 2 71 0 0 5 132 7 203

17 木城町 6 228 0 0 0 0 6 228

18 川南町 15 659 0 0 0 0 15 659

19 都農町 15 643 0 0 0 0 15 643

20 門川町 22 1,500 8 2,000 2 600 32 4,100

21 美郷町 18 1,150 0 0 0 0 18 1,150

22 諸塚村 7 209 0 0 0 0 7 209

23 椎葉村 9 443 0 0 0 0 9 443

24 高千穂町 21 1,089 0 0 1 163 22 1,252

25 日之影町 6 250 0 0 0 0 6 253

26 五ヶ瀬町 12 304 0 0 0 0 12 304

その他 合計
№ 市町村名

地区体育団体

加盟団体

競技団体
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６　市町村スポーツ推進委員

有 無
設置
年月

会長名 研修会 定例会 全国 九州 県 男 女 合計

1 宮崎市 ○ H25.4 羽島　康浩 3 5 2 22 18 31 27 58

2 都城市 ○ H18.1 中西　昇治 5 7 1 18 21 19 25 44

3 延岡市 ○ S37.4 岡本　真奈美 5 11 2 4 0 12 13 25

4 日南市 ○ S52.6 山田　一 7 12 0 8 12 7 8 15

5 小林市 ○ S18.3 山之内　茂文 0 12 1 10 0 12 5 17

6 日向市 ○ H24.4 寺田　新一郎 2 12 0 5 8 5 8 13

7 串間市 ○ S37.6 石上　雄二 1 12 0 3 7 3 6 9

8 西都市 ○ S38.7 米良　邦夫 0 6 0 7 8 11 6 17

9 えびの市 ○ S42.4 三浦　近男 0 9 0 0 9 5 5 10

10 三股町 ○ S37.4 久保田 栄子 2 5 0 0 10 9 4 13

11 高原町 ○ H15.4 瀬戸口　美智子 0 6 6 6 6 4 3 7

12 国富町 ○ S44.4 近藤　恵 3 3 0 0 8 8 7 15

13 綾　町 ○ S46.5 久木山 行栄 1 6 9 5 14

14 高鍋町 ○ S56.6 田中　律 1 4 0 0 5 5 3 8

15 新富町 ○ S46.4 相馬　玲 0 12 0 0 13 8 5 13

16 西米良村 ○ H7.4 濵砂　誠 0 0 4 2 6

17 木城町 ○ S39.9 長友　正樹 0 12 3 4 2 6

18 川南町 ○ S37.1 平川　聡 0 12 5 3 0 5 4 9

19 都農町 ○ S45.5 三島　和弘 0 12 3 4 6 10

20 門川町 ○ S55.4 江藤　優子 0 4 5 3 2 7 9

21 美郷町 ○ H18.4 甲田　伊直 0 1 0 0 2 6 3 9

22 諸塚村 ○ H24.4 小川　拓訓 0 2 3 3 2 5

23 椎葉村 ○ S49.7 河野  　繁 0 7 9 3 8 2 10

24 高千穂町 ○ H12.4 興梠　　晃 3 2 1 4 4 4 4 8

25 日之影町 ○ S49.7 堀口　真嗣 2 3 0 3 0 3 3 6

26 五ヶ瀬町 ○ S56.4 佐伯　八男 0 5 0 0 5 4 2 6

№ 市町村名

スポーツ推進委員協議会 年間活動回数 研究大会派遣人数
スポーツ推進委員

（旧　体育指導員数）
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７　市町村スポーツ少年団本部 （※斜線は例年実施なし）

団員 指導者 母集団

1 宮崎市 小山田　敏 2 0 0 22 ○ 0 3 0 2

2 都城市 星原　　透 6 19 2 2 ○ S54.4 星原　　透 2 1 1 1

3 延岡市 保田　篤則 2 9 0 2 ○ H28.10 保田　篤則 0 2 0

4 日南市 小玉　弘明 2 36 2 1 ○ 1 1 1

5 小林市 山川　和彦 2 7 2 1 ○ 1

6 日向市 日高　博之 2 14 2 3 ○ 1 1 1

7 串間市 岩下　　猛 2 0 1 12 ○ 1 1 2

8 西都市 合田　浩敏 2 8 0 8 ○ S54.4 長友優裕 1

9 えびの市 福田　孝正 1 14 1 4 ○ 1 1 1

10 三股町 宮内　浩二郎 2 9 1 1 ○ S37.4 不在 0

11 高原町 花牟禮　秀隆 1 10 1 0 ○ 1

12 国富町 大内　教由 1 15 0 0 ○

13 綾　町 久木山 行栄 1 5 0 3 ○ H10.3 森園　敏彦

14 高鍋町 笠　新也 2 26 1 0 〇 S44.4 笠　新也 1 1 1 1 1

15 新富町 大山文哉 1 32 2 2 〇 入団式

16 西米良村 濵砂道太 1 2 1 1 ○

17 木城町 矢野　哲也 2 14 1 0 ○ H15.11 矢野　哲也 1

18 川南町 河野　慎二 2 38 2 1 ○ S61.4 小西　常夫 1 1 1

19 都農町 黒木　仁義 1 24 0 3 ○ S55.5 岩田　行敏 0 1 1 1 1

20 門川町 山倉　隆登 2 6 1 15 ○ S63.6 山倉　隆登 1

21 美郷町 鎌田　次郎 0 4 1 0 ○

22 諸塚村 平田　香 1 3 1 0 ○

23 椎葉村 岡村　亮二 3 6 1 0 ○ 3

24 高千穂町 佐藤　幸男 2 6 2 2 ○ 1 2

25 日之影町 山本　宰 2 5 1 4 ○ 1 中止

26 五ヶ瀬町 興梠　大志 1 17 1 2 ○

研修会副
本
部
長

その他

指導者協議会 本部事業（回）

交流
大会

市町村名
理事

書
記
会
計

そ
の
他

有 無
設置
年月

会長名本部長名
№

本部役員構成数（人）
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10　市町村スポーツ施設設置状況

屋内 屋外
面積
1,300
㎡以上

左記以
外

1 宮崎市 1 1 8 3 16 18 2 1 1 8 7 5 5

2 都城市 1 3 4 4 5 24 2 1 8 22 3 3

3 延岡市 1 3 5 4 7 1 1 2 1 7 0 1 1

4 日南市 1 5 3 3 5 4 1 2 4 2 2

5 小林市 1 5 3 3 5 1 1 2 10 1 2

6 日向市 1 2 3 3 1 0 0 3 1 1

7 串間市 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1

8 西都市                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                3 1 4 1 1 1 7 1 1 1

9 えびの市 1 1 6 1 4 1 1

10 三股町 1 1 1 1 1 1 4 1

11 高原町 1 1 1 6

12 国富町 1 1 3 1 2 1 8 1 1

13 綾　町 1 1 1 1 1 2 1 2 1

14 高鍋町 2 2 2 1 1 1 2 1

15 新富町 3 1 6 2 1 1 1 1

16 西米良村 1 2 1 1

17 木城町 2 1 2 2 1 1

18 川南町 1 1 1 1 1 0 1

19 都農町 1 1 1 1 2 1 1 1

20 門川町 1 1 1 4 1

21 美郷町 3 3 1 7 11 1

22 諸塚村 1 1 1 1 1

23 椎葉村 1 2 1 1 4 1 1

24 高千穂町 1 1 2 1 1 1 6 1

25 日之影町 2 2 2

26 五ヶ瀬町 1 1 1

体育館・
アリーナ

柔道・
剣道場

弓道場第３
種公
認

その
他

陸上競技場

№ 市町村名 第１
種公
認

第２
種公
認

球技場

(サッ

カー・

ラグ

ビー

場)

庭球場
(面数
では

なく施
設数)

多目的
運動広
場

屋内練
習場
(体育
館を除
く)

水泳場
(25m以上)

野球場 相撲場
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№ 市町村名 事業名 実施時期 事業規模 内　　　　　容

1 宮崎市
トップアスリート発掘・育
成事業

平成２８年度
    ～令和８年度

対象：
市内中学３年
（令和８年度時点）
新体力テストの上位者

２０２７年の２巡目宮崎国体（国スポ）などの大会で活躍できる選
手を本市から発掘・育成し、競技力向上を図ることを目的とする。
一次選考で各学校で実施している新体力テスト成績上位者を選抜
し、二次選考で適性テストを実施し、育成選手を認定する。
育成選手は、毎月１回程度、体幹トレーニングや競技体験、各種講
座を受講する。また、保護者向けに栄養学等の講座も実施する。

スポーツスタート応援事業 令和５年度～ 市内在住、５歳～12歳

①令和７年５月25日
・少林寺拳法
・ドッジボール
・体操
②令和７年９月23日
・かけっこ教室
・タグラグビー
・フィットネスダンス

みやこんじょジュニアトッ
プアスリート事業

平成３０年度～

①競技団体から選抜された都
城市内の小・中学校に所属す
る選手
②競技団体及び競技団体に所
属する都城管内の小・中学校
の指導者及び保護者

ぼんちスポーツ指導者スキルアップ事業
・指導者講習会（バレーボール、ソフトテニス）
・指導者、資格者相互研修会（陸上競技、ソフトボール、バドミン
トン、ハンドボール）
・審判員養成（バスケットボール）
みやこんじょジュニアトップアスリート事業
・実技指導講習会（陸上競技、サッカー、レスリング）
・合同練習会（バレーボール、ソフトテニス、卓球
・強化試合（卓球）
・栄養学等研修会

ゴールデンゲームズinのべ
おか

５月４日
15：50スタート
６種目19レース
エントリー数:464名

全国のトップアスリートが集まる陸上中距離の記録会。コース脇に
設置したブリキ製の看板を打ち鳴らし選手を応援するスタイルの大
会で「日本グランプリシリーズ延岡大会」として開催。一般男女
5000mを日本グランプリシリーズグレード3の大会として実施。

チームのべおか小中高連携
アスリート育成事業

８月、１１月、１月
市内児童生徒対象
（柔道、陸上、ハンドボール
競技）

地元実業団チームの所属選手をはじめ、オリンピック出場経験のあ
るトップアスリート等を指導者に迎え、小学生から高校生までの合
同講習会や練習会を実施。

シーカヤック・ＳＵＰ体験
教室

６～８月 １１９名（５回実施）
南郷海洋クラブ主催（事務局：生涯学習課）で、市内小学生を対象
としたシーカヤック・ＳＵＰ体験教室を実施し、海への関心・環境
保全を啓発することを目的として開催。

泳げるようになるための
水泳教室

７月～８月
参加者：２３名
講師：４名

泳ぐこと、水の中が苦手な子ども達に、水に親しみ楽しく泳げるよ
うになることを目的として開催。

健幸こばやし大運動会
～スポレク2025～

10月19日 48チーム、1,400人
地域や学校、企業・団体でチームを作り、5つのレクリエーション
競技の中から選択して参加。

ガッツイ運動教室 毎月第１～４火曜日 44回　延べ3,216人
楽しみながら行える運動を通して、体を動かすことの重要性を認識
してもらう。

6 日向市
日向市小中高連携
アスリート育成事業

7月、11月
市内スポーツ団体関係者
小中高部活動関係者

スポーツ少年団、競技団体、中高の部活動指導者、保護者を対象に
講演会を実施。

7 三股町
自治公民館対抗
ソフトボール大会

７月 300名程度
町民スポーツ祭の一つとして毎年１回７月に開催し、30地区の自
治公民館対抗で大会を行う。

8 高原町
日本発祥の地たかはる
町制施行９０周年記念事業

１０月 町民
各校区でスポーツゴミ拾いを実施。その後、各小学校体育館にて、
○×クイズ及び玉入れ、じゃんけん大会を実施。

9 国富町
法華嶽公園少年少女剣道大
会

１１月 500名程度
競技を通じて地域社会の活性化と青少年の育成、青少年の友情の輪
を広げる。

10 新富町 しんとみレガッタ ６月下旬 200名程度
富田浜入江で国体ローイング（ボート）競技が開催されたことを
キッカケに始まる。各部門の優勝クルーは全国市町村交流レガッタ
に出場。

11 西米良村 メラリンピック 毎年9月末～10月上旬
村内小中学生
村民

小・中学生による合同運動会と村民の健康増進、交流を目的とし、
開催。

12 川南町 町民親善カローリング大会
１０月（スポーツの
日）

自治公民館対抗（各４チーム
出場）

６自治公民館対抗でブロック別の総当たり戦を行う。

８　市町村の特色ある事業等

4 日南市

2 都城市

5 小林市

3 延岡市
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№ 市町村名 事業名 実施時期 事業規模 内　　　　　容

13 都農町
自治公民館
親善ソフトボール大会

５月末～６月初旬 各地区からなる１０チーム 競技を通じて各地区の交流を深め、地域の活性化を図る。

第３２回東九州小学生
ソフトボール選手権大会

７月１９日
　～２０日

九州各県の代表３０チーム

競技を通じて親睦を深め、競技力の向上を図るとともに、健全な小
学生を育成することを目的に、３０チームによるトーナメント戦を
行う。

第３２回門川町
少年サッカー交流大会

７月２６日
　～２７日

九州内外の２４チーム

競技を通じて親睦を深め、競技力の向上を図るとともに、健全な小
学生を育成することを目的に、予選リーグ戦及びトーナメント戦を
行う。

15 美郷町

町民スポーツ祭
(競技別大会)

ニュースポーツ体験会

１０月最終日曜日
「美郷町スポーツ
デー」

町全体

町民が一同に介する運動会形式の町民スポーツ祭から、町スポーツ
協会に属する各競技団体による大会及び交流会の実施へと事業内容
を変更。それぞれが好きなスポーツで汗を流し、交流を深める。町
内各所で各種スポーツ大会が開かれることで、地域の活性化を図
る。
また、令和７年度はニュースポーツ体験会を開催し、キャッチン
グ・ザ・スティック、ボッチャ・ラダーゲッターの３種目を実施。

16 諸塚村 九州玉入れ選手権大会 ６月２９日（日） 九州内４８チーム
玉入れの公式ルール、アジャタを導入した九州大会

17 椎葉村 村民スポーツ祭 １０月１２日 自由参加

村民がスポーツを通じてコミュニケーションを深め、更に健康増進
を図り、希望に満ちあふれた創造性豊かな「人づくり、村づくり」
をめざすことを基本理念としてニュースポーツをメインにした村民
スポーツ祭を６年ぶりに開催した。

18 高千穂町 姉妹都市スポーツ交流事業

①８月１日（金）
　～８月３日（日）
②８月１６日（土）
　～８月１８日
（月）

町内スポーツ少年団

平成９年から続く沖縄県豊見城市と高千穂町におけるスポーツ少年団

同士の交流事業。スポーツを通じて団員相互の交流を深め、各市町の

自然、文化、産業等に触れることで、健全な青少年を育成することが

目的。

①本町の少年団が豊見城市を訪問し、スポーツ交流を実施した。

②豊見城市の少年団を本町で受入れ、スポーツ交流を実施した。

公民館対抗
バレーボール大会

７月６日 町民
女子１部（４チーム）
男子１部（４チーム）　男子２部（４チーム）

公民館対抗
ソフトボール大会

９月７日 町民
Aクラス(５チーム)　Bクラス(５チーム)　Cクラス(６チーム)
Dクラス(５チーム)

公民館対抗・職域対抗
玉入れ選手権大会

１０月２６日 町民 ６チーム

日之影町駅伝競走大会 １月２５日 町民
小学生(２チーム)　中学生(３チーム)　一般(１１チーム)
親子(５チーム)

ゆうやけトライアル
in五ヶ瀬

８月 自由参加
中・長距離記録会
小中高校生及び一般

町民駅伝競走大会 ２月 町民
全9区間継走
一般（女性含む）、中高校生区間を設け、各行政区でチームを編成

20 五ヶ瀬町

14 門川町

19 日之影町
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９　市町村の駅伝・ロードレース・ハーフマラソン・マラソン大会

№ 市町村名 大会名等 実施時期 参加者区分（対象等） 実施状況（参加者数等）

1 宮崎市
第４２回宮崎市地区対抗駅伝

競走大会
２月

小学生2名、中学生以下2名、18歳以上1名、40歳以上1名

（女子は35歳以上）で構成される同地区内居住者チームで

参加。

9地区参加

男子の部  10チーム60名

女子の部　8チーム48名

南九州駅伝競走大会 2月第１日曜日

チーム編成は監督1人、競技者は2025年度日本陸上競
技連盟登録の12人以内の男性とし、登録者以外の変
更は認めない。なお、申込登録者以外から起用する
場合はオープン参加扱いとする。外国人競技者の登
録は１チームにつき２人以内とし、１区を除く区間

第80回大会を開催。
エントリーチーム：52チーム
参加チーム47チーム

成人記念ロードレース大
会

１月第３日曜日
１０ｋｍ、５ｋｍ、３ｋｍ、１．５ｋｍ
１，０００ｍ、８００ｍ

第75回大会を開催。
参加者：333人

都城さくらマラソン ３月第３日曜日
ハーフ、１０ｋｍ、５ｋｍ、３ｋｍ、
１．５ｋｍ（ファミリー）

第16回大会を開催。
参加者：2,578人

北浦さくらマラソン ３月 ２㎞・３㎞・５㎞・１０㎞・親子ジョギングの部
エントリー数
ロードレース：247名
親子ジョギング：23チーム

天下一！のべおか中学駅
伝競走大会

２月

ロードレース
男女３ｋｍ、小学男女2ｋｍ

駅伝の部
男子：１５ｋｍ（５区間）
女子：　９ｋｍ（５区間）

エントリー数
ロードレース
男子：17名
女子：15名
小学男子：28名
小学女子：31名

駅伝
男子：40チーム（267名）
女子：37チーム（229名）

延岡西日本マラソン ２月第２日曜日 フルマラソン

エントリー数
男子の部：737名
　　　（招待選手26名、ペースメーカー
１名含む）
女子の部：52名

つわぶきハーフマラソン
大会In日南

１１月１６日
・ハーフマラソンの部
・３㎞、親子３㎞
・５㎞

２００８名

スポーツ少年団駅伝・
ロードレース大会

１２月７日 市スポーツ少年団員
駅伝８チーム　５６名
ロードレース　２２１名

宮崎県女子駅伝競走大会 １月２５日 県内市町村代表 １８チーム参加

スポーツ少年団の集い 10月19日 スポーツ少年団員

レクリエーション形式３種目（サイコロ運試

しリレー・ラケットボールリレー・大縄８の

字跳び）　約350名参加

※令和7年度より、大運動会の中で開催

こばやし霧島連山絶景マ
ラソン大会

3月8日
ハーフ、10km、５km、
３km、３kmファミリー
1.5km、1.5kmファミリー

第10回大会
1,436名の参加申込み

小林市民スポーツ祭
こばやし駅伝競走大会

12月7日 陸上競技場発着　１２区間　20.7㎞ 小学校区対抗11チーム

6 日向市
日向市小中高連携
アスリート育成事業

7月、11月
市内スポーツ団体関係者
小中高部活動関係者

スポーツ少年団、競技団体、中高の部活
動指導者、保護者を対象に講演会を実
施。

7 西都市
西都原このはなマラソン
大会

３月１５日（日）

２ｋｍの部
３ｋｍの部
５ｋｍの部
10ｋｍの部
ウォーキングの部

１，５５１名（参加申込数）

8 えびの市
第37回京町温泉マラソン
大会

４月２０日（日）
５ｋｍの部
ハーフマラソン（高校生以上）

参加者数
５ｋｍの部：２８３人
ハーフマラソンの部：１，３２４人

9 三股町
みまたん霧島パノラマま
らそん

１月２５日（日）

ハーフマラソン（高校生以上）
2㎞（小学生男女）
2㎞（ファミリー）
3km（中学生以上男女）
5km（中学生以上男女）

エントリー1,597人。

10 高原町
第３回日本発祥の地たか
はる健幸駅伝競走大会

１２月２４日（日）
７区間・総距離９．２㎞
一般の部・小学生の部・中学生の部

参加数：２４チーム

11 綾町 子ども駅伝大会 １２月２１日（日） 町内小中学生 参加数：１０チーム

12 高鍋町
第５２回舞鶴ロードレー
ス大会

３月８日（日）

（１ｋｍ）小学１～２年生男女
（２ｋｍ）小学３～６年生男女
　　　　　ファミリー
（３ｋｍ）中学生男女
（５ｋｍ）一般男女
（１０ｋｍ）一般男女

申込者：340人
参加者：312人

2 都城市

5 小林市

3 延岡市

4 日南市
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№ 市町村名 大会名等 実施時期 参加者区分（対象等） 実施状況（参加者数等）

13 木城町
第54回木城町新春ジョギ
ング大会

1月18日

１ｋｍの部
２ｋｍの部
３ｋｍの部
５ｋｍの部
２１ k mの部

参加者：432人

14 川南町
ロードレース大会inかわ
みなみ

１１月
第２日曜日

２ｋｍの部
３ｋｍの部
５ｋｍの部
１０ｋｍの部
ウォーキングの部

申込者：704人
参加者：616人

15 都農町 都農尾鈴マラソン大会 ２月１１日

３ｋｍの部（小中学生）
５ｋｍの部（一般・高校生男女）
１０ｋｍの部（一般・男子高校生）
ハーフマラソンの部（一般）

コース：日本陸連公認「尾鈴ロードレー
ス」
（都農神社前スタート・ゴール）
エントリー：１,６４９人

16 門川町 実施なし

17 美郷町
第２８回ロードレース

in百済の里
２月２２日

２ｋｍの部　小学生１～３年
２ｋｍの部　小学生４～６年

３ｋｍの部　中学生、一般男女（高校生含む）
ハーフマラソンの部　一般男女（高校生含む）

エントリー：４０６名

18 諸塚村
諸塚クロスカントリー大
会

４月２０日（日）

１ｋｍの部
２ｋｍの部
５ｋｍの部
１０ｋｍの部

R７参加人数　 １６０名

20 高千穂町
第４９回
高千穂町駅伝競走大会

２月２４日（土）
一般・高校生・中学生：５区間8.2km
小学生：５区間4.5km

２４チーム
約１５０名

20 高千穂町
第５１回
高千穂町駅伝競走大会

２月２８日（土）
一般・高校生・中学生：５区間8.1km
小学生：５区間4.5km

２６チーム
１５７名

21 日之影町 日之影町民駅伝競走大会 １月２５日（日）

　小学生の部→８区間１０ｋｍ（グラウンドスター
ト）
　中学生の部→８区間１４ｋｍ（グラウンドスター
ト）
　一般の部→８区間１４ｋｍ（グラウンドスター
ト）
　タイムトライアルの部（小学生）１ｋｍ（グラウ

小学生(２チーム)　中学生(３チーム)
一般(１１チーム)　親子(５チーム)

ゆうやけトライアル
in五ヶ瀬

８月３０日（土）

１５００ｍ（共通男子）
１５００ｍ（共通女子）
男子１０００ｍ（小学生）
女子　８００ｍ（小学生）
男子３０００ｍ（中学生）
女子１５００ｍ（中学生）
男子３０００ｍ（高校生・一般）
女子３０００ｍ（高校生・一般）
男子５０００ｍ（高校生・一般）

１４３名

町民駅伝競走大会 ２月１５日（日） 中高校生、一般 １２チーム　１４７名

小学生ロードレース大会 ２月１５日（日） 小学生 ３２名

五ヶ瀬町22
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第４節 みやざき広域スポーツセンター 

（ 総合型地域スポーツクラブ育成促進事業 ） 

 
１ 研修会・講習会の開催 
 ⑴ 総合型地域スポーツクラブマネジメントセミナー 

 総合型地域スポーツクラブの創設やクラブの充実、発展、拡充を目指すために
必要なマネジメント能力を有する人材の育成と資質の向上を図ることを目的とし
て開催している。 
 平成１５年１０月１０日に文部科学省モデル事業として、みやざき広域スポー
ツセンターが開設された。翌年（平成１６年１２月２日間、１月２日間）から、日
本体育協会公認アシスタントマネジャーの資格が取得できる講習会として位置付
けられた経緯がある。 
 
期 日 場 所 内   容   講   師   受講者数 

R７.9.６ 

ひなた武
道館（中会
議室） 

講義１ 
「地域スポーツクラブとは」 
「地域スポーツクラブの現状」 

祐末 ひとみ 氏 
（神戸親和大学） 

３名 

講義２ 
「クラブマネジャーの役割」 

渡邊 優子 理事長 
（新潟県村上市教育委
員会学校教育課） 

講義３ 
「クラブのつくり方Ⅰ」 

R７.9.７ 

講義４ 
「クラブのつくり方Ⅱ」 
講義５ 
「クラブの運営Ⅰ」 

山田 健次 ゼネラルマネージャー 
（ＮＰＯ法人A-lifeなんかん） 

講義６ 
「クラブの運営Ⅱ」 

俵 孝太郎 事務局員 
（ＮＰＯ法人A-lifeなんかん） 

検定試験  ２名 

 

 ⑵ スポーツ指導センター研修会･講習会 

期  日 研                     修 
クラブ関係 
受講者 

５月    幼児児童の楽しい水遊び （13日都城、14日宮崎、27日延岡） ０名 

６/24（火） 第１回スポーツ指導者セミナー ０名 

７、８月 小学校体育地区別講習会【7/29宮崎Ⅰ（宮崎市内）、7/30都城地

区、7/31宮崎Ⅱ（宮崎市外）、8/21延岡地区】 
０名 

7/1（火）、 

８（火） 

中学校・高等学校保健体育地区別講習会【７/１宮崎、７/８延岡】 
０名 

8/5～7 幼児児童の楽しい運動遊び（5日都城、6日延岡、7日宮崎） ２名 

９/19（金） 中学校・高等学校保健体育セミナー【武道（柔道）】 0名 

10/28（火） 幼児・小学校体育セミナー（幼児児童の運動遊び） ２名 

12/９（火） 表現運動系・ダンス指導者講習会 ０名 

２/24（火） 第２回スポーツ指導者セミナー １０名 
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２ 総合型地域スポーツクラブへの支援 

 ⑴ 総合型地域スポーツクラブ・関係機関等への訪問 

総合型地域スポーツクラブを訪問し、活動状況について情報交換を行うととも

に、所管する市町村担当課やみやざき広域スポーツセンターとの今後の連携の在

り方について協議した。 

月 日 曜 訪問先 

６ ２５ 水 ＮＰＯ法人 都農enjoyクラブ 

７ 

４ 金 

ＮＰＯ法人 いいの夢クラブ 

ＮＰＯ法人 真幸ホットほっとクラブ 

ＮＰＯ法人 いい汗加久藤クラブ 

９ 水 

ＮＰＯ法人 みまたチャレンジ総合クラブ 

ＮＰＯ法人 都城ぼんちスポーツクラブ 

ＮＰＯ法人 都城スポーツクラブシエロ 

１４ 月 ひむかYOUゆうクラブ 

１５ 火 ＮＰＯ法人 東大宮スポーツクラブ 

１８ 金 ＮＰＯ法人 佐土原スポーツクラブ 

２３ 水 
メラスポチャレンジクラブ 

西都スポーツクラブ 

８ 

２５ 月 
神武くんスポーツクラブ“きらり” 

小林元気クラブ 

２８ 木 半九レインボーＳＣ 

２９ 金 都農コミュニティクラブ 

９ 

４ 木 ＮＰＯ法人 高鍋スポーツクラブ 

８ 月 

南方ワイワイスポーツクラブ 

アカデミー・グランセーズ 

ひのかげきらめきクラブ 

１６ 火 住吉スポーツクラブ 

１７ 水 NPO法人 みやざきAreaActivityAcademy 

２６ 金 川南スポーツ合衆国 

１０ ２７ 月 みやざき中央スポーツクラブ 

１１ 

４ 火 ＮＰＯ法人 FC roby  

１０ 月 青島サーフクラブ 

１８ 火 
一般社団法人 日南市スポーツクラブ 

一般社団法人 串間市スポーツクラブ 

２１ 金 木城ドリームス 

１２ ２３ 火 クラブのじり 
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 ⑵ みやざき広域スポーツセンター連絡会議 

  総合型地域スポーツクラブ、市町村生涯スポーツ主管課に対し、県や（公財）

宮崎県スポーツ協会の事業について説明・報告し、相互の連英を深めることを目

的として年２回開催した。 

 
回 期日 会 場 主   な   内   容 

第 
１ 
回 

5.28 
 

10:00 

～ 

12:00 

【ハイブリッド】 
ひなた武道館
大会議室 

○参加者          対面数（オンライン数） 
 総合型地域スポーツクラブ関係者 １６名（９名） 
 市町村関係者            ６名（２１名） 
○説明（令和７年度事業計画等） 
 県スポーツ振興課  （公財）宮崎県スポーツ協会 
 県障がい福祉課    みやざき広域スポーツセンター  
○情報提供 
 県スポーツ振興課、県障がい者スポーツ協会、 
国スポ・障スポ局 

第 
２ 
回 

2.2 
 

10:00 

～ 

11:00 

【ハイブリッド】 
ひなた武道館
大会議室 

○参加者          対面数（オンライン数） 
  総合型地域スポーツクラブ関係者 １３名（７名） 
 市町村関係者           ４名（１５名） 
○説明（令和８年度事業計画等） 
 県スポーツ振興課  （公財）宮崎県スポーツ協会 
 県障がい福祉課    みやざき広域スポーツセンター 
○報告Ⅰ 
 ・「令和７年度先進総合型クラブ等視察訪問」 

（都農enjoyスポーツクラブ） 
○報告Ⅱ 
 ・「令和７年度市町村生涯スポーツ主管課及び総合型スポ
ーツクラブ訪問のまとめ」 

 
 
 ⑶ 宮崎県地域スポーツ推進研修会（参加者６０名） 
   県内各地域におけるスポーツの推進を図るために、行政、学校、各スポーツ関
係団体等が連携した地域スポーツ推進の在り方について研修を深める研修会を実
施した。 

 
  ○ 期日・会場 
        令和７年１１月１２日（水） １３：３０～１５：３０ 

パーソルアクアパーク宮崎 会議室 
  ○ 内容 

講演「部活動の地域展開について～掛川市の挑戦～」 
講師 静岡県掛川市教育委員会 

教育長 佐藤 嘉晃 氏 
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３ 総合型クラブについての普及・啓発  
 ⑴ 市町村訪問（別紙参照） 
      県内全市町村（主管担当課 教育委員会等）を訪問し、生涯スポーツの推進状
況、総合型クラブの状況、関連団体と連携した取組等について協議を行った。 

 

月 日 曜 訪問先 

６ 
２３ 月 

綾てるはドーム（綾町教育委員会 社会教育課） 

国富町役場（国富町教育委員会 社会教育課） 

２５ 水 都農町役場（教育委員会 社会教育課） 

７ 

４ 金 えびの市文化センター（教育委員会社会教育課） 

９ 水 
三股町中央公民館（三股町教育委員会 教育課スポーツ振興係） 

都城市未来創造ステーション（スポーツ政策課） 

１４ 月 日向市役所（スポーツ・文化振興課） 

２３ 水 
西米良村役場（教育総務課） 

西都市役所（スポーツ振興課） 

８ ２５ 月 
高原町役場（教育委員会） 

小林市市民体育館（教育委員会スポーツ振興課） 

９ 

４ 木 
新富町総合交流センター（生涯学習課） 

高鍋町商工会館（教育委員会 社会教育課） 

８ 月 

門川町役場（教育課） 

延岡市役所（教育委員会アスリートタウン推進課） 

日之影町役場（教育委員会） 

高千穂町役場（教育委員会） 

９ 火 

五ヶ瀬町役場（教育委員会） 

椎葉村役場（教育委員会） 

諸塚村役場（教育委員会） 

西郷ニューホープセンター（美郷町教育委員会） 

１７ 水 第１宮銀ビル８階（宮崎市スポーツランド推進課） 

２６ 金 川南町役場（教育委員会 教育課） 

１１ 
１８ 火 

日南市役所（日南市生涯学習課） 

串間市図書館 

２１ 金 木城町交流センター（教育委員会 社会教育係） 

    
 ⑵ 啓発用リーフレットの作成と配付 
    総合型クラブを掲載した啓発用リーフレットを作成し、市町村や学校、スポー 
ツ団体等に広く配付するとともに、各種事業において啓発用資料として活用した。 

 
 ⑶ 届出制度の開始 

クラブと市町村の連携をさらに深めるために、毎年度当初にクラブが運営状況
を市町村に届け出て、面談までを行う「届出制度」を令和7年度より実施した。 
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４ 総合型クラブに関する情報収集 
 ⑴ 庁内報告会 
   （公財）宮崎県スポーツ協会とみやざき広域スポーツセンターで総合型地域ス
ポーツクラブに関する取組状況の情報共有を行った。 

   5/８、6/５、7/３、8/２５、10/９、11/５、12/４、1/８、2/５ 
 
 ⑵ 総合型クラブ関係者会議 

 みやざき広域スポーツセンターの情報収集事業のひとつであるとともに、県ス
ポーツ振興課、（公財）宮崎県スポーツ協会、スポーツ指導センターの三者に、
令和5年度より県障がい福祉課を加え、みやざき広域スポーツセンターの事業に
ついて共通理解を図りながら、協力してその推進を目指すことを目的として年３
回開催している。 
回 期 日 会 場 主   な   内   容 

第１回 
R７.4.９ 

14:00 
～16:00 

県庁 
防災庁舎 
7４ 

○令和７年度の取組等について 
 県スポーツ振興課、（公財）宮崎県スポーツ協会 
 県障がい福祉課、みやざき広域スポーツセンター 
○情報交換 
 ・クラブ支援体制について 
 ・生涯スポーツ指導者養成について 
 ・その他、地域スポーツの推進について 

第２回 
R７.9.３ 

14:00 
～16:00 

県総合運
動公園受
付2階大
会議室 

○令和７年度クラブ関連業務の進捗状況について 
 ・県スポーツ振興課 
 ・県障がい福祉課 
 ・（公財）宮崎県スポーツ協会 
 ・みやざき広域スポーツセンター 
○情報交換 

第３回 
R８.2.2７ 

14:00 
～16:00 

県庁 
防災庁舎 
5６ 

○令和７年度事業実績及び令和８年度事業計画
（案）について 
○クラブ支援上の課題について 
○情報交換 

 ⑶ 先進総合型地域スポーツクラブ等視察訪問 

   他県の先進総合型クラブ等を視察訪問し、運営や事業内容等についての情報を

収集し、広域スポーツセンター運営の参考とする。本年度は、以下のとおり訪問し

た。 

  ○ 訪問期間 

    令和７年１０月２０日（月）～１０月２２日（水） 

  ○ 訪問先 

半田市教育委員会（愛知県半田市東洋町） 

NPO法人 ソシオ成岩スポーツクラブ（愛知県半田市昭和町） 

はしまなごみスポーツクラブ（岐阜県羽島市竹鼻町） 

東邦学園地域スポーツクラブ（愛知県名古屋市） 

掛川総合スポーツクラブ掛スポ（静岡県掛川市） 

 ⑷ 研修会等への参加 

   今後の広域スポーツセンター事業の参考とするために、センター職員が国や関

係団体等が開催する研修会等に参加し、生涯スポーツ振興や総合型クラブに関す

る最新情報を収集する。 

（県スポーツ推進審議会、スポーツウェルネス向上推進事業、県部活動改革検討委

員会、県部活動改革シンポジウム、生涯スポーツ・体力つくり全国会議 等） 
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５ 県内の総合型クラブ育成状況（令和８年４月現在） 

 ○ 設立済クラブ（９市８町１村３２クラブ）     

No. 市町村名 クラブ名 設立年月日 備  考 

１ 

宮 崎 市 

NPO法人東大宮スポーツクラブ H15.8.30 H19.4.3   法人認証 

２ みやざき中央スポーツクラブ H18.3.19  

３ NPO法人佐土原スポーツクラブ H19.2.24 H22.8.31  法人認証 

４ 住吉スポーツクラブ H19.2.25  

５ NPO法人みやざきAreaActivityAcademy H20.2.11 H24.8.22  法人認証 

６ 半九レインボーＳＣ H22.1.30  

７ 青島サーフクラブ H23.5.25  

８ 潮見スポーツクラブ H26.2.23  

９ 

都 城 市 

NPO法人都城ぼんちｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ H19.2.28 H22.10.29 法人認証 

10 一般社団法人とみさか H26.2.24 H31.2.4   法人認証 

11 NPO法人都城ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞシエロ H29.11.16 H29.11.16 法人認証 

12 
延 岡 市 

のべおかスポーツクラブ 

（旧南方ワイワイスポーツクラブ） 
H21.4.26  

13 アカデミー・グランセーズ R7.3.29  

14 日 南 市 一般社団法人日南市ｽﾎﾟｰﾂクラブ R2.5.18 R2.5.18  法人認証 

15 
小 林 市 

小林スポーツクラブ 

（旧小林元気クラブ） 
H20.3.29  

16 クラブのじり H22.2.28  

17 日 向 市 ひむかＹＯＵゆうクラブ H19.4.1  

18 串 間 市 一般社団法人串間ｽﾎﾟｰﾂクラブ H23.2.24 H26.10.9  法人認証 

19 西 都 市 西都スポーツクラブ H20.2.24  

20 

えびの市 

NPO法人真幸ホットほっとクラブ H18.4.1 H24.12.25 法人認証 

21 NPO法人いいの夢クラブ H19.4.1 H24.12.6  法人認証 

22 NPO法人いい汗加久藤クラブ H20.4.1 H24.12.6  法人認証 

23 三 股 町 NPO法人みまたﾁｬﾚﾝｼﾞ総合ｸﾗﾌﾞ H20.3.2 H24.2.15  法人認証 

24 高 原 町 神武くんｽﾎﾟｰﾂクラブ“きらり” H19.4.14  

25 高 鍋 町 NPO法人高鍋スポーツクラブ H28.2.19 R2.10.20 法人認証 

26 新 富 町 はなさくクラブ  R8.2.25  

27 西米良村 メラスポチャレンジクラブ H25.2.20  

28 木 城 町 木城ドリームス H26.3.15  

29 川 南 町 川南スポーツ合衆国 H28.3.22  

30 
都 農 町 

NPO法人都農enjoyｽﾎﾟｰﾂクラブ H23.2.20 H25.2.22  法人認証 

31 都農コミュニティクラブ R4.3.28  

32 日之影町 ひのかげきらめきクラブ H22.3.24  
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（１）　九州各県の登録状況

団 員 数

男子 女子 計

福岡県 512 1,012 7,557 2,376 9,933

佐賀県 106 188 1,164 671 1,835

長崎県 209 429 2,582 866 3,448

熊本県 149 299 1,945 815 2,760

大分県 463 1,280 6,480 2,934 9,414

宮 崎 県 657 1,334 7,888 4,279 12,167

鹿児島県 856 2,121 9,420 5,174 14,594

沖縄県 511 1,293 7,215 4,097 11,312

８県合計 3,463 7,956 44,251 21,212 65,463

（２）　九州各県団員の年次別状況

県名 Ｈ１５ Ｈ１６ Ｈ１７ Ｈ１８ Ｈ１９ Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２３ Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

宮 崎 県 18,622 18,961 18,694 17,949 17,184 16,456 15,857 15,125 14,678 14,492 13,802 13,611 13,335 13,212 13,778 13,613 13,266 11,884 12,245 12,054 12,189 12,113 12,167

福岡県 18,276 18,765 19,295 19,489 19,137 18,946 18,760 18,389 17,416 16,575 15,819 15,096 14,102 13,748 13,988 13,673 13,369 11,074 11,214 10,553 10,440 12,202 9,933

佐賀県 3,829 4,068 3,760 3,631 3,382 3,001 2,921 2,754 2,690 2,366 2,178 2,150 1,747 1,974 2,098 2,179 2,139 1,611 1,812 1,877 1,860 1,839 1,835

長崎県 5,978 6,445 6,544 6,535 6,317 6,250 6,123 6,029 5,967 5,745 5,710 5,468 4,880 4,877 4,771 4,843 4,723 4,386 4,343 4,233 4,082 3,652 3,448

熊本県 3,321 3,332 3,386 3,824 3,530 3,154 3,488 3,555 3,454 3,193 2,918 2,919 2,778 2,776 3,193 3,206 3,902 2,342 2,983 2,965 2,768 2,749 2,760

大分県 14,116 14,327 14,665 14,697 14,278 14,296 14,165 13,700 13,200 12,577 12,097 11,529 11,585 11,608 11,709 11,746 11,465 10,298 10,797 10,345 10,143 9,880 9,414

鹿児島県 33,165 32,581 32,170 30,650 28,830 28,332 27,481 26,419 25,155 24,383 23,515 22,519 21,908 21,313 21,011 19,969 19,214 17,442 17,298 16,407 16,165 15,564 14,594

沖縄県 10,084 10,318 11,193 11,637 11,914 12,308 13,045 12,890 12,812 12,870 13,077 12,986 12,540 12,704 12,815 12,693 12,789 10,447 11,070 12,973 12,153 11,818 11,312

全　国 933,192 933,644 937,166 929,959 917,817 899,611 882,860 864,547 834,040 807,631 777,940 741,810 719,752 701,137 694,173 674,494 649,289 562,157 569,586 645,996 69,800 69,817 65,463

（３）　本県の年次別登録状況

16,715

11,165

2,023

3,877

第5節　スポーツ少年団

１　令和７年度　宮崎県スポーツ少年団登録状況

指導者数団数県名

12,605

73,639

指導者と団員の合計

3,059

10,694

13,501

18,622

18,961
18,694

17,949

17,184

16,456

15,857

15,125

14,678
14,492

13,802
13,611

13,335
13,212

13,778
13,613

13,266

11,884

12,245
12,054

12,189 12,113 12,167

10,000

11,000

12,000

13,000

14,000

15,000

16,000

17,000

18,000

19,000

20,000

Ｈ１５ Ｈ１６ Ｈ１７ Ｈ１８ Ｈ１９ Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２３ Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

宮崎県
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市区町村

更新 新規 計 更新 新規 計 理念（有） 理念（無） 計 役員 スタッフ 計 男子 女子 計 市町村 単位団 計

宮崎市 190 3 193 425 32 457 437 20 457 78 255 333 2949 1618 4567 5 23 28

日南市 34 1 35 68 9 77 75 2 77 6 31 37 353 199 552 2 1 3

串間市 9 9 9 1 10 8 2 10 4 16 20 116 52 168 2 5 7

都城市 68 1 69 115 3 118 107 11 118 20 87 107 857 468 1325 13 0 13

小林市 37 1 38 70 5 75 61 14 75 16 38 54 389 210 599 1 0 1

えびの市 14 14 19 5 24 21 3 24 9 18 27 155 46 201 2 0 2

西都市 22 1 23 45 3 48 48 48 6 33 39 245 145 390 7 7 14

延岡市 41 41 77 6 83 77 6 83 20 87 107 473 263 736 5 1 6

日向市 51 9 60 107 17 124 111 13 124 28 40 68 629 328 957 5 1 6

国富町 15 15 33 3 36 32 4 36 10 32 42 205 86 291 1 1 2

綾町 9 9 11 11 10 1 11 4 13 17 65 51 116 1 2 3

三股町 15 1 16 29 2 31 29 2 31 4 20 24 219 101 320 2 0 2

高原町 8 2 10 19 19 17 2 19 3 6 9 145 23 168 1 1 2

高鍋町 12 12 24 2 26 26 26 23 23 123 110 233 2 3 5

新富町 15 15 19 5 24 19 5 24 7 20 27 145 97 242 1 1 2

木城町 7 7 14 2 16 15 1 16 1 5 6 72 35 107 1 2 3

川南町 15 2 17 27 2 29 29 29 10 18 28 116 105 221 3 3

都農町 12 12 20 2 22 22 22 1 16 17 119 66 185 3 3

門川町 22 1 23 30 5 35 30 5 35 6 31 37 226 127 353 1 3 4

高千穂町 10 10 21 21 19 2 21 4 4 84 53 137 3 3

日之影町 2 1 3 5 1 6 5 1 6 3 0 3 28 16 44 2 1 3

五ヶ瀬町 9 9 14 14 14 14 5 1 6 45 20 65 2 1 3

美郷町 4 4 6 6 6 6 1 3 4 36 19 55 2 2

西米良村 2 2 3 3 3 3 2 2 21 2 23 1 1

諸塚村 3 3 3 3 3 3 4 1 5 27 7 34 1 1

椎葉村 8 8 14 2 16 15 1 16 3 1 4 46 32 78 1 1

7年度合計 634 23 657 1227 107 1334 1239 95 1334 249 801 1050 7888 4279 12167 67 56 123

6年度合計 644 17 661 1149 142 1291 1208 83 1291 259 829 1088 7811 4302 12113 74 52 126

増減 -10 6 -4 78 -35 43 31 12 43 -10 -28 -38 77 -23 54 -7 4 -3

指導者

都道府県役職員登録数 県役員　15名 その他役職員　　　　　 　0名

少年団設置市町村数　26市町村 市区町村数　 26市町村

市ス少役員数

２　令和７年度市区町村別登録一覧

団　数 役員・スタッフうち理念の有無 団　員　数

合計 　15名

-65-



市

区

町

村

全

体
（

団

数
）

全

体
（

男

子

団

員

数
）

全

体
（

女

子

団

員

数
）

全

体
（

合

計

団

員

数
）

複

合

種

目
（

団

数
）

複

合

種

目
（

男

子

団

員

数
）

複

合

種

目
（

女

子

団

員

数
）

複

合

種

目
（

合

計

団

員

数
）

カ

ヌ
ー

（

団

数
）

カ

ヌ
ー

（

男

子

団

員

数
）

カ

ヌ
ー

（

女

子

団

員

数
）

カ

ヌ
ー

（

合

計

団

員

数
）

空

手

道
（

団

数
）

空

手

道
（

男

子

団

員

数
）

空

手

道
（

女

子

団

員

数
）

空

手

道
（

合

計

団

員

数
）

競

泳
（
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子

団
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泳
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合

計

団

員

数
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全体合計 657 7888 4279 12167 17 199 170 369 2 14 4 18 46 759 379 1138 2 2 8 10

宮崎市 193 2949 1618 4567 6 72 70 142 2 14 4 18 18 417 172 589 2 2 8 10

都城市 69 857 468 1325 1 9 6 15 0 0 0 0 1 77 63 140 0 0 0 0

日向市 60 629 328 957 3 35 31 66 0 0 0 0 4 87 40 127 0 0 0 0

延岡市 41 473 263 736 2 29 21 50 0 0 0 0 3 15 14 29 0 0 0 0

小林市 38 389 210 599 1 18 17 35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日南市 35 353 199 552 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

西都市 23 245 145 390 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 7 17 0 0 0 0

門川町 23 226 127 353 1 11 12 23 0 0 0 0 3 27 15 42 0 0 0 0

三股町 16 219 101 320 1 4 3 7 0 0 0 0 2 12 6 18 0 0 0 0

えびの市 14 155 46 201 0 0 0 0 0 0 0 0 2 23 11 34 0 0 0 0

川南町 17 116 105 221 0 0 0 0 0 0 0 0 2 17 9 26 0 0 0 0

国富町 15 205 86 291 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8 1 9 0 0 0 0

新富町 15 145 97 242 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 10 20 0 0 0 0

高鍋町 12 123 110 233 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 1 8 0 0 0 0

都農町 12 119 66 185 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 3 13 0 0 0 0

高千穂町 10 84 53 137 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 3 6 0 0 0 0

串間市 9 116 52 168 0 0 0 0 0 0 0 0 1 11 13 24 0 0 0 0

綾町 9 65 51 116 0 0 0 0 0 0 0 0 1 11 6 17 0 0 0 0

五ヶ瀬町 9 45 20 65 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 1 4 0 0 0 0

椎葉村 8 46 32 78 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

高原町 10 145 23 168 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 2 9 0 0 0 0

木城町 7 72 35 107 1 9 8 17 0 0 0 0 1 4 2 6 0 0 0 0

美郷町 4 36 19 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

諸塚村 3 27 7 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日之影町 3 28 16 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

西米良村 2 21 2 23 1 12 2 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

２　令和７年度　市町村別競技別数（団数・団員数）
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全体合計 47 458 253 711 0 0 0 0 57 1018 121 1139 8 56 23 79 3 19 43 62

宮崎市 13 200 114 314 0 0 0 0 14 364 34 398 2 18 13 31 2 3 43 46

都城市 6 61 27 88 0 0 0 0 4 37 9 46 1 5 3 8 0 0 0 0

日向市 3 23 12 35 0 0 0 0 8 75 8 83 1 1 0 1 0 0 0 0

延岡市 1 11 8 19 0 0 0 0 0 0 0 0 2 18 1 19 0 0 0 0

小林市 0 0 0 0 0 0 0 0 5 48 6 54 0 0 0 0 0 0 0 0

日南市 0 0 0 0 0 0 0 0 4 96 16 112 0 0 0 0 0 0 0 0

西都市 1 2 1 3 0 0 0 0 2 53 6 59 0 0 0 0 0 0 0 0

門川町 0 0 0 0 0 0 0 0 3 51 3 54 0 0 0 0 0 0 0 0

三股町 2 25 13 38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

えびの市 0 0 0 0 0 0 0 0 2 38 3 41 0 0 0 0 1 16 0 16

川南町 1 16 16 32 0 0 0 0 3 18 11 29 0 0 0 0 0 0 0 0

国富町 2 13 17 30 0 0 0 0 2 46 4 50 0 0 0 0 0 0 0 0

新富町 2 12 3 15 0 0 0 0 1 7 3 10 0 0 0 0 0 0 0 0

高鍋町 1 13 7 20 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 3 0 0 0 0

都農町 1 4 3 7 0 0 0 0 1 25 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0

高千穂町 2 21 13 34 0 0 0 0 1 19 4 23 0 0 0 0 0 0 0 0

串間市 0 0 0 0 0 0 0 0 1 23 0 23 0 0 0 0 0 0 0 0

綾町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

五ヶ瀬町 5 16 8 24 0 0 0 0 1 10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0

椎葉村 2 10 6 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

高原町 1 12 2 14 0 0 0 0 2 49 2 51 0 0 0 0 0 0 0 0

木城町 1 2 1 3 0 0 0 0 1 27 3 30 0 0 0 0 0 0 0 0

美郷町 0 0 0 0 0 0 0 0 1 13 4 17 0 0 0 0 0 0 0 0

諸塚村 2 8 2 10 0 0 0 0 1 19 5 24 0 0 0 0 0 0 0 0

日之影町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

西米良村 1 9 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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団
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全体合計 17 185 75 260 14 113 145 258 36 522 130 652 3 18 18 36 2 12 11 23

宮崎市 3 42 21 63 2 19 13 32 13 260 75 335 0 0 0 0 1 5 5 10

都城市 2 23 14 37 4 31 59 90 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日向市 2 23 11 34 0 0 0 0 9 91 18 109 0 0 0 0 0 0 0 0

延岡市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

小林市 0 0 0 0 1 14 4 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日南市 0 0 0 0 2 22 24 46 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

西都市 1 15 6 21 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9 5 14 0 0 0 0

門川町 1 10 2 12 0 0 0 0 5 59 11 70 1 8 11 19 0 0 0 0

三股町 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

えびの市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 6 13

川南町 1 10 4 14 1 10 16 26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

国富町 0 0 0 0 0 0 0 0 1 16 4 20 0 0 0 0 0 0 0 0

新富町 1 15 0 15 1 0 10 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

高鍋町 2 11 9 20 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 3 0 0 0 0

都農町 1 13 3 16 0 0 0 0 1 17 5 22 0 0 0 0 0 0 0 0

高千穂町 0 0 0 0 0 0 0 0 2 23 5 28 0 0 0 0 0 0 0 0

串間市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

綾町 1 6 0 6 1 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

五ヶ瀬町 0 0 0 0 0 0 0 0 1 12 6 18 0 0 0 0 0 0 0 0

椎葉村 0 0 0 0 0 0 0 0 3 28 4 32 0 0 0 0 0 0 0 0

高原町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

木城町 1 17 4 21 1 3 15 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

美郷町 0 0 0 0 1 10 4 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

諸塚村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日之影町 0 0 0 0 0 0 0 0 1 16 2 18 0 0 0 0 0 0 0 0

西米良村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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全体合計 10 148 57 205 2 5 22 27 7 114 66 180 1 2 2 4 22 236 141 377

宮崎市 4 83 23 106 1 2 16 18 2 47 22 69 0 0 0 0 7 67 68 135

都城市 1 21 6 27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日向市 5 44 28 72 1 3 6 9 2 16 6 22 0 0 0 0 6 39 33 72

延岡市 0 0 0 0 0 0 0 0 1 31 24 55 0 0 0 0 0 0 0 0

小林市 0 0 0 0 0 0 0 0 2 20 14 34 0 0 0 0 1 11 0 11

日南市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 0 4

西都市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 27 18 45

門川町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9 14 23

三股町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 29 0 29

えびの市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

川南町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 12 1 13

国富町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 21 4 25

新富町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 17 3 20

高鍋町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

都農町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

高千穂町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

串間市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

綾町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 4 0 0 0 0

五ヶ瀬町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

椎葉村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

高原町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

木城町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

美郷町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

諸塚村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日之影町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

西米良村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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全体合計 21 195 292 487 151 781 1233 2014 1 12 9 21 36 415 352 767

宮崎市 9 99 113 212 39 249 412 661 1 12 9 21 18 248 141 389

都城市 2 21 31 52 17 118 143 261 0 0 0 0 6 48 68 116

日向市 0 0 0 0 6 25 52 77 0 0 0 0 1 13 21 34

延岡市 0 0 0 0 14 67 133 200 0 0 0 0 0 0 0 0

小林市 2 19 27 46 14 72 76 148 0 0 0 0 0 0 0 0

日南市 0 0 0 0 13 40 78 118 0 0 0 0 4 29 39 68

西都市 2 13 33 46 6 23 46 69 0 0 0 0 0 0 0 0

門川町 1 5 7 12 5 13 23 36 0 0 0 0 0 0 0 0

三股町 1 8 11 19 3 14 25 39 0 0 0 0 1 24 11 35

えびの市 0 0 0 0 5 39 16 55 0 0 0 0 0 0 0 0

川南町 0 0 0 0 2 2 17 19 0 0 0 0 1 0 16 16

国富町 1 4 31 35 4 37 23 60 0 0 0 0 0 0 0 0

新富町 0 0 0 0 4 13 46 59 0 0 0 0 0 0 0 0

高鍋町 1 17 23 40 1 0 8 8 0 0 0 0 1 0 29 29

都農町 1 3 8 11 2 0 9 9 0 0 0 0 1 7 14 21

高千穂町 0 0 0 0 4 18 28 46 0 0 0 0 0 0 0 0

串間市 0 0 0 0 3 9 29 38 0 0 0 0 1 25 10 35

綾町 1 6 8 14 1 0 24 24 0 0 0 0 1 11 1 12

五ヶ瀬町 0 0 0 0 1 4 5 9 0 0 0 0 0 0 0 0

椎葉村 0 0 0 0 2 0 19 19 0 0 0 0 0 0 0 0

高原町 0 0 0 0 3 31 10 41 0 0 0 0 1 10 2 12

木城町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

美郷町 0 0 0 0 1 1 7 8 0 0 0 0 0 0 0 0

諸塚村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日之影町 0 0 0 0 1 6 4 10 0 0 0 0 0 0 0 0

西米良村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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全体合計 2 13 1 14 119 2034 221 2255 1 12 6 18 26 509 486 995 4 37 11 48

宮崎市 0 0 0 0 25 539 51 590 1 12 6 18 7 172 178 350 1 3 7 10

都城市 0 0 0 0 24 406 39 445 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日向市 0 0 0 0 5 76 9 85 0 0 0 0 2 54 51 105 2 24 2 26

延岡市 0 0 0 0 15 259 27 286 0 0 0 0 2 33 33 66 1 10 2 12

小林市 1 6 1 7 9 111 27 138 0 0 0 0 2 70 38 108 0 0 0 0

日南市 0 0 0 0 8 113 12 125 0 0 0 0 3 49 30 79 0 0 0 0

西都市 0 0 0 0 6 75 5 80 0 0 0 0 1 18 18 36 0 0 0 0

門川町 0 0 0 0 1 19 3 22 0 0 0 0 1 14 26 40 0 0 0 0

三股町 0 0 0 0 3 93 7 100 0 0 0 0 1 10 24 34 0 0 0 0

えびの市 0 0 0 0 3 32 10 42 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

川南町 0 0 0 0 4 28 14 42 0 0 0 0 1 3 1 4 0 0 0 0

国富町 1 7 0 7 2 53 2 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

新富町 0 0 0 0 3 50 6 56 0 0 0 0 1 21 16 37 0 0 0 0

高鍋町 0 0 0 0 2 43 1 44 0 0 0 0 1 29 29 58 0 0 0 0

都農町 0 0 0 0 2 22 0 22 0 0 0 0 1 18 21 39 0 0 0 0

高千穂町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

串間市 0 0 0 0 3 48 0 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

綾町 0 0 0 0 1 21 2 23 0 0 0 0 1 4 8 12 0 0 0 0

五ヶ瀬町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

椎葉村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8 3 11 0 0 0 0

高原町 0 0 0 0 1 24 0 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

木城町 0 0 0 0 1 10 2 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

美郷町 0 0 0 0 1 12 4 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

諸塚村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日之影町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 10 16 0 0 0 0

西米良村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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１　公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者登録状況（令和８年度6月現在市町村毎競技別）

第6節　公認スポーツ指導者
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年度

資格名

スポーツ指導員 749 734 710 739 820 834 953 929 962 1019 1044 1120 1343 1035 1361 1103 1088 1088 1208 1198 1214

コーチ２（上級指導員）　116 106 95 89 97 116 121 107 99 91 93 92 95 97 106 102 104 104 91 87 86

コーチ１（指導員）　 633 628 615 650 723 718 832 822 863 928 951 1028 1248 938 1255 1001 984 984 1117 1111 1128

コーチ 76 88 89 95 107 113 114 121 120 153 161 162 240 163 282 190 195 195 205 205 216

コーチ４（上級コーチ） 17 20 18 19 21 22 20 20 23 31 31 26 48 28 52 29 31 31 32 33 32

コーチ３（コーチ）　 59 68 71 76 86 91 94 101 97 122 130 136 192 135 230 161 164 152 173 172 184

教師 14 14 15 13 15 15 15 13 13 13 14 16 16 15 14 14 15 15 13 12 13

上級教師 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

教師 11 11 12 11 12 12 12 10 10 11 12 14 14 13 12 12 13 13 11 10 11

スポーツプログラマー
10 11 12 14 17 20 19 17 17 13 13 10 8 10 11 11 10 10 10 10 11

フィットネストレーナー
3 4 4 3 5 5 4 4 4 2 3 3 1 21 2 2 1 1 1 1 1

アシスタントマネージャー
6 6 6 9 9 8 35 59 72 53 93 79 80 70 72 75 77 77 84 92 87

クラブマネージャー
1 1 1 3 3 6 6 11 6 6 5 4 3 5 5 5 5 4 5

53 58 59 61 68 68 73 74 69 70 73 74 78

0 0 0 2 2 5 7 8 11 11 11 15 16

アスレティックトレーナー
3 6 5 4 7 8 8 9 10 12 13 15 17 21 21 24 25 25 29 31 37

ジュニアスポーツ指導員
46 49 51 53 52 48 47 48 47 49 49 50 48 43 45 47 44 44 43 39 39

スポーツトレーナー
11 10 9 8 8 8 8 7 7 4 4 4 2 3 2 2 2 2 1 1 1

１級 6 5 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

２級 5 5 5 4 5 5 5 5 5 2 2 2 1 2 1 1 1 1 0 0 0

スポーツ栄養士 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2

918 922 902 939 1041 1062 1206 1213 1311 1387 1459 1528 1830 1458 1893 1555 1542 1543 1684 1683 1720

3017 18 19 20 21 22 23 24

２　宮崎県公認スポーツ指導者登録状況

※各年度１０月１日現在

スポーツデンティスト

　　　　合　　　　計

　　※　市郡別登録者数との人数差違については、県外在住の人数が含まれているため誤差が生じています。

6 71 2 3 4 5

スポーツドクター

25 26 27 28 29
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