
県有スポーツ施設概要 

【県総合運動公園】 

所在地 宮崎市大字熊野１４４３－１２ 〒 ８８９－２１５１ 

№ 施設名 利用できる競技種目 収容人員 

１ 軟式野球場  Ａ ・ Ｂ 軟式野球（Ａ球場は硬式野球可）、ソフトボール  各2,000 

２ 運動広場Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ  
ソフトボール、ゲートボール、グラウンド・ゴルフ、ダンス、

レクリエーション、〔サッカー（幼児）・ホッケー〕 
各3,000 

３ 第 ３ 競 技 場  サッカー、ラグビー、陸上 3,600 

４ ラ グ ビ ー 場  ラグビー、サッカー 4,500 

５ 補 助 球 技 場  サッカー、ラグビー、ホッケー、フットサル － 

６ 陸 上 競 技 場  陸上、〔サッカー、ラグビー〕 20,000 

７ 第 ２ 陸 上 競 技 場  陸上、運動会、アーチェリー － 

８ 庭 球 場  テニス、ソフトテニス ２,000 

９ 
トレーニン

グ場 

体 育 館 
バレーボール、ミニバレーボール、バスケットボール、 

卓球、バドミントン、ハンドボール、ウェイトリフテイング － 

ウエイトトレーニング場 ウエイトトレーニング 

１０ ゲ ー ト ボ ー ル 場  ゲートボール、遠足（幼稚園）〔運動会（幼稚園）〕    － 

1１ 屋 内 練 習 場  野球、ソフトボール、開会式    － 

1２ 自 転 車 競 技 場  自転車   800 

1３ 合 宿 所  宿泊２２部屋（2人部屋×８室・4人部屋×１４室）    ７２ 

1４ 大 会 議 室  講義、控室   100 

1５ 講 義 室 １ ・ ２  講義、控室            ２部屋×40人    80 

1６ 
第 二 硬 式 野 球 場  

（ひむかスタジアム） 
硬式野球、軟式野球、ソフトボール  15,000 

1７ 第二トレーニング場 ウエイトトレーニング － 

１８ 屋 内 走 路 スポーツ練習場 － 

１９ 

屋内運

動 場  

(木の花

ドーム) 

アリーナ 

(人工芝) 

硬式野球、軟式野球、ソフトボール、フットサル、 

グラウンド・ゴルフ、各種イベント等 

（約５,０００人収容可能） 

観客席 

(800席) 

会 議 室 会議、打合せ ４０ 
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【県武道館】 

所在地  宮崎市大字熊野２２０６－１  〒 ８８９－２１５１ 

№ 施設名 利用できる競技種目 収容人員 

１ 

                       

主 道 場  

柔道、合気道、剣道、銃剣道、なぎなた、空手道、少林寺拳法、

バレーボール、バドミントン、ミニバレーソフトバレー、 

インディアカ、卓球、杖道、居合道、逮捕術、レスリング、 

フェンシング、武術太極拳、テコンドー、新体操、レクダンス、 

エアロビクス、３Ｂ体操、綱引き、講演会、研修会、練習会、 

発表会、集会、かるた会 

 

         

1,284 

 

特設 

250 

２ 柔 道 場  柔道、合気道、空手道、少林寺拳法、逮捕術、かるた会   150 

３ 
副 道 場  剣道、銃剣道、なぎなた、杖道、居合道、逮捕術、 

武術太極拳、テコンドー 

  108 

４ 
剣 道 場  剣道、銃剣道、なぎなた、空手道、少林寺拳法、 

杖道居合道、逮捕術、武術太極拳、テコンドー 

  108 

５ 相 撲 場  相撲    76 

６ 弓 道 場 （ 近 的 ）  弓道、四半的弓道、アーチェリー    98 

７ 弓 道 場 （ 遠 的 ）  弓道、四半的弓道、アーチェリー    － 

８ トレーニングルーム  トレーニング － 

９ 大 会 議 室  会議、研修、控室   200 

10 中 会 議 室  会議、研修、控室         ２部屋×30人    60 

11 小 会 議 室  会議、研修、控室    20 

 
【硬式野球場（サンマリンスタジアム宮崎）】 

所在地  宮崎市大字熊野１４４３－１２   〒 ８８９－２１５１ 

№ 施設名 利用できる競技種目 収容人員 

１ スタンド（客席） 内野１８,０００  外野１２,０００ 30,000  

２ グ ラ ウ ン ド  硬式野球    － 

３ 大 会 議 室  会議、打合せ  １９０ 

４ 中 会 議 室  会議、打合せ   ５０ 

５ ミーティング室  打合せ   ３０ 

６ 監 督 室  会議、打合せ    ４ 
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【県体育館】 

所在地  宮崎市宮崎駅東２丁目４番地１  〒 ８８０－０８７９ 

№ 施設名 利用できる競技種目 収容人員 

 １ 本 館 競 技 場 

バレーボール３面、バスケットボール２面、 

バドミントン８面、卓球１５面、体操１０種目、 

ハンドボール１面、レスリング、ウエイトリフティング、 

フェンシング、柔道、剣道、ボクシング 

移動席 

2,400席

固定席 

1,745席 

２ 別 館 第 １ 競 技 場 
バレーボール１面、バスケットボール１面、 

バドミントン３面、卓球４面、体操 

   － 

３ 別館第２・３競技場 柔道１面、剣道１面    － 

４ 登 攀 壁 メインウォール(屋外)、サブウォール(室内)    － 

５ 会 議 室  会議、控室   ２０ 

６ １ 号 控 室  会議、控室   １０ 

７ ２ 号 控 室  会議、控室   １０ 

８ 役 員 控 室  控室   １０ 

 

【ライフル射撃競技場】 

所在地  宮崎市田野町乙４７６５－１  〒 ８８９－１７０２ 

№ 施設名 利用できる競技種目 収容人員 

１ エアーライフル射撃場  エアーライフル    － 

２ スモールボアライフル射撃場 スモールボアライフル    － 
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【新県体育館】 

所在地  延岡市大貫町１丁目２８９４  〒 ８８２－０８０３ 

№ 施設名 利用できる競技種目 収容人員 

１ 
メ イ ン ア リ ー ナ 

 

バスケットボール３面、バレーボール３面（最大４面）、 
ハンドボール/フットサル２面、 
バドミントン/ミニバレーボール１４面、 
テニス/ソフトテニス４面、卓球２０面、柔道８面、 
その他武道/ダンス等 

固定席  
2,004席 
可動席  
1,952席 
車椅子席 

10席 

２ サ ブ ア リ ー ナ 

バスケットボール２面、バレーボール２面（最大３面）、 
ハンドボール/フットサル１面、 
バドミントン/ミニバレーボール６面、 

テニス/ソフトテニス２面、卓球１２面、柔道６面、 
その他武道/ダンス等 

固定席 
500席 

車椅子席 

4席 

３ 多 目 的 室 卓球、武道各種 
   － 

４ トレーニングルーム トレーニング － 

５ 会 議 室 １ 会議、控室 １５ 

６ 会 議 室 ２ 会議、控室 １５ 

７ 会 議 室 ３ 会議、控室 
１４ 

８ 会 議 室 ４ 会議、控室 ３７ 

９ 会 議 室 ５ 会議、控室 
７３ 

10 応 接 室 会議、控室 ４ 
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【県プール】 

所在地  宮崎市錦本町4-1  〒 880-0818 

№ 施設名 利用できる競技種目 収容人員 

１ 50m屋内温水プール 水泳、水球、アーティスティックスイミング 

固定席 

１，５００席 

仮設席 

１，０１２席 
車椅子席 
１５席 

２ ２５ｍ屋内温水プール 水泳 － 

３ トレーニングルーム トレーニング － 

４ 屋外クライミングウォール クライミング － 

５ 屋内ボルダリング ボルダリング － 

６ 多 目 的 ス タ ジ オ 各種教室・レッスン － 

７ 会 議 室 会議、控室 １００ 

 
【山之口陸上競技場・投てき練習場】 

所在地  都城市山之口花木２３８１－４ 〒 ８８９-１８０２ 

№ 施設名 利用できる競技種目 収容人員 

１ 陸 上 競 技 場 陸上、〔サッカー、ラグビー〕 

１５，０００ 

（芝生席

含む） 

２ 投 て き 練 習 場 投てき競技 － 

３ ト レ ー ニ ン グ ル ー ム トレーニング － 

５ 会 議 室 １ ～ １ １ 会議、控室 － 
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７年度 ６年度 ７年度 ６年度

陸上競技場 56,319 100,172 主道場 123,421 136,774

第２陸上競技場 16,073 69,158 柔道場 39,750 31,995

水泳場 － 35,743 剣道場 18,947 14,555

サッカー場 38,572 39,394 副道場 27,489 16,296

ラグビー場 9,944 24,772 相撲場 4,449 1,201

補助競技場 38,895 43,023 弓道場（近的） 34,575 25,273

自転車競技場 1,292 － 弓道場（遠的） 9,942 10,641

第２トレーニング場 5,031 5,653 トレーニング場 18,521 21,223

ゲートボール場 140 100 会議室 28,473 30,288

軟式野球場Ａ 20,665 22,776 合　　計 305,567 288,246

軟式野球場B 17,709 15,792

運動広場AB 27,526 46,031 【県体育館】

運動広場CD 47,925 39,274

庭球場 10,469 － ７年度 ６年度

第二硬式野球場 20,569 28,472 本館 204,784 201,644

体育館 9,076 14,186 別館第一 43,296 44,846

トレーニング場 3,363 5,032 別館第二 10,794 9,240

屋内練習場 9,197 17,230 別館第三 15,033 12,611

合宿所 399 3,802 登はん壁（内） 668 1,013

屋内走路 11,837 22,011 登はん壁（外） 1,459 2,346

合　　計 345,001 532,621 会議室 12,708 11,405

合　　計 288,742 283,105

７年度 ６年度

ドーム 42,777 28,282 ７年度 ６年度

会議室 1,377 936 エアーライフル 614 232

合　　計 44,154 29,218 スモールボアライフル 107 －

合　　計 721 232

７年度 ６年度

グラウンド 348,430 275,150 ７年度 ６年度

大会議室 4,630 3,890 メインアリーナ － －

中会議室 950 630 サブアリーナ 145,254 108,238

ミーティング室 5,090 4,990 多目的室 15,515 15,085

監督室 122 317 トレーニングルーム － －

コーチ室 570 638 会議室１ 2,604 2,010

合　　計 359,792 285,615 会議室２ 3,396 2,855

会議室３ － －

会議室４ － －

会議室５ － －

応接室 － －

合　　計 166,769 128,188

７年度 ６年度

陸上競技場 99,466 －

トレーニングルーム 19,986 －

会議室１ 1,185 － ７年度 ６年度

会議室２ 442 － 個人プール 59,065 －

会議室３ 549 － 〃トレーニング 34,600 －

会議室４ 1,079 － 〃ボルダリング 3,212 －

会議室５ 2,159 － 〃セット券 3,454 －

会議室６ 3,464 － 団体メインプール 38,206 －

会議室７ 1,955 － 〃サブプール 5,790 －

会議室８ 328 － 〃スタジオ 4,004 －

会議室９ 534 － 〃クライミング 1,627 －

会議室１０ 195 － 〃会議室等 1,611 －

会議室１１ 403 － 合　　計 151,569 0

投てき練習場 3,999 －

合　　計 135,744 0

７年度 ６年度

総　　　計 1,798,059 1,547,225

全県有体育施設
利用者（人）

【山之口陸上競技場・投てき練習場】

区分
利用者（人）

【新プール（パーソルアクアパーク宮崎）】

区分
利用者（人）

令和７年度県有スポーツ施設利用状況

【宮崎県総合運動公園】 【武道館】

区分
利用者（人）

区分
利用者（人）

区分
利用者（人）

【屋内運動場（木の花ドーム）】

区分
利用者（人） 【ライフル射撃競技場】

区分
利用者（人）

【硬式野球場（サンマリンスタジアム宮崎）】

区分
利用者（人） 【新宮崎県体育館（アスリートタウン延岡アリーナ）】

区分
利用者（人）
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