
宮崎県の循環器病対策の推進について
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宮崎県循環器病対策推進協議会

日時：2023年10月12日（木）18:30～20:00
場所：宮崎県防災庁舎5階 防53号室

資料１



・現行計画の評価と令和５年度事業の取組

・第２期宮崎県循環器病対策推進計画素案

について

・今後のスケジュール
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・現行計画の評価と令和５年度事業の取組

・第２期宮崎県循環器病対策推進計画素案

について

・今後のスケジュール
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項 目
令和４年３月

策定時
令和５年１０月 結果

目標値
(令和５年度)

一次
予防

高血圧の改善（収縮期血圧の平均値の低下）

※出典：宮崎県「県民健康・栄養調査」

男性
137mmHg

(平成28年度)
― 評価困難 134mmHg

女性
136mmHg

(平成28年度)
― 評価困難 130mmHg

二次
予防

特定健康診査の実施率

※出典：厚生労働省「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」

49.8%

(令和元年度)

51.6％

(令和3年度)
70%

医療
体制

退院等の生活の場に復帰した脳血管疾患患者の割合

※出典：厚生労働省「患者調査」

59.0%

(平成29年)

データ
公表待ち

― 62.1%

心大血管疾患リハビリテーションを実施できる医療機関数

※出典：みやざき医療ナビ

16 

(令和3年度)

18

(令和5年度)
17

4

宮崎県循環器病対策推進計画
ー 指標の評価 ー

●高血圧の改善については、新型コロナウイルス感染症の影響で調査が出来ず、
評価困難。
●退院等の生活の場に復帰した脳血管疾患患者の割合については、公表待ち。
●心大血管疾患リハビリテーションを実施できる医療機関数については、増えており、
目標達成。（※第２期評価指標では、出典を九州厚生局届出受理医療機関とする）
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宮崎県循環器病対策推進計画
ー 指標の評価 ー

●公表待ちとなっていた、脳卒中・心血管疾患共通のロジックモデル指標の評価
●計画策定時とデータの収集方法が違うので、参考値としての評価
●（2）、（4）～（7）の宮崎県R5年度の欄は速報値です。

番号 C初期アウトカム
宮崎

R3年度

宮崎

R5年度
結果

全国

R5年度

男 30.9% 29.4% 25.4%

女 8.5% 7.8% 7.7%

男 18.7% 20.1% 14.9%

女 13.3% 12.5% 9.1%

3,096 4,002 3,978

2,441 3,070 2,988

男 10.6 11.7 10.9

女 9.2 9.4 9.3

(5) 278g 236g 281g

男20～64歳 7,092歩 6,240歩 7,864歩

女20～64歳 6,256歩 5,410歩 6,685歩

男20～60歳代 39.8% 39.3% 33.0%

女40～60歳代 29.4% 20.1% 22.3%

(8) 49.8% 51.5% 56.5%

(9) 28.2% 26.5% 24.6%

C初期アウトカム指標

1
基礎疾患および危険因子の管理が

できている。

(1) 喫煙率

(2)
生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の

割合

(3)

(4) 一日平均食塩摂取量

一日平均野菜摂取量

(6) 一日の平均歩数

(7) BMIが25以上の人の割合

2
特定健診・特定保健指導を受ける

ことができている。

特定健診受診率

特定保健指導実施率

特定健診受診者のうちメタボリックシンドローム該当者数

特定健診受診者のうちメタボリックシンドローム予備群者数
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分野 指標数 改善 横ばい 後退

初期アウトカム
●基礎疾患および危険因子
の管理ができている。

●特定健診・特定保健指導
を受けることができている。

15 6
（40.0％）

ー 9
（60.0％）

啓発・予防の取組を推進

※評価については、健康みやざき行動計画２１（第２次）の評価方法と異なります。



教育 医療・福祉 企業 保険者 地域ｺﾐｭﾆﾃｨ

【関係団体と連携】

・健（検）診受診率の低迷
・野菜摂取不足
・運動不足
・肥満
・20-30代女性のやせ
・歯周病 等

・低栄養
・運動不足、ロコモ
・口腔機能の維持 等

・偏食、肥満
・むし歯、歯肉炎 等

働く世代 高齢者出生～就学期

普及啓発・予防の取組
ーライフステージや生活習慣に着目した取組ー

【取組の推進に係る協議】
宮崎県健康づくり推進協議会 7



出
生

就
学
期

働
く
世
代

〇管理栄養士養成施設との連携事業

〇民間産業と連携した食環境整備

コンビニと連携し、主食・主菜・副菜を組
み合わせた食事についての理解促進及
び実践の定着促進

〇健康経営の推進

・健康長寿推進企業等知事表彰

・宮崎日日新聞社との共催で「健康経営」掲載

・協会けんぽ宮崎支部と連携し、健康宣言

事業所の健康経営の取組を支援

・健康経営サポート企業による啓発、支援

〇定期歯科健診の推進

〇妊婦歯科健診実施市町村補助

・フッ化物応用によるむし歯予防
方法について正しい情報提供
・高校、大学生への歯科健康教育

パンフレット等配布による
定期歯科健診の啓発

～

南九州大学と連携し、主食・主菜・副菜のそ
ろった食事の簡単簡単レシピ及びテクニック
を開発

〇フッ化物洗口の推進（4歳以上）

〇健診・保健指導従事者研修

特定健診や特定保健指導
を担う人材の育成

〇尿中ナトカリ比を活用した分析・実証

随時尿によるナトカリ比の分析
・企業の従業員対象
・市町村住民対象（＋食生活・運動実践）
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高
齢
者

全
ラ
イ
フ
ス
テ

ジ

○配食サービス支援事業

○ロコモ予防運動推進事業

〇「へらしお」、「ベジ活」の推進

○要介護者口腔ケア

･ロコモ予防養成講座の開催
･ロコモ予防のチラシの配布

ー

・食塩1日 マイナス2g
広告、保健所や市町村による普及啓発、
製造・販売業者も含めた適塩摂取普及
・野菜1日プラス100g
ベジ活応援店登録、ベジ活キャンペーン

栄養管理に係るガイドライン
に基づく配食サービス事業所
指導や研修会

介護施設の職員や利用者を対象に、
口腔ケア指導研修事業

○在宅歯科医療推進

介護・医療者等向け研修

〇1日プラス10分！運動習慣推進

・九州・山口チャレンジウォーク
・各種イベントでの運動ブース出店
・広告、啓発グッズや等の配布

〇栄養成分表示活用の普及

リーフレット等の配布
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全
ラ
イ
フ
ス
テ

ジ

ー

〇健康長寿サポートサイト等（HP・SNS）

・食生活、運動、たばこ、歯や口腔、健（検）診、
疾患等情報を県民に発信
・啓発媒体の掲載

その他の情報発信ツール
・ホームページ
「宮崎県禁煙サポートサイト」「がんネットみやざき」
・県健康増進課が運営する各種SNS
インスタグラム「宮崎県健康Life」など

〇Karada Good Miyazaki フェスタ

食や健康を啓発するイベント
受動喫煙防止グッズ等の配布

〇いい歯の日キャンペーン

いい歯の日（11月8日）を中心に、
イベントやプレゼントキャンペーン
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宮崎県循環器病対策推進計画
ー優先的に取り組むべき事項ー

●より一層の啓発・予防の充実を図る

⇒市民公開講座の開催（令和５年度）
※令和６年度以降は、企業と連携協定を結び、講座内容の

充実を図るなど、より効果的な啓発に取り組む

●急性期から回復期・維持期までの切れ目

ない医療提供体制の充実を図る

⇒人材の育成（例：心不全療養指導士・心臓リハビリテーション指導士）

（令和６年度からの計画における取組を検討）
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「めざせ！健康長寿日本一！
～循環器病から自分を守るために今日からできること～」

●日時 令和５年１０月１日（日）
１４：００～１６：１０

●場所 防災庁舎５階 防５１号室
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宮崎県循環器病県民公開講座についての報告

●参加者数 ５２名
●20代～90代の幅広い年齢の方が参加。

●親子・家族で参加される方も多く見られ
た。

●73％が宮崎市在住の方の参加であっ

たが、遠方では串間市からの参加者もい
た。
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宮崎県循環器病県民公開講座についての報告

●県政けいじばん（新聞）とその他
（職場や知り合いからの紹介）が多
かった。

●参加者全員が、講演内容につい
て今後に活かせると回答。
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宮崎県循環器病県民公開講座についての報告

●普段から運動や食生活などの生
活習慣を意識している方が多くみら
れた。

●未回答を除き、８６％の方が毎年
健診を受診している。
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宮崎県循環器病県民公開講座についての報告

宮崎県循環器病県民公開講座で希望する内容

●不整脈、心房細動の運動、食事についてもやってほしい

●心臓病等の予防に係る運動などについてたくさん教えてほしい

●急を要する時の病院の情報を知りたい

●病気後の運動強度は、どれくらいが良いか知りたい

●個々の病気の対処法を具体的に知りたい
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宮崎県循環器病対策推進計画
ー優先的に取り組むべき事項ー

●より一層の啓発・予防の充実を図る

⇒令和６年度以降の県民公開講座は、企
業と連携協定を結び、講座内容の充実
を図るなど、より効果的な啓発に取り組む

●急性期から回復期・維持期までの切れ目ない医療提供体制の
充実を図る

⇒心不全療養指導士・心臓リハビリテーション
指導士の人材育成への支援について、
現在検討中



・現行計画の評価と令和５年度事業の取組

・第２期宮崎県循環器病対策推進計画素案

について

・今後のスケジュール
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第２期宮崎県循環器病対策推進基本計画策定

スケジュールについて

19

【策定方針】
・（国）第２期基本計画を参考に現計画を修正
・現計画の参考資料であるロジックモデルを指標とする

【計画期間】
令和６年度～令和１１年度（６年間）

【スケジュール】

６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 ４月

第１回
協議会

第２回
協議会

【前回内容】
・骨子案の了承

【今回の内容】
●次期計画素案の策定内容について協議

第３回
協議会

素案作成

パブリック
コメント

計画
策定

素案修正
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第２期循環器病対策推進基本計画（国） 概要
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第２期循環器病対策推進基本計画（国） 主な変更点



循環器病対策推進基本計画の構成について

（国と県の対比表（案））
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循環器病対策推進基本計画骨子（案）について
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①脳卒中にかかる医療圏と医療機関の見直し

〇

第１回協議会
委員意見

〇現行の脳卒中にかかる
医療圏は、2017年とかなり
古い内容で、変遷がある。

〇二次医療圏を基にした医
療圏の構築は無理がある。
枠を大きく捉え、再構築いた
だきたい。

委員意見を踏まえた
変更案

〇二次医療圏と同じ
⇒現状に即した４つの医療

 圏へ

〇急性期を担う中核的な
 医療機関の根拠
⇒日本脳卒中学会が認定する

 一次脳卒中センター施設
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①脳卒中にかかる医療圏と医療機関の見直し

現行 変更案
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②心血管疾患にかかる急性期を担う医療機関の見直し

変更案

〇急性期医療を担う中核的な医療機関の根拠
⇒ロジックモデルの指標
①冠動脈バイパス術が実施可能な医療機関

②経皮的冠動脈形成術が実施可能な医療機関

➂経皮的冠動脈ステント留置術が実施可能な医療機関

※出典：医療機能情報
宮崎県総合医療機能情報提供システム
みやざき医療ナビ
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②心血管疾患にかかる急性期を担う医療機関の見直し

二
次
医
療
圏

心
血
管
疾
患
の

急
性
期
治
療
を

行
う
医
療
機
関
数

経
皮
的
冠
動
脈

形
成
術

経
皮
的
冠
動
脈

ス
テ
ン
ト
留
置
術

冠
動
脈

バ
イ
パ
ス
術

宮崎東諸県 7 6 7 4

都城北諸県 3 3 3 1

延岡西臼杵 1 1 1 1

日南串間 1 1 1 0

西諸 1 1 1 0

西都児湯 0 0 0 0

日向入郷 0 0 0 0

合計 13 12 13 4
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②心血管疾患にかかる急性期を担う医療機関の見直し
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③第２期宮崎県循環器病対策推進基本計画

指標について



③第２期宮崎県循環器病対策推進基本計画

指標について
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④第２期宮崎県循環器病対策推進基本計画

感染症拡大や災害時等の有事を見据えた対策（新設部分）

エ 感染症拡大や災害時等の有事を見据えた対策

【現状・課題】
○ 感染症拡大時や災害時等においては感染症患者や被災者等に対する医療を確
実に確保しつつ、それ以外の疾患の患者についても、適切な医療を確保できるよ
うな医療提供体制の構築が重要です。

【取り組むべき施策】
○ 感染症に係る医療を提供する体制の確保、その他感染症の発生を予防し、又は
そのまん延を防止するために必要な体制の確保について感染症予防計画に定め
ます。

○ 感染症発生時における関係者間の連携が円滑に進むよう、宮崎県感染症対策
連携協議会を開催し、平時からの意思疎通、情報共有、連携の推進を図ります。

〇 災害時においては、災害拠点病院を中心に、県、市町村、医師会等の関係機関
や関係団体が連携し、災害急性期には入院者や傷病者等の医療提供体制を確
保するとともに、災害中長期には避難所等への継続的な支援体制を確保する必
要があるため、訓練や研修会などを通じて関係機関等の連携強化を図るととも
に、災害医療に係る人材の確保・養成に取り組みます。
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⑤第２期宮崎県循環器病対策推進基本計画

他の疾患等に係る対策との連携（新設部分）

• 循環器病は合併症・併発症も多く、病態は多
岐にわたるため、他の疾患等に係る対策と重
なる部分があります。

• そのため、腫瘍循環器やがんに関連した脳
卒中の観点では「宮崎県がん対策推進計画」、
循環器病の発症予防や重症化予防の観点で
は「宮崎県糖尿病発症予防・糖尿病性腎症
重症化予防指針」における関連施策等と連
携して取り組むこととします。
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本日協議していただきたい内容

• 医療圏の変更

• 急性期の医療体制に記載する医療機関の変更脳卒中

• 急性期の医療体制に記載する医療機関の変更心血管疾患

• 評価指標項目

• 目標値の設定ロジックモデル

•感染症拡大や災害時等の有事を見据えた対策

•他の疾患等に係る対策との連携新設項目

•追加、修正が必要な内容その他



・現行計画の評価と令和５年度事業の取組

・第２期宮崎県循環器病対策推進計画素案

について

・今後のスケジュール
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10月 11月 12月 1月 2月 3月

第２回
協議会

第２期宮崎県循環器病対策推進基本計画策定

今後のスケジュールについて

35

【今後のスケジュール】

第３回
協議会

パブリック
コメント

計画
策定

素案修正

【次回：2月開催予定】
〇パブリックコメントの反映
〇素案修正後の報告
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