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日之影町森林セラピーコースで開催された「森林ウォーク」

高千穂町武道館で開催された「３Ｂ体操」
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スポレクみやざき２００９
第２２回全国スポーツ・レクリエーション祭（スポレクみやざき２００９）のフリー競技の３B体操

が高千穂町で、森林ウォークが日之影町で１０月１８日に開催されました。
県内外から多くの方が参加され、心身共にリフレッシュすると共に、交流の輪を広げていました。
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骨髄バンク ドナー登録会開催
白血病や重症再生不良性貧血の治療方法として行われる骨髄移植を推進するため、県では骨髄バンクへの

登録を推進していますが、１０月１１日に、五ヶ瀬町桑野内地区で開催された「夕陽の里フェスタ」会場で、
休日登録会を開催しました。

五ヶ瀬町内で、「命のアサガオ運動」を展開されている福元和
子さんや勤務先の鞍岡小学校、あるいは福元さんの運動に共鳴
して支援を進められている五ヶ瀬町観光協会のお力添えもあり、
飯干五ヶ瀬町長や日渡五ヶ瀬町教育長をはじめとして、たくさ
んの方々に登録していただくことができました。

実際に骨髄を提供していただくためには、患者さんのＨＬＡ
型（白血球の血液型）と適合する必要がありますが適合する確
率がかなり低いため、より多くの方々のドナー登録が必要とな
ります。

登録を希望される方は、今後も高千穂保健所健康づくり課（電
話０９８２－７２－２１６８）で受け付けておりますので、お
気軽に御相談ください。

第８回みさとわくわく市
１０月１７日に、JA高千穂地区青年部主催の「みさとわくわく市」が高千穂家畜市場にて開催されまし

た。「みさとわくわく市」は、西臼杵地域の各種産業を担う青年組織が一つとなり、「食」と「農」を見つめ
直す機会にするとともに、イベント活動を通して地域の交流と活性化を図るために開催されるもので、今年
で８回目を迎えました。

当日は、地元の小学生によるエイサーや太鼓の実演、アジャタバスケット（玉入れ）大会等で、会場は大
変盛り上がりました。また、各JA支部の青年部、女性部、SAP、加工グループ等の出店もあり、子どもた
ちも胸をわくわくさせながら、祭りを楽しんでいました。

「みやざきの食と農を考える県民会議西臼杵支部（事務局：西臼杵支庁）」も、食育推進活動の一環とし
て、食品釣りや小豆の箸移し等の食育ゲームの実施や、食育推進リーダーの３名と食事バランスガイドの配
布を行いました。

五ヶ村村おこしグループ「地域づくり表彰」全国地域づくり推進協議会会長賞を受賞
国土交通省及び全国地域づくり推進協議会が実施している平

成２１年度「地域づくり表彰」において、高千穂町の「五ヶ村
村おこしグループ」が「全国地域づくり推進協議会会長賞」を
受賞し、１０月１７日に、長野県原村において開催された「地
域づくり全国交流会議原村大会」において表彰式が行われまし
た。

同グループは、平成６年に活動を開始し、天岩戸温泉茶屋に
おいて地元産の小麦粉と地鶏を使用した「地鶏うどん」、地元
産の小麦粉、小豆、サツマイモを使用した「温泉団子」など地
元の食材を使った特産品の提供などを行っています。

また、「神楽の館」において夜神楽や刈干切りなどの体験ツ
アーの開催による都市住民との交流、地元の夜神楽の後継者育
成を行っています。

今回の表彰は、こうした地域づくりの実践が高く評価された
ものです。

上野小学校児童によるエイサーの発表 食育推進リーダー（左から、興梠ます子
さん、竹次悦子さん、橋本美代子さん）

県民会議西臼杵支部によるゲームの様子

飯干五ヶ瀬町長をはじめ、たくさんの方に登録していた
だきました

表彰式に出席された五ヶ村村おこしグループの皆さん
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第１３回深角団七まつり
１０月１１日に、「第１３回深角団七まつり」が

日之影町深角（ふかすみ）地区の団七の館で開催
され、県の無形民俗文化財に指定されている「深
角団七踊り」が披露されました。
団七踊りは、父を殺された姉妹が苦労の末、仇

討ちを果たすという全１２段の物語を踊りにした
ものです。
深角の団七踊りは、約１２０年前（明治２０年

頃）に高千穂町栗毛（今のＴＲ高千穂駅付近）の
村人から、深角の甲斐幸作氏が教わり、同地区に
伝えたものです。

平成２１年度九州・沖縄地区
青年農業者協議会

１０月１４日に福岡県で九州・沖縄地区青年農
業者協議会が開催されました。この協議会は九州
各県の青年農業者が日頃の農業経営等について研
究・実践している活動成果について発表を行い、
技術情報や個々のネットワークを広げる目的で開
催されています。
今回は、先に行われた宮崎県大会において、プ

ロジェクト発表の部で最優秀賞を受賞した五ヶ瀬
町ＳＡＰの長田慎司さんが宮崎県代表として発表
を行いました。
「新品目花きの導入～トルコギキョウへの挑戦」
と題し、わかりやすくまとめられた素晴らしい発
表でした。
また、西臼杵地区からは３名が参加し、良い学

修と交流の場となりました。

高千穂町「四季見原」で
県民参加の森林づくり

１０月１７日に高千穂町「四季見原」で「県民
参加の森林づくり」が開催されました。
当日は、約６０人のボランティアが集まり、水

源林の造成を目的にヤマザクラやミズナラなどの
植栽（約２００本）やシカ被害防止テープの巻き
付けが行われました。
県では１０月～１１月を「森林づくり推進期間」

とし、森林の果たしている役割についての理解と
関心を深めるため、県民等による森林づくり活動
を推進しています。

大人歌舞伎
１０月１１日に、県の無形民俗文化財に指定さ

れている日之影町岩井川大人（おおひと）地区の
「大人歌舞伎」が同地区の歌舞伎の館で上演され
ました。
今回は５０年ぶりに「揚巻助六（あげまきすけ

ろく）」が上演され、会場を埋めた観客を楽しませ
ました。
大人歌舞伎は、天正年間（１５７３～９２年）

に日之影地方を治めていた中崎城主甲斐宗攝が、
文禄４年（１５９５年）に延岡藩主高橋元種によ
って討たれたのを村人が悼み、念仏踊りを奉納し
たのが始まりとされています。

５０年ぶりに上演された「揚巻助六」 発表を行う長田慎司さん

勇壮な団七おどりが披露された深角団七まつり

シカ被害を防止するため行われたテープ巻き
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釣り教室・釣り大会開催
１０月３日に、五ヶ瀬町三ヶ所小学校の３年生

から６年生を対象とした釣り教室が開催されまし
た。これは、釣りのマナー向上と河川環境保全に
対する意識の向上を図るため、西臼杵漁業協同組
合が毎年開催しているものです。
役場玄関前

で説明を受け
た後、三ヶ所
川に移動し、
釣り大会も行
われ、秋空の
下、子ども達
は楽しそうに
魚を釣ってい
ました。

高千穂小学校稲刈り体験
１０月５日に、高千穂小学校５年生の子どもた

ちが、稲刈りを体験しました。
この稲は、農業用水の理解促進を目的とした「農

業用水水源地域保全対策事業」の一環として、今
年６月に高千穂町三田井の藤本國光さん所有の水
田で田植えを行ったものです。
子どもたちは、自分たちの手で植えた苗が立派

な稲に成長したことを確認し、鎌を使って楽しそ
うに刈り取っていました。また、手作業の後、バ
インダーを使用して刈り取りと結束を自動で行う
ことも体験したことで、農業に対する理解を一層
深めていました。

「アッッパレ！miyazaki米（みやざきまい）」
新米ができました！！

テレビＣＭ等でお馴染みの「アッパレ！miyaza
ki米」の贈呈が、西臼杵地区うまい米づくり研究会
からありました。
研究会を代表して、馬崎宗之会長から「今年は

田植時期に雨が少なく生育が心配されましたが、
その後天候に恵まれ、とても良い米ができました」
との報告があり、内枦保支庁長を囲んで新米の試
食も行われ、「香りが良く美味しい」と大評判でし
た。
西臼杵地区うまい米づくり研究会の会員５７名

が丹精を込めて栽培したお米の中でも特に上位等
級を厳選し、
無洗米に加工
したものが「ア
ッパレ！miya
zaki米」です。
今年も１０月
２０日から県
内Ａコープ、
量販店等で販
売されていま
す。

◎お問い合わせ先
宮崎県 西臼杵支庁 総務課
TEL 0982(72)2181 FAX 0982(72)3760
URLhttp://www.pref.miyazaki.lg.jp/contents/org/
chiiki/shityoson/nishiusuki_shityo/index.html

編集後記
第２２回スポーツ・レクリエーション祭「スポレ

クみやざき２００９」が開催されました。西臼杵地
域でもフリー競技の３Ｂ体操と森林ウォークが盛大
に行われました。大会に参加された皆さんは、天候
に恵まれ、豊かな自然とおもてなしなど、西臼杵地
域を満喫されていました。今回の大会をとおして、
西臼杵地域の持つポテンシャルを県内外に発信する
ことができたことと思います。 ○博

トピックス

＊西臼杵支庁の業務等について、ご意見、ご要望など

ありましたら下記までご連絡ください。

贈呈を行う馬崎宗之会長（写真中央）

稲刈りに取り組む子どもたち

河川環境保全の説明を熱心に聴く子どもたち

九州のムラ市場「２００９ムラの収穫祭」
１０月３１日、１１月１日の２日間、福岡市の

マリノアシティ福岡で開催された九州のムラ市場
「２００９ムラの
収穫祭」に高千穂
地区建設業協会、
西臼杵郡雇用拡大
協議会が中心とな
って参加されまし
た。
この試みは、高

千穂地区建設業協
会にとって、初め
ての取組で、会場
では新鮮な農産物
や特産品の販売に
加え、高千穂で生
産された木材（ス
ギ）で組み上げた
「櫓」において、
高千穂神楽の披露
や散供まきが行わ
れ、大いに賑わい
ました。 高千穂産の木材で建てられた「櫓」に

おいて披露された高千穂神楽

新鮮な農産物販売の様子
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