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「高千穂郷」通信
神話伝説の山里 たかちほごう つうしん

高千穂神楽
４か月ぶり再開

高千穂神楽とは

７月１日（水）に新型コロナウイルスの影響で休止していた
「高千穂神楽」が高千穂神社神楽殿で約４ヵ月ぶりに再開しました。
コロナ対策として、通常300人程入れる神楽殿の観客を最大100

人の先着順に制限し、マスク着用や検温、手指消毒を行った上で、
畳１枚に１人ずつ着座するなど「３密」を避ける防止策を徹底して
います。
上演は毎日20:00から21:00までの1時間行われ、

拝観料は1,000円で小学生以下は無料となっています。
最新情報については、高千穂町観光協会HPで確認

できます。

高千穂町の夜神楽といえば毎年11月から2月にかけて、集落ごと
に奉納される伝統的なお祭りで、新穀収穫に感謝を捧げ、五穀豊穣
を祈念するものです。
一方、高千穂神社で行われる高千穂神楽は1年365日上演される

観光客向けのもので、1972年から現在まで約50年間毎晩披露され
ています。本来33番ある舞の中から代表的な4つを短くまとめて公
開しており、その演者を務めるのは、各集落の奉仕者（ほしゃど
ん）たちとなっています。

高千穂神社 神楽殿



７月１日（水）から７月11日（土）まで、西
臼杵の代表的な夏季品目であるホオズキの出荷
が行われました。ホオズキは、お盆の飾りとし
て主に使われ、この時期需要が高い品目です。
７月に出荷されるホオズキは、新盆用として主
に関東に出荷されます。

２月の定植から約５ヶ月間育ててきたホオズ
キがようやく出荷を迎え、今年は品質も良かっ
たことから、生産者からは安堵の声が聞かれま
した。
７月29日（水）からは、旧盆用ホオズキの出

荷が行われています。

また、高校総体に代わる県大会
「宮崎県高等学校特別スポーツ大会
２０２０」が競技毎に開催され、高
千穂高校生が活躍しています！

これから開催される競技もあり、
選手たちの努力の集大成となる熱い
夏は続いています。

新盆用ホオズキの出荷が行われました

県高校野球･県高校総体の代替大会が始まっています！

「見せましょう希望と勇気を 見せましょう高校球児の底力を」

新型コロナウイルス感染症の影響
により県高校総体が中止となる中、
全国高校野球選手権宮崎大会の代替
大会として開催された「県高校野球
大会２０２０」では本校野球部の藤
坂主将が、「見せましょう希望と勇
気を 見せましょう高校球児の底力
を」と、堂々と選手宣誓を行いまし
た。



高千穂町の「さんさんクラブ」は、町内の花壇等に
花を植える活動を進めています。
右の写真は、緒方高千穂線沿いの旧岩戸中学校前の

ブロック塀です。
花の種類は、マリーゴールドとサルビアの2種類。オ

レンジや赤の色がとても鮮やかです。
岩戸東岸寺地区会長の馬原利幸さんは、「県道、町

道の花壇がほとんど荒れている。それを町のさんさん
クラブで美化していきたい。花を見てもらった人の癒
やしになってほしい」と話します。
ぜひ花壇の近くを訪れた際には、きれいな花を見て

心と体を癒やしてみてはいかがでしょうか。

◆みんなで実践しよう！「新しい生活様式」◆

さんさんクラブで花を植えています！

宮崎県では、古事記の誕生から1300年にあたる平成24年から、日本書紀
誕生1300年にあたる令和2年までの間を「記紀編さん1300年記念事業」
として様々なイベントや取組を展開しています。
今年はこの事業の最終年になり、7月23日（木）からは新しい観光プログ

ラムである「キキタビ」（記紀旅）がスタートしています。
キキタビでは、県内の主要な神社にて「記念御朱印」がもらえるほか、国

民文化祭のポスター柄を使用した「オリジナル御朱印帳」の配布もあります。
西臼杵管内では、天岩戸神社と高千穂神社が対象です。（数量限定）
キキタビホームページでは、天岩戸の物語、天孫降臨の物語など県内の神

社にゆかりのある物語がイラスト付きで閲覧できるほか、それぞれの物語に
関係のあるキキタビスポットも紹介しています。

◆みんなで宮崎を元気に！ジモミヤラブ◆

天岩戸神社
高千穂神社

キキタビ（記紀旅）スタート！

さんさんクラブとは、宮崎県における老人クラブの愛称で
す。地域を基盤とする自主組織であり、健康・友愛・奉仕
の全国三大運動を柱に、生きがいや健康づくりといった自
身の生活を豊かにする活動や、奉仕活動、友愛活動、環境
美化、文化伝承、世代間交流などの地域を豊かにする社会
活動に積極的に取り組んでいます。



◎お問い合わせ先

宮崎県 西臼杵支庁 総務課 TEL 0982(72)2181 FAX 0982(72)3760

Facebookページ 「ウキウキ！好き好き！ニシウスキ！」更新中！

記事として紹介できるイベントや取組等がありましたら、上記まで御連絡ください！

高千穂峡竹灯籠ライトアップが8月1日（土）から始まりました。昼間は緑豊かな高千穂峡ですが、日が暮
れるにつれて徐々に幻想的な空間に移り変わります。遊歩道の竹灯籠が足下をほんのり照らすなど、雰囲気も
最高です。ライトアップは8月31日（月）までの18:00～22:00の時間に開催されます。

■ 一般社団法人高千穂町観光協会 TEL：0982－73－1213 FAX：0982－73－1239

高千穂峡竹灯籠

ライトアップ

食中毒の発生しやすい気象条件となりましたので、下記の点に注意して食中毒を防ぎましょう。

家庭における食品衛生の心得
1.調理前、食事前、用便後はよく手を洗いましょう。
2.台所は整理整頓し、常に清潔にしておきましょう。
3.まな板、布巾等の調理器具は消毒し、清潔にしましょう。
4.ハエ、ゴキブリ等は駆除しましょう。
5.食材は流水等で十分に洗いましょう。

食中毒に注意しましょう！

6.生鮮食品は、室温に放置せずできるだけ早く調理しましょう。
7.調理したものは早く食べましょう。
8.調理するときは、十分に加熱しましょう。
9.調理した食品は室温に放置せず、低温で保管しましょう。
10.冷蔵庫内の清掃を定期的にしましょう。
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