
令和７年度
宮崎県

都市部在住５年以上の方！

宮崎県外ならどこからでも！年齢制限なし！ 東京都内の大学生・院生！

ＵＩＪターン支援のご案内

令和８年度

三大都市圏等（※１）で５年以上就業

移住した市町村に５年以上居住 など

都市部在住１年以上 ＆ 29歳以下の方！

三大都市圏等（※１）で１年以上就業

移住した市町村に５年以上居住 など

30万円

4万円

100万円

60万円

5万円
（※３）

15万円
（※３）

ふるさと宮崎人材バンク（※２）

に登録

移住支援金

※１：東京圏（東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県）、名古屋圏（愛知県、岐阜県、三重県）、大阪圏（大阪府、京都府、兵庫県、奈良県）、福岡県

若者応援給付金

※２：宮崎県が運営する就職マッチングサイト

地方就職支援金

最大

最大

２回まで

最大

ＵＩＪターン
引っ越し補助金

30万円最大

引っ越し費用

東京都内の大学・大学院に在学

勤務地が宮崎県内に所在 など

世帯

お問合せは宮崎ひなた暮らしUIJターンセンターまで ⇒

※３：費用の１／２（３０歳未満の場合は２／３）を補助

就職活動イベントや採用面接

などへの参加 など

ふるさと宮崎人材バンク（※２）

に事前登録

宮崎県に移住し、県内企業に

就職 など

単身

１人あたり

交通費

引っ越し費用交通費・宿泊費

必ず申請前に

お問合せください

A

ＵＩＪターン
就活応援補助金

A

A

AB

B

A
B

・上記 制度内（ 制度内）の複数メニューの併用はできません。

・移住先の市町村によって支給要件が異なります。

・予算の上限に達し次第、受付を終了することがあります。

A B







宮崎県運営の無料職業紹介所

ひむかアスリート・ジョブサポートセンター

宮崎国スポまであと１年！

@817qwejl

〒880-8501 宮崎県宮崎市橘通東２丁目１０番１号
宮崎県 宮崎国スポ・障スポ局 競技力向上推進課（ひむかアスリート・ジョブサポートセンター）
TEL：0985-26-7594 ／ FAX：0985-44-2613／E-mail ： kyogiryokukojo@pref.miyazaki.lg.jp

アスリート等登録数 ２４名

登録企業数 ８２社

※令和８年４月１日時点

就職決定者数 ５７名

宮崎国スポで活躍を目指すアスリート・指導者
と県内企業等とのマッチングを行います

企業マッチングまでのステップ

ＬＩＮＥへ友達登録 オンライン面談 マッチング

01 02 03

お名前確認後、面談日程
の調整

希望の働き方や職種など
の確認

オンライン会社説明・
試験日等の調整

登録は下に記載の

二次元コードから

企業マッチングまでのステップ

ＬＩＮＥへ友達登録 オンライン面談 マッチング

01 02 03

お名前確認後、面談日程
の調整

希望の働き方や職種など
の確認

オンライン会社説明・
試験日等の調整

宮崎で選手として活躍したい、指導者や競技役員として活動したいなど、就職後も
働きながらスポーツに関わりたい方が対象です！



TEL 0985-58-7868 Mail kyosojinzai@miyazaki-u.ac.jp

全学年参加可能！
インターンシップというと３年生で参加するイ
メージがありませんか？
今回ご紹介するプログラムはやる気があれば
１、２年生でも参加することができます。

専任コーディネーターが
あなたをサポート

受入企業とのマッチングからインターンが終了
するまで、専任コーディネーターがあなたの活
動を支えます。
いつでも安心して気軽に相談することができます。

対象：県内・県外の大学・短大・高専・専門学校生  等

募集プログラム：15社程度

期間：5日間以上

実施概要

※期間はプログラムにより異なります。

詳細・申込方法

右の二次元コードを読み込みアクセス！
参加申込締切：各プログラムによる

運営

宮崎県産業人財育成プラットフォーム
【宮崎大学学び・学生支援機構共創人材育成部門Capa+（キャパタス）】

お問合せ

挑戦が、
未来の選択

肢を増やす
!

日間以上のインターンシッププログラム�

01
point

02
point

不安な場合は、事前相談も大歓迎〇
就職を志望している業界だけでなく、
色んな世界を体験してみよう！
まずはエントリーしてあなたの挑戦をスタート！

※受入先によっては上記STEPは変更になることもあります。

気になるプログラムを選んでエントリー

コーディネーターとのオンライン面談

企業（団体）とのオンライン面接

インターンシップ開始！

STEP 1

STEP 2

STEP 3

STEP 4

宮崎インターンクエストの特徴 参加から終了までの流れ

2026年夏
参加学生募集

�

宮崎
クエスト
インターン

未来の選択
肢を増やす

宮宮宮宮宮宮崎崎崎崎崎
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