
全体Ｎｏ 学校別Ｎｏ 学 校 名 部 活 動 名 部性別 競 技 力 強 化 指 定 校

1 1 宮 崎 市 立 宮 崎 西 中 学 校 剣 道 男 高 千 穂 高 校 ・ 日 章 学 園 高 校

2 体 操 女 指 定 校 な し

3 卓 球 男 宮崎商業高校・都城商業高校・日南学園高校

4 ソ フ ト ボ ー ル 女 宮 崎 日 大 高 校

5 3 宮 崎 市 立 生 目 台 中 学 校 テ ニ ス 男 佐 土 原 高 校

6 4 宮 崎 市 立 赤 江 中 学 校 新 体 操 女 宮 崎 南 高 校

7 5 高 鍋 町 立 高 鍋 西 中 学 校 ジュニア・ラグビー 男 高 鍋 高 校

8 空 手 道 男 宮 崎 第 一 高 校

9 空 手 道 女 宮 崎 第 一 高 校

10 7 串 間 市 立 串 間 中 学 校 弓 道 女 宮 崎 商 業 高 校 ・ 延 岡 学 園 高 校

11 ソ フ ト テ ニ ス 女 宮 崎 商 業 高 校

12 柔 道 女 宮 崎 日 大 高 校

13 弓 道 男 延 岡 学 園 高 校

14 9 都 城 市 立 山 之 口 中 学 校 バ レ ー ボ ー ル 男 都 城 工 業 高 校 ・ 日 南 振 徳 高 校

15 バスケットボール 女 小 林 高 校 ・ 延 岡 学 園 高 校

16 剣 道 女 高 千 穂 高 校

17 陸 上 競 技 男 宮 崎 工 業 高 校

18 陸 上 競 技 女 宮 崎 工 業 高 校 ・ 宮 崎 商 業 高 校

19 駅 伝 男 小 林 高 校 ・ 宮 崎 日 大 高 校

20 駅 伝 女 小 林 高 校 ・ 宮 崎 日 大 高 校

21 バスケットボール 男 小 林 高 校 ・ 延 岡 学 園 高 校

22 ハ ン ド ボ ー ル 男 小 林 秀 峰 高 校

23 ハ ン ド ボ ー ル 女 宮 崎 学 園 高 校

24 13 延 岡 市 立 西 階 中 学 校 ソ フ ト テ ニ ス 男 都 城 商 業 高 校

25 14 日 向 市 立 富 島 中 学 校 ジュニア・ラグビー 男 高 鍋 高 校

26 15 日 向 市 立 日 向 中 学 校 バ ド ミ ン ト ン 女 聖心ウルスラ学園高校・日章学園高校

27 16 門 川 町 立 門 川 中 学 校 ソ フ ト ボ ー ル 男 日 向 高 校 ・ 日 向 工 業 高 校 ・ 延 岡 工 業 高 校

28 17 宮崎西高等学校附属中学校 テ ニ ス 女 宮 崎 商 業 高 校

29 サ ッ カ ー 男 日 章 学 園 高 校 ・ 宮 崎 日 大 高 校

30 ボ ク シ ン グ 男 日 章 学 園 高 校

31 軟 式 野 球 － 指 定 校 な し

32 柔 道 男 宮 崎 日 大 高 校 ・ 延 岡 学 園 高 校

33 ゴ ル フ 男 日 章 学 園 高 校

34 ゴ ル フ 女 日 章 学 園 高 校

35 19 尚 学 館 中 学 校 バ レ ー ボ ー ル 女 都 城 商 業 高 校 ・ 宮 崎 日 大 高 校

36 20 日 南 学 園 中 学 校 卓 球 女 日 南 学 園 高 校

12 小 林 市 立 三 松 中 学 校

18 日 章 学 園 中 学 校

8 都 城 市 立 西 中 学 校

10 三 股 町 立 三 股 中 学 校

11 小 林 市 立 小 林 中 学 校

6 新 富 町 立 富 田 中 学 校

令和６年度　宮崎県中学校競技力向上拠点校

【　 ２０校２２競技３６部　】

2 宮 崎 市 立 檍 中 学 校


