
令和６年度健康づくり普及啓発事業業務委託仕様書 

 

 令 和 ６ 年 ５ 月 ２ 日 

宮 崎 県 健 康 増 進 課 

１ 業務の目的 

健康増進計画に基づく県の取組を広く県民に周知・啓発し、県民一人ひとりに行動の変

容を促すとともに、健康維持・増進に取り組むための社会環境整備を行うことにより、県

民の健康寿命の延伸を図る。 

 

２ 業務の名称 

  令和６年度 健康づくり普及啓発事業 

 

３ 委託期間 

委託契約締結の日から令和７年３月３１日（月）まで 

 

４ 事業の概要 

令和６年３月に策定した「健康みやざき行動計画２１」（第３次）の内容を、県民に広

く周知するため、各種啓発資材を作成し、ＰＲイベントを開催するとともに、健康づくり

に関連する「野菜摂取」「適塩摂取」「運動促進」「歯科保健」「健康経営推進」等のそ

れぞれの分野について、普及啓発をおこなう。 

 

５ 業務委託の内容 

（１）「健康みやざき行動計画２１」に関する普及啓発 

① 展示資材の作成 

・バックパネル、のぼり旗、テーブルクロス、パネル 

・令和６年度版ポスターの作成 

② 県民に計画の内容を啓発する資材等の作成 

動画（分野毎）、リーフレット、その他配布用の資材の作成 

③ 年間を通じた SNS広告の展開 

SNS広告用の動画（分野毎）、広告掲載 

④ PRイベントの開催 

多くの人が集まる場所での啓発イベントの開催 

（２）「野菜摂取」に関する普及啓発 

「宮崎県ベジ活応援店」の認知度向上、利用促進に資するキャンペーンの実施。 

（３）「適塩摂取」に関する普及啓発 

 各保健所が健康増進普及月間（９月）や適塩普及啓発事業に合わせて実施する「適切

な量の塩分摂取」に関する普及啓発に使用する資材（のぼり旗、ポスター、ノベルティ

等）の作成 



（４）「運動促進」に関する普及啓発 

① 県内巡回広報 

キャラバンチームを結成し、県内催事（イベント等）にブース出展し、運動促進に関 

する普及啓発。 

② 九州・山口各県チャレンジウォークの運営 

「健康寿命延伸対策プロジェクト」の一環として実施するウォーキング企画の広報、

ならびに受付対応等の運営業務 

（５）「歯科保健」に関する普及啓発 

①「いい歯の日」（11月８日）に合わせた啓発イベントの開催、プレゼント企画の実施 

② 定期歯科健診受診に関する普及啓発 

③ フッ化物応用促進に関する普及啓発 

④ 在宅歯科医療に関する普及啓発 

（６）コンビニエンスストアと連携した食環境整備事業 

   民間企業との包括連携協定を活用した、コンビニエンスストアにおける情報発信。 

（７）「健康経営推進」に関する普及啓発 

   啓発用ちらしの作成 

 

（参考：業務のスケジュール） 

 

  

６月 【契約締結】  

８月 コンビニエンスストアと連携した食環境整備 業務（６） 

８月～ SNS広告展開（～翌２月） 業務（１）③ 

８月後半 「適塩」成果品の納品 業務（３） 

８月後半 リーフレット、配布資材等の納品 業務（１）② 

９月初旬 「展示資材」成果品の納品 業務（１）① 

９月初旬 対面型イベントの開催 業務（１）④ 

９月中旬～ ・動画の順次公開（～12月） 業務（１）② 

９月中旬～ 県内巡回広報（～12月） 業務（４）① 

10月～ チャレンジウォークの運営 業務（４）② 

11月 ・「いい歯の日」イベントの開催（11/8周辺） 

・「歯科保健」成果品の納品 

業務（５） 

１２月 「野菜摂取」成果品の納品 業務（２） 

１月～２月 「ベジ活」キャンペーンの実施 業務（２） 

２月 「健康経営推進」成果品の納品 業務（７） 

３月 【実績報告】  



６ 成果品等の納入場所 

  〒８８０－８５０１ 宮崎市橘通東２丁目１０番１号 

宮崎県福祉保健部健康増進課 

電子メール：kenkozoshin@pref.miyazaki.lg.jp 

 

  ただし、別に指示のあった成果品等については、この限りではない。 

 

７ 業務遂行上の注意事項 

（１）制作、実施に当たっては、県及び関係機関と十分に連携を取りながら行うこと。 

（２）委託業務の遂行に関し、必要な能力と経験を有する業務責任者を定めること。ま

た、業務遂行体制を明らかにすること。 

（３）業務進捗にあたっては、各事業の業務スケジュール表（進捗管理表）を作成し、県

の担当者と共有すること。 

（４）本仕様書について疑義が生じた場合又は本仕様書に定めのない事項については、県

と十分に協議を行うこと。 

（５）作成した各資材のデザインデータ等（動画などを含む）は、DVDに保存し県の指示す

る期日までに、上記６に納品すること。 

mailto:kenkozoshin@pref.miyazaki.lg.jp

