
委 員 会 概 要 

会議名 令和６年度宮崎県医療費適正化計画策定検討委員会 

開催日時 令和７年１月２２日（水）から２月７日（金）まで（書面開催） 

議題 第４期宮崎県医療費適正化計画の改定について 

委員会概要 ○ 委員からの回答 

了承 １５名 反対０名 

○ 主な意見 

（A 委員） 

医療費を下げるためには、「生活習慣病の改善」や「治療から予防

へのシフト」の取り組みを進めていく必要がある。また世代比較

では「後期高齢者」の占める割合が大きいので、健康の入り口で

ある『口腔』にもっと県民が関心をもってほしい。まずは「かか

りつけ歯科医院」への定着、定期的な検診そしてメンテナンスの

普及に県歯科医師会そして会員全体として努めていきたい。 

 

（B 委員） 

医療費の抑制を目指し、県民への健康保持のための生活習慣の推

奨や適切な受診行動の理解・協力について、さらに強化する必要

性を感じます。そのためには、医療・保健・福祉にかかわる全て

の職種が、あらゆる場と機会で啓蒙活動をすることが重要と考え

ます。 

所管課 宮崎県福祉保健部国民健康保険課 指導担当 

 


