
２－３表　市町村別人口と世帯数

単位＝人、世帯

人口 社会 自然 世帯

増加数 県内 県外 他 計 県内 県外 他 計 増加数 男 女 計 男 女 計 増加数 増加数

1,013,339 479,478 533,861 -904 1,243 1,243 1,387 1,387 -144 258 222 480 620 620 1,240 -760 473,264 -330

宮 崎 市 390,498 184,493 206,005 -239 277 455 5 737 243 527 6 776 -39 97 86 183 180 203 383 -200 189,029 -90 宮 崎 市

都 城 市 158,994 74,939 84,055 -33 156 245 1 402 116 253 10 379 23 60 54 114 93 77 170 -56 74,211 -22 都 城 市

延 岡 市 108,734 51,756 56,978 -101 79 119 0 198 80 132 0 212 -14 28 25 53 72 68 140 -87 50,380 2 延 岡 市

日 南 市 45,652 21,531 24,121 -97 24 58 0 82 49 59 5 113 -31 7 9 16 36 46 82 -66 20,926 -32 日 南 市

小 林 市 39,923 18,626 21,297 -82 25 37 5 67 46 59 0 105 -38 7 8 15 29 30 59 -44 18,775 -18 小 林 市

日 向 市 55,814 26,512 29,302 -47 47 73 1 121 60 53 3 116 5 16 11 27 45 34 79 -52 25,078 -29 日 向 市

串 間 市 14,507 6,790 7,717 -27 11 18 0 29 9 14 0 23 6 1 1 2 19 16 35 -33 6,667 -9 串 間 市

西 都 市 26,590 12,603 13,987 -49 31 33 1 65 46 30 0 76 -11 6 0 6 23 21 44 -38 11,845 -14 西 都 市

えびの市 15,371 7,276 8,095 -69 9 32 2 43 19 74 1 94 -51 2 3 5 12 11 23 -18 7,443 -63 えびの市

856,083 404,526 451,557 -744 659 1,070 15 1,744 668 1,201 25 1,894 -150 224 197 421 509 506 1,015 -594 404,354 -275 市計

24,952 11,688 13,264 -10 39 22 0 61 33 25 0 58 3 6 6 12 14 11 25 -13 10,420 -3 三 股 町

24,952 11,688 13,264 -10 39 22 0 61 33 25 0 58 3 6 6 12 14 11 25 -13 10,420 -3 計

7,700 3,665 4,035 -8 10 14 0 24 10 10 0 20 4 3 2 5 5 12 17 -12 3,546 -5 高 原 町

7,700 3,665 4,035 -8 10 14 0 24 10 10 0 20 4 3 2 5 5 12 17 -12 3,546 -5 計

17,254 8,044 9,210 -19 23 20 0 43 17 24 1 42 1 3 2 5 13 12 25 -20 7,503 -20 国 富 町

6,435 3,036 3,399 -12 9 5 0 14 8 5 0 13 1 1 0 1 9 5 14 -13 2,856 3 綾 町

23,689 11,080 12,609 -31 32 25 0 57 25 29 1 55 2 4 2 6 22 17 39 -33 10,359 -17 計

18,710 8,994 9,716 -1 49 22 0 71 42 20 0 62 9 5 4 9 12 7 19 -10 8,741 1 高 鍋 町

15,571 7,605 7,966 -47 18 24 4 46 47 27 0 74 -28 5 6 11 18 12 30 -19 6,465 -16 新 富 町

877 436 441 -1 1 1 0 2 0 3 0 3 -1 0 0 0 0 0 0 0 460 -2 西米良村

4,444 2,038 2,406 2 10 0 0 10 3 4 0 7 3 1 1 2 1 2 3 -1 1,802 1 木 城 町

13,945 6,594 7,351 -21 10 26 0 36 23 21 1 45 -9 1 0 1 6 7 13 -12 6,051 11 川 南 町

9,268 4,394 4,874 22 26 14 1 41 8 6 1 15 26 0 2 2 2 4 6 -4 3,976 7 都 農 町

62,815 30,061 32,754 -46 114 87 5 206 123 81 2 206 0 12 13 25 39 32 71 -46 27,495 2 計

16,285 7,745 8,540 -12 34 8 0 42 28 10 0 38 4 5 0 5 8 13 21 -16 6,819 1 門 川 町

1,240 621 619 -2 2 0 0 2 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 3 -3 559 -2 諸 塚 村

2,114 1,087 1,027 -7 0 2 0 2 6 1 0 7 -5 2 0 2 2 2 4 -2 966 -3 椎 葉 村

4,040 1,969 2,071 -7 9 1 0 10 3 2 0 5 5 0 0 0 2 10 12 -12 1,907 -3 美 郷 町

23,679 11,422 12,257 -28 45 11 0 56 38 13 0 51 5 7 0 7 12 28 40 -33 10,251 -7 計

10,238 4,973 5,265 -30 5 9 0 14 7 23 0 30 -16 2 1 3 12 5 17 -14 4,323 -11 高千穂町

3,063 1,477 1,586 -7 5 2 0 7 4 0 0 4 3 0 0 0 4 6 10 -10 1,376 -5 日之影町

2,912 1,425 1,487 -13 1 3 0 4 7 5 0 12 -8 0 1 1 3 3 6 -5 1,140 -9 五ヶ瀬町

16,213 7,875 8,338 -50 11 14 0 25 18 28 0 46 -21 2 2 4 19 14 33 -29 6,839 -25 計

159,048 75,791 83,257 -173 251 173 5 429 247 186 3 436 -7 34 25 59 111 114 225 -166 68,910 -55

注１　宮崎県人口は、出生・死亡、転入及び転出の県外分のみを推計要素としているので、市町村の積み上げ人口には一致しません。 資料　県統計調査課

　２　社会・自然動態は、前月１日から末日までの１ヶ月間の数です。

　３　社会動態の転入・転出の「他」には職権による記載・消除が計上してあります。

　４　令和２年国勢調査の確定値が公表されたことから、令和２年10月１日以降の人口及び世帯数について遡って再集計しています。

宮 崎 県

令和８年
３月１日現在

現 住 人 口 社 会 動 態 自 然 動 態 現住世帯
令和８年
３月１日現在総数 男 女

転 入 転 出 出 生 死 亡
世帯数

宮 崎 県

市
部

市
部

市計
北

諸

県

郡

三 股 町
北

諸

県

郡計
西

諸

県

郡

高 原 町
西

諸

県

郡計
東
諸
県
郡

国 富 町 東
諸
県
郡

綾 町

計

児
湯
郡

高 鍋 町

児
湯
郡

新 富 町

西米良村

木 城 町

川 南 町

都 農 町

計

東
臼
杵
郡

門 川 町

東
臼
杵
郡

諸 塚 村

椎 葉 村

美 郷 町

計

町 村 計 町 村 計

西
臼
杵
郡

高千穂町 西
臼
杵
郡

日之影町

五ヶ瀬町

計


