
１０－８表　－宮崎市－　主要品目平均小売価格

品　　　目 銘　　　　　　　柄 単位 令和7年10月 令和7年11月 令和7年12月 令和8年1月 令和8年2月 令和8年3月

円 円 円 円 円 円
食料

うるち米 国内産､精米､単一原料米（産地、品種及び産年が同一のも
の）､袋入り（5kg入り）、「コシヒカリ」

1袋･5kg 4,785 4,785 4,785 4,785 4,515 4,515

食パン 普通品 1kg 507 502 499 487 493 509
そうめん 手延べそうめん，袋入り（３００ｇ入り），「揖保乃糸 上

級品」

1袋･300g 436 436 436 436 436 463

カップ麺 中華タイプ、78g入り、「カップヌードル」 1個･78g 171 182 187 182 182 176
小麦粉 薄力粉､袋入り(1kg入り)、「日清フラワー　チャック付」 1袋･1kg 303 303 303 303 303 303

あじ まあじ､丸(長さ約15cm以上) 100g 142 151 152 147 149 149
いわし y うるめいわし、丸(長さ12㎝以上) 100g 104 87 91 98 87 90
さば 「まさば」又は「ごまさば」，切り身，塩さばを除く 100g 164 179 154 155 179 165

いか y 調理済 100g 333 377 341 334 293 267
塩さけ ぎんざけ、切り身 100g 334 338 329 375 360 360
煮干し かたくちいわし､並 100g 224 224 218 224 224 224
揚げかまぼこ さつま揚げ、並 100g 149 138 145 140 140 173
魚介缶詰 まぐろ缶詰、油漬､きはだまぐろ､フレーク､内容量70g入

り、３缶パック又は４缶パック

1缶･70g 159 164 164 164 146 149

牛肉 国産品、ロース 100g 599 663 668 695 695 716
豚肉 国産品，バラ（黒豚を除く） 100g 275 276 276 275 276 276
鶏肉 ブロイラー､もも肉 100g 146 146 138 138 138 149
ハム ロースハム､JAS格付けなし、普通品 100g 243 243 243 247 233 247
牛乳 紙パック入り（１，０００ｍＬ入り） １本 312 314 306 306 303 306
バター 箱入り(200g入り)、食塩不使用は除く 1箱･200g 646 646 646 646 646 646
鶏卵 白色卵、パック詰(10個入り)、サイズ混合、〔卵重〕｢MS52

～LL76g未満｣、｢MS52～L70g未満｣、｢M58～L70g未満｣

1パック･10個

311 314 314 319 319 319

キャベツ 1kg 241 240 174 185 200 177
ほうれんそう 1kg 1,973 1,563 825 779 823 847
はくさい 山東菜を除く 1kg 364 246 177 143 136 152
ねぎ 白ねぎ 1kg 1,140 1,330 1,315 1,193 955 862
さつまいも 1kg 568 568 635 610 617 635
じゃがいも 1kg 472 594 621 682 722 765
だいこん 1kg 261 232 158 134 146 125
にんじん 1kg 503 649 571 447 455 488
たまねぎ 赤たまねぎを除く 1kg 423 489 533 518 546 532
きゅうり 1kg 803 940 800 835 750 654
なす 1kg 765 806 754 756 866 895
トマト ミニトマト（プチトマト）を除く 1kg 1,143 1,317 1,041 777 691 699
干しのり 焼きのり､袋入り(全形10枚入り)、普通品 1袋･10枚 586 586 586 586 581 581
豆腐 木綿豆腐、並 1kg 231 231 231 231 231 231
こんにゃく 板こんにゃく 1kg 253 239 239 239 239 239
だいこん漬 たくあん漬、１本又は切り売り（薄切り及び刻みは除

く）、並
1kg 1,385 1,442 1,407 1,406 1,423 1,465

こんぶつくだ煮 並 1kg 2,444 2,444 2,472 2,472 2,472 2,552
りんご 「ふじ」又は「つがる」，1個200～400ｇ 1kg 776 835 836 852 808 838
みかん 温州みかん（ハウスみかんを除く）、1個70g～130g 1kg 547 706 663 693 778 967
バナナ フィリピン産（高地栽培などを除く） 1kg 375 369 375 368 407 403
食用油 キャノーラ(なたね)油､ポリ容器入り(900g入り) 1本･900g 459 448 459 464 464 448
マーガリン ファットスプレッド､ポリ容器入り(300～320g入り)､「雪印

ネオソフト」又は「明治コーンソフト」
1kg 1,072 965 1,072 1,005 1,072 1,072

しょう油 本醸造，こいくちしょうゆ，生しょうゆ，ＪＡＳ規格品・
特級，ペットボトル入り（450ｍＬ入り），「キッコーマン
いつでも新鮮しぼりたて生しょうゆ」

1本･450mL 307 307 307 307 307 307

みそ 米みそ､カップ入り(750g入り)、並 1個･750g 452 452 446 452 452 452
砂糖 上白､袋入り(1kg入り) 1袋･1kg 313 313 313 307 286 286
風味調味料 かつお風味､箱入り(120～150g入り）､「ほんだし」 100g 273 277 273 273 277 277
ビスケット 箱入り(3枚パック×7袋入り)､「森永マリー」 100g 179 198 189 189 179 188
せんべい うるち米製せんべい､しょう油味、個装タイプ袋入り、普通

品
100g 186 186 176 172 186 186

緑茶 煎茶（抹茶入りを含む）、袋入り（100～300g入り） 100g 636 636 636 636 636 669
カレーライス
（外食）

持ち帰りは除く 1皿 899 899 899 899 899 899

住居
民営家賃 民営借家の家賃 1か月･3.3m2

3,670 3,676 3,669 3,662 3,665 3,665
修繕材料 板材、集成材､パイン､〔サイズ〕14～18mm×300mm×900～

910mm
1枚 2,380 2,380 2,380 2,380 2,380 2,380

畳替え代 表替え〔畳表〕緯：いぐさ、経：綿糸2本又は麻糸・綿糸2
本、中級品､〔へり〕光輝べり､化繊､材料費及び表替え工賃
を含む

1枚 15,950 15,950 15,950 15,950 15,950 15,950

大工手間代 家屋修理手間代､常用1人分 1日 21,500 21,500 21,500 21,500 21,500 21,500

光熱・水道
都市ガス代 一般家庭用

1か月･1465.12MJ

8,773 9,001 8,970 8,940 8,373 8,412
プロパンガス 一般家庭用，三部料金制，基本料金と従量料金の合計額 1か月･10m3 9,349 9,349 9,349 9,349 9,349 9,349

灯油 白灯油､詰め替え売り､店頭売り 18L 2,316 2,316 2,292 2,256 2,256 2,466
水道料 計量制､専用栓､一般用 1か月･20m3 3,235 3,235 3,235 3,235 3,235 3,235
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１０－８表　－宮崎市－　主要品目平均小売価格

品　　　目 銘　　　　　　　柄 単位 令和7年10月 令和7年11月 令和7年12月 令和8年1月 令和8年2月 令和8年3月

円 円 円 円 円 円
家具・家事用品

冷蔵庫 冷凍冷蔵庫､〔定格内容積〕451～500L､「5ドア」又は「6ド
ア」、ＩｏＴ機能付き

1台 261,787 248,853 251,787 225,453 208,787 229,533

洗濯機(全自動
洗濯機)

全自動洗濯乾燥機，〔洗濯方式〕ドラム式，〔洗濯・脱水
容量〕12ｋｇ，〔乾燥容量〕6～7ｋｇ，エコ機能付き，温
水洗浄機能付き，液体洗剤・柔軟剤自動投入機能付き

1台 117,793 122,833 112,993 102,507 102,580 103,553

鍋 片手なべ、[サイズ] 18㎝、[満水容量]1.8～2.5L、蓋付、
普通品

1個 2,013 2,013 2,013 2,013 2,013 2,047

台所用洗剤 合成洗剤，液体，詰め替え用，プラスチックボトル入り
（７００ｍＬ入り），「キュキュット」又は「キュキュッ
ト　クリア除菌」

1本･700mL 406 406 406 406 456 456

被服及び履物
男性用パンツ ボクサーブリーフ、〔素材〕綿100%又は綿50%以上・化学繊

維混用、〔サイズ〕ウエスト84～94cm・LA(L)、2枚入り、
無地、普通品、特殊加工は除く

1袋 1,078 1,078 1,078 1,078 1,078 1,078

ネクタイ 幅ネクタイ、絹100%、中級品 1本 4,756 4,756 4,756 4,756 4,756 4,756
女性用ｽﾄｯｷﾝｸﾞ パンティストッキング、〔素材〕ナイロン･ポリウレタン混

用､プレーン（無地）､〔サイズ〕M～L、1足、中級品、「満
足」、「ASTIGU（アスティーグ）」又は「SABRINA（サブリ
ナ）」

1足 660 660 660 660 660 660

男性用靴 短靴､黒､〔甲〕牛革､〔底〕「合成ゴム」又は「ウレタ
ン」、〔底の製法〕張り付け､〔サイズ〕25～26cm､中級品

1足 10,835 10,835 10,835 10,835 10,835 10,835

女性用靴 パンプス､〔甲〕牛革､〔底〕合成ゴム、〔底の製法〕張り
付け､〔サイズ〕23～24cm､中級品

1足 5,720 5,720 6,490 6,490 6,490 9,790

子供靴 スニーカー，〔甲〕合成繊維・合成皮革，〔タイプ〕「ひ
も」，「マジックテープ」又は「ひも・マジックテー
プ」，〔サイズ〕19.0～22.5ｃｍ，中級品，「瞬足」，
「スーパースター」又は「レーザービーム」

1足 5,390 4,840 5,390 4,620 4,620 4,620

クリーニング
代(男性用スー
ツ上下)

男性用スーツ上下、ドライクリーニング、持ち込み、料金
前払い、配達なし

1着 1,237 1,237 1,237 1,237 1,237 1,237

保健医療
感冒薬 第２類医薬品、総合かぜ薬､散剤、箱入り(44包入り)、「パ

ブロンゴールドA＜微粒＞」

1箱･44包 1,475 1,438 1,401 1,438 1,401 1,401

ビタミン剤 第３類医薬品、ビタミン含有保健剤､錠剤、プラスチックボ
トル入り（90錠入り）、「キューピーコーワゴールドα－
プラス」

1箱･90錠 2,508 2,508 2,508 2,508 2,508 2,708

交通通信
タクシー代 4km走行時､〔車種〕小型車、中型車又は普通車 1回 1,570 1,570 1,570 1,570 1,700 1,700

ガソリン レギュラーガソリン，セルフサービス式を除く 1L 180 180 169 161 161 180

教育
高等学校授業
料（私立）普
通科・授業料

全日制，普通科，授業料 1か年 312,400 312,400 312,400 312,400 312,400 312,400

補習教育（中
学校）

学習塾，中学２年生コース（新中学２年生コースを含
む），通塾によるグループ指導，週１日～４日，学習科目
（科目選択制を含む）５科目（英語，数学，国語，理科，
社会），授業料

1か月 19,657 19,657 19,657 19,657 19,657 20,135

教養娯楽
ノートブック 事務・学用など､普通ノート、6号(179mm×252mm)､罫入り､

中身枚数30枚
1冊 205 205 205 205 205 205

新聞代 地方、ブロック紙、日刊、一般新聞、「朝刊」又は「統合
版」、月ぎめ

1か月 3,900 3,900 3,900 3,900 3,900 3,900

ｹｰﾌﾞﾙﾃﾚﾋﾞ受信料 自主放送を行う事業者の受信料、セットトップボックス１
台、基本チャンネル、50チャンネル以上、一戸建住宅

1か月 4,180 4,180 4,180 4,180 4,180 4,180

諸雑費
理髪料 総合調髪（カット,シェービング,シャンプー,セット）、男

性（高校生以下を除く）
1回 3,275 3,275 3,275 3,275 3,275 3,275

ﾊﾟｰﾏﾈﾝﾄ代 美容院におけるパーマネント（シャンプー，カット，ブ
ロー又はセット込み），ショート，女性（高校生以下を除
く）

1回 7,100 7,100 7,100 7,100 7,100 7,100

手洗い用石けん 泡ハンドソープ，詰め替え用，プラスチックボトル入り
（７７０～８４０ｍＬ入り），「キレイキレイ薬用泡ハン
ドソープ」又は「ビオレｕ泡ハンドソープ

1,000mL 582 564 572 554 572 608

整髪料 ヘアワックス、80g入り、「ギャツビー ムービングラバー
スパイキーエッジ」、「ギャツビー ムービングラバー ワ
イルドシェイク」、「ウーノ ハイブリッドハード f」

1個･80g 688 688 688 688 688 688

傘 男性用，洋傘，長傘，合成樹脂製の手元（ハンドル），ポ
リエステル100％，〔親骨の長さ〕「65ｃｍ」又は「70ｃ
ｍ」，ジャンプ式，普通品

1本 1,926 1,926 1,926 1,926 1,926 1,980

注 1) 銘柄改正が行われた場合、銘柄改正後の銘柄を記載しています。 資料：総務省統計局（小売物価統計調査　動向編）
2) ｙは市町村銘柄です。
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