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憧れと希望を抱いて働く
　　　　先輩HEROから聴く

先輩達のインタビュー

宮崎を選んだ理由は？
Uターンの決め手は
　　　　　地元への想い

HERO歴3年
休日の過ごし方 ひたすら寝る、

筋トレ

宮崎を選んだ理由は？

人と関わる仕事だからこそ
人に惹かれIターンを決意

憧れた夢がかなう
　　　　幅広い警察職

警察の仕事を選んだ理由は？

①　地域警察　巡査長

②　地域警察　巡査

③　警務部　　警察行政職員

④　地域警察　巡査

⑤　交通部　巡査長

⑥　刑事部　巡査長

⑦　警務部　警察行政職員

⑧　警務部　警察行政職員

法律の知識や
武道の経験が必要ですか？

経験者、未経験者問わず
一から学べる環境。

②① ③

④

⑧

⑦⑥

⑤

休みはありますか？

もちろんあります！

体力に
自信がありません…

〝体力に自信がないから〟
　　　　　　　と言って
諦める必要はありません！

職場の雰囲気はどうですか？

働いてみてイメージが変わった！

警察の仕事を
選んだ理由は？
前職の経験から
〝できること〟を考えて

宮崎県内の高校を卒業後、県外の大学へ進学
しました。利便性等の良い都会での暮らしにも
憧れましたが、地元でお世話になった人たちへ
恩返しがしたいと思い、生まれ育った宮崎県に
Ｕターン就職することにしました。警察官に限
　　　らず、社会に出て働くということは大変
　　　な面もありますが、家族や友人が近くに
　　　いるのは心強く、地元で就職して良かっ
　　　たと思っています。

採用説明会で話をした宮崎県警の方の
雰囲気がとても親しみやすく、こういう
人がいる職場で働いてみたいと思ったこ
とがきっかけで宮崎県を選びました。実
際に職員の方と会って話をすると、仕事
のことを深く知ることができるだけで
なく、職場の雰囲気を感じることもでき
ます。ぜひ説明会のような機会を積極的
に活用して、仕事や職場に触れてみて
ください！

確かに警察官の仕事は体力が必要ですし、
警察学校の訓練についていけるか不安を
感じる方がいるかもしれませんが、もとも
と体力に自信がなかった人も、警察学校で
トレーニングを積み重ねるうちに体力を身
につけることができます。採用試験の体力
検査もそう難易度の高いものではありま
せん。予め種目や基準回数、動画も公開し
ています。まずはどのようなものか確認し
てみて、たくさんの方に挑戦していただき
たいです。

経験者の方は、もちろん能力を大いに
仕事に活かすことができますが、実は、
警察官になる人のほとんどが、法律
の勉強も武道も未経験者です。未
経験者の方も一人前の警察官とし
て仕事をする上で必要な知識や武術
等は全て警察学校で一から教わります
ので、何も心配する必要はありません。　

通常の休務日や年次休暇の他にも、夏季
休暇や傷病休暇、育児や介護のための休
暇等、年次休暇以外の休暇も広く整備さ
れています。また、そのような休
暇が制度としてあるだけでなく、
積極的に活用しやすい職場環境
なので、若手職員から幹部まで、
必要な休暇はどんどん活用して
ワークライフバランスを充実さ
せています。私は、休日に大好
きなキャンプや野球観戦でリ
フレッシュをしています。

警察の仕事は、正義と紙一重に厳しいイメージもあるの
で、働いている職員もみんな厳しい人に見えるかもしれ
ませんが、実際にはあたたかくて優しい人ばかりです。
職員同士の団結も強く活気があるので雰囲気も良いで
すし、日頃の業務や異動等を通して色々な職員と関わる
ので、職種や部門、年齢を超えて仲が良くなる人も多い
です。先日は、職員の有志で集まってスポーツイベントに
参加しました。和気あいあいとした職場です。

最初は、公務員という漠然とした進路目標
からスタートし、公安職に対する憧れや親の
勧め、自分自身の適性等を考えて、警察行
政職員の仕事を選びました。警察行政職員
の業務は、治安維持に直結するというより
も、警察職員や組織を支える業務が多いで
すが、その業務こそ治安維持に繋がるもの
なのです。警察職員になってまだ１年ですが、
私は自分が選んだこの仕事にとても誇りと
使命感を感じています。

以前は、病院で救急業務の仕事をし
ていました。そこで交通事故や事件
に遭って怪我をした方を多く目の当
たりにし、悲しい事故や事件を減ら
したいと思い、警察官を目指したい
と思いました。私は、救急救命士の資
格を持っていますが、宮崎県警には
資格やスポーツ歴に応じて採用試
験で加点される制度があります。自
分の「得意」を仕事や夢に生かすチャ
ンスです！ぜひ一度確認してみてく
ださい。

HERO歴3年
休日の過ごし方 買い物

HERO歴9年
休日の過ごし方 子どもと

思いっきり遊ぶ！

HERO歴6年
休日の過ごし方 キャンプ、野球観戦

HERO歴1年
休日の過ごし方 ドライブ、

飼い猫と遊ぶ

HERO歴1年
休日の過ごし方 ゲーム、カフェ巡り

HERO歴1年
休日の過ごし方 登山

HERO歴1年
休日の過ごし方 サーフィン

宮崎県で働くことや警察の仕事
を選んだきっかけ、
警察の仕事に対する不安や疑問
休暇や職場の雰囲気など、
みなさんの「気になる」に先輩たち
が答えます！

P.5-6 警察学校

P.1 1 資格加点制度

P.1 1 体力検査
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