
①【こども】
・母子保健法
・学校保健安全法

②【働く世代】

・労働安全衛生法

③【高齢期】

・介護保険法
・高齢者医療確保
法

④【女性】
・母子保健法

家庭、教育施設、
児童福祉施設

企業、経済団体 高齢者福祉施設

健
康
み
や
ざ
き
行
動
計
画
21

（
第
３
次
）

栄養・
食生活

配食サービス
ガイドライン
の周知

身体活
動・
運動

休養・
睡眠

飲酒

喫煙

歯・口腔
の健康

フッ化物洗口
事業所の定期
歯科健診推進

通いの場への
専門職派遣

妊産婦歯科健診

がん
がん教育 がん検診

循環器病
特定健診・
保健指導

糖尿病
特定健診・
保健指導

COPD

生活機能
の維持・
向上

宮崎県健康づくり
推進体制

健康経営サポート企業

２次医療圏地
域・職域連携
推進協議会

宮崎県糖尿
病・慢性腎
臓病

（CKD）対
策検討会

２次医療
圏ごと

糖尿病発
症予防・
糖尿病性
腎症重症
化予防対
策協議会

宮崎県健康長寿社会づくり推進会議
・会長 知事 ・構成団体 医療・事業者等 30団体、賛同団体 64団体

・目的 健康長寿社会づくりを全県的に推進する

宮崎県健康づくり推進
協議会

・目的
県民の健康づくりを計

画的、効果的に推進する
ための基本的方針や施策
を協議する。

（私的諮問機関）

・委員数 18人 フ
レ
イ
ル
対
策

喫煙防止

健康フェスタ

九州・山口県
健康寿命延伸対策
プロジェクト

健康長寿
サポートサイト

資料１

生活習慣病
予防のため
の環境づく
り事業

健
康
経
営

生涯を
通じた予防・
健康づくり
事業

喫煙防止・
禁煙支援

ロコモ予防

糖尿病発症予防・糖尿病性腎症重症化予防指針（第２期） 

第２期宮崎県循環器病対策推進計画

第４期宮崎県がん対策推進計画

８０２０運動

第３期歯科保健推進計画

歯科口腔保健
推進強化事業

受動喫煙防止

ナッジで運動推進支援・ロコモ予防

栄養バランスの定着啓発

ベジ活・適塩
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令和6年度　健康増進課 健康関連事業

①【こども】 ②【働く世代】 ③【高齢期】 ④【女性】

地域・職域連携推進事業

健康経営推進

協会けんぽとの連携事業

健康長寿推進企業等知事表彰

民間産業と連携した食環境整備事業

職場の「健康経営」応援事業

休養・睡眠

飲酒 妊産婦の喫煙防止・禁煙支援

未成年者の喫煙防止 禁煙支援
妊産婦の喫煙防止・禁

煙支援

若い世代の歯と口の健康づく
りサポート事業（宮崎県歯科
衛生士会委託）

妊産婦（胎児期）にお
ける歯科保健対策事業

フッ化物応用促進事業
通いの場への歯科専門
職派遣

市町村妊婦歯科健康診
査事業費補助事業

フッ化物洗口技術支援事
業

高齢者のフレイル対策
事業

がん

循環器病

糖尿病

COPD

生活機能の維
持・向上

健
康
み
や
ざ
き
行
動
計
画
2
1

（
第
3
次

）

全分野

健康みやざき行動計画21（第3次）普及啓発事業

健康みやざき21指導者育成事業

公衆衛生功労者知事表彰

健康フェスタ（Karada Good Miyazaki フェスタ）

健康づくり推進センター事業（健康づくり協会委託）

Instagram・Youtubeによる啓発

健康長寿サポートサイトによる健康情報の発信

健康みやざき行動計画21（第3次）普及啓発事業の中で実施

健やか妊娠サポート事
業

栄養・食生活

みんなの「ベジ活」「健康な食事」応援事業、みんなの「適塩」応援事業

適塩応援企業等活用促進事業

「健康改善」実証モデル事業

食品表示制度推進強化事業

健康づくり応援事業（食生活改善推進協議会委託）

栄養士研修会（宮崎県栄養士会委託）

若い世代の健康づくりに関する管理栄養士養成施設との連携事業

高齢者のフレイル対策
事業

身体活動
・運動

ひなたの運動促進応援事業

ロコモ予防運動習慣推進事業（宮崎県医師会委託）

各県対抗ウォーキングイベント(九州・山口県健康寿命延伸対策プロジェクト）

健康みやざき行動計画21（第3次）普及啓発事業の中で実施

喫煙

受動喫煙対策促進事業

歯・口腔の健康

定期歯科健診受診普及啓発

県民公開講座（宮崎県歯科医師会委託）

よい歯のコンクール （宮崎県歯科医師会委託）

いい歯の日キャンペーン

Facebookによる啓発

ロコモ予防運動習慣推進事業（宮崎県医師会委託）

歯科疾患実態等調査事業

事業所等への定期歯科健診推進事業（宮崎県健康づくり協会委託）

がん対策総合推進事業（がん検診受診率向上等）

循環器病対策推進に関する事業

糖尿病・慢性腎臓病発症・重症化予防対策推進に関する事業

たばこ対策促進事業の中で実施
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