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募集コース概要 

定    員 1 名  

訓 練 期 間  2 か月間 

募 集 期 間  随時募集 

訓練時間 9 時 00 分から 15 時 00 分（うち休憩 1 時間） 

休   日 土曜日、日曜日、祝日 

訓練の対象者 

次の要件を満たす方 

１．障がい（身体・知的・精神・発達）のある方で障がい者手帳を 

有している方、または医師の意見書等で障がいの程度の確認ができる方  

２．訓練開始日現在で住民票が宮崎県内にある方 

３．職業訓練の受講により就職に必要な技能習得及び就労が見込める方 

４．公共職業安定所に求職申込を行っている方 

応 募 方 法  最寄りの公共職業安定所相談窓口で受付 

提出書類 
１．障がい者委託訓練受講申込書 

２．手帳など障がいの程度、内容を確認できるもの 

受講者の決定 個別に面接を行い受講者を決定します 

受 講 経 費  

受講料は無料です。ただし交通費、昼食代などの実費は自己負担になります 

また、職業訓練生総合保険への加入を推奨しています        

（個人負担：2 か月 2,500 円＋振込手数料） 

  

 

就業を希望する障がいのある方が、企業等の現場において、実際に訓練として仕事をするう

えで役立つ知識や職業能力の習得を図ることを目標とします。また一定期間訓練として過ごす

ことにより、訓練先の環境や職務への適性、実力を見極めることができます。 

一緒にステップアップを目指してみませんか

令和７年度 障がい者委託訓練 

 

お気軽にご相談ください！ 

実践能力習得訓練コース 



訓練実施機関 介護老人保健施設みどりの丘 

訓練場所 宮崎県日南市大字隈谷甲１２１８-1 

訓練科名 実践能力習得訓練コース 

訓練目標 

１.職場環境及び作業内容に慣れる 

※スピードを意識した作業の習得、作業効率化を図る 

２.コミュニケーション（挨拶、返事、報告、確認の実践） 

※相手に伝わる挨拶、話し方を心がける 

３.安全、健康管理、衛生意識 

※職場に適した清潔な身なりを意識する 

内  容 
施設内における介護補助業務 

・居室の整理整頓 ・ベットメーキング、シーツ交換 ・食事の準備等 

備  考 

・駐車場あり 

・ジャージーなどの動きやすい服装 

・室内履き（運動靴） 

  

 

 〈 お問い合わせ 〉 宮崎県福祉保健部障がい福祉課 障がい者・就労支援担当 

TEL ０９８５－２６－７０６８ FAX０９８５－２６－７３４０ 

 【介護老人保健施設みどりの丘】  


