
令和元年度 

宮崎県の歯・口腔の健康づくりに関する施策の実施状況 
 

ライフステージに応じた歯科保健対策の推進            
【乳幼児期・学齢期】 

１ 歯科疾患予防対策事業 

フッ化物応用や健康教育を行うことにより、乳歯及び永久歯のむし歯を予防

し、県内の歯科保健対策の推進を図っています。 

（１）フッ化物応用普及啓発事業（宮崎県歯科医師会委託）  

ア）フッ化物洗口実施マニュアル検討会の開催 

＜実績＞開催日程：令和元年 11月 12日（火） 

場 所：宮崎県庁 

イ）フッ化物洗口実施マニュアルの作成、配布 

（２）フッ化物洗口技術支援事業 

フッ化物洗口推進にかかる技術的専門的支援のため、市町村や学校等へ歯 

科医師・歯科衛生士を派遣しています。 

＜実績＞２回（高原町、えびの市） 

 

【成人期（妊娠期を含む）・高齢期】 

１ 事業所等への定期歯科健診推進事業（宮崎県健康づくり協会委託） 

定期歯科健診を実施する事業所を増加させ、県民が定期歯科健診を受診で 

きる機会を増やすため研修会を開催しています。 

＜実績＞開催日程：令和２年１月 30日（木） 

場  所：宮崎県総合保健センター大研修室 

内  容：「働く人のいい歯のお手伝い～歯科検診の取り組み」 

     講師 旭化成延岡支社 環境安全部 健康管理センター 

        保健師 菊池 愛 氏 

※「第 19回健康セミナー」において事例発表 

 

２ 妊産婦における歯科保健対策事業 

（１）妊婦歯科健診を行う市町村への補助 

  ＜実績＞宮崎市、延岡市、国富町、綾町、木城町、高千穂町、日之影町、 

五ヶ瀬町 

 

（２）産科医療機関等従事者への歯科保健指導研修（宮崎県歯科医師会委託） 

  ＜実績＞実施回数：８回、参加者：７４名 

 

（３）リーフレットの作成、配布 

  ・妊婦さんのための口腔ケア 30,000部 

  ・赤ちゃんのためのむし歯予防ガイド 30,000部 

 



支援が必要な方への歯科保健の推進              
１ 障がい児者歯科保健医療推進事業 

障がい児者等が安心して歯科保健医療サービスを受けることができるよう、 

宮崎歯科福祉センターと連携して地域で障がい児者歯科診療を担う協力歯科 

医師等を養成し、歯科保健医療体制の整備を図っています。 

（１）障がい児者歯科保健医療専門医育成定着事業   

宮崎歯科福祉センターにおいて、障がい児者歯科診療を担う歯科麻酔医 

等の専門医を育成するための経費の一部を助成しています。 

（２）協力歯科医師、歯科衛生士養成事業（宮崎県歯科医師会委託） 

開催日 
受講者数 

歯科医師 歯科衛生士 

令和元年 

12月 21日 
23名 28名 

（その他歯科助手 2 名） 

令和元年 

12月 22日 
15名 ９名 

 ※県内の協力歯科医師数：71名（令和元年 12月現在） 

（３）障がい児者への口腔ケアリーフレットの作成、配布 

  ＜実績＞2,000部 

 

２ 地域拠点歯科診療所施設等整備事業 

   宮崎歯科福祉センターが移転することに伴う施設等の整備に対し、補助を

行っています。 

 

３ 介護施設障がい児者施設等における口腔ケア等指導研修事業（宮崎県歯科医師会委託） 

入所者等へ口腔ケアを行うとともに、施設職員への口腔ケア指導を行って 

います。 

（１）介護施設、障がい児者施設等における口腔ケア指導研修事業 

＜実績＞実施回数：12回、参加人数 238名  

（２）要介護者等口腔ケア指導研修事業（モデル事業） 

＜実績＞2施設（２市） 

       

４ 在宅歯科医療推進事業 

高齢期・寝たきり者・障がい児者等に対する在宅歯科医療に普及向上に資す

るため、在宅歯科診療に取り組む歯科医療機関に対して、在宅歯科医療機器等

の設備整備や人材育成の研修会を行う等、県内全域における在宅歯科医療提供

体制の充実を図っています。 

（１）在宅歯科医療推進設備整備事業 

在宅歯科診療に必要な医療機器：（ポータブルユニット、給水吸引ブラ 

シ、歯科用ポータブル X線装置、嚥下内視鏡等）への補助 

＜実績＞補助施設数：19施設 

 

 



（２）在宅歯科医療人材育成事業（宮崎県歯科医師会委託） 

     在宅歯科診療に携わる人材の育成、介護・医療従事者等の多職種向けに研

修会を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

※在宅歯科衛生士育成事業 

＜実績＞相談会実施回数：８回、相談者数 11名  

    復職支援ポスター作成 

（３）県民に対する周知啓発 

   いい歯の日キャンペーン（後述）等での普及啓発 

 

医科歯科連携を推進するために必要な体制の整備      
１ がん治療における医科歯科連携事業（宮崎県歯科医師会委託） 

がん治療連携拠点病院等と歯科の連携を図り、手術後の口腔ケアやむし歯・ 

歯周病などの歯科治療をおこなうことにより、がん患者の QOL向上や効果的 

ながん治療の体制整備を行っています。 

（１）研修会の実施  

 

（２）連携会議、ケース検討会 

がん拠点病院を中心に、県内各地域の医療機関の医師や看護師等、県歯科 

医師会理事等と連携会議を実施し、事例をあげて効果的なケアの実施につい

て検討しています。 

＜実績＞ ３回 

（３）調整窓口の設置 

県内 4地区（宮崎、日南、延岡、都城）に調整窓口を設置し、歯科衛生士

を配置しています。 

＜実績＞ 相談件数：461件 

開催日 場所 
受講者数 

歯科関係者 その他 

令和元年 

12月８日 
宮崎県歯科医師会館 48名 １名 

令和２年 

１月 12日 
宮崎県歯科医師会館 19名 

80名 

（栄養士） 

開催日 内容 
受講者数 

歯科医師 歯科衛生士 

令和元年 

12月 15日 
周術期口腔ケア実習コース 18名 23名 

令和２年 

１月 18日 
がん周術期口腔機能管理研修会 29名 14名 

令和２年 

２月８日 
周術期口腔管理研修会 40名 ７名 



総合的な歯科保健対策の推進                  
１ 歯科口腔保健推進強化事業 

「宮崎県歯・口腔の健康づくり推進条例」及び「第２期宮崎県歯科保健推進

計画」に基づき、８０２０運動の積極的な普及啓発、および具体的な施策の普

及を行っています。また、歯・口腔の健康づくりに関する施策を総合的に推進

することにより、県民の皆様の保持増進に寄与することを目的とし歯・口腔の

健康づくりの推進強化を図っています。 

（１） ８０２０運動推進強化事業  

ア）ライフステージに応じた歯科保健対策事業 

ライフステージごとの特性を踏まえた歯科保健対策の推進、定期歯科 

健診の普及を図っています。 

⚫ 妊産婦における歯科保健対策事業 補助金（再掲） 

⚫ 妊産婦における歯科保健対策事業 研修会（再掲） 

⚫ フッ化物洗口技術支援事業（再掲） 

⚫ 事業所への定期歯科健診推進事業（再掲） 

⚫ 介護施設、障がい児者施設等における口腔ケア等指導研修事業（再掲） 

イ）歯科保健対策推進体制強化事業 

⚫ 歯科保健推進協議会の開催 

県民の生涯にわたる歯・口腔の健康づくりに関する施策を総合的に協

議しています。＜実績＞令和元年 12月 20日 

⚫ 歯科専門職種の資質向上事業（宮崎県歯科医師会委託） 

歯科保健医療サービスを円滑に提供するため歯科医師、歯科衛生士等

の歯科専門職種を対象に研修会を開催しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 指導者向け研修会 

本県の歯科保健活動の一層の向上を図るため、歯科保健指導者を対象

とする研修会を開催しています。 

 

 

 

 

 

 

開催日 場所 内容 受講者数 

令和元年 

11月９日 
宮崎県歯科医師会館 歯科専門職種資質向上研修会 39名 

令和２年 

1月 25日 
宮崎県歯科医師会館 

摂食・嚥下内視鏡検査研修会 

（１回目） 
15名 

令和２年 

1月 26日 
宮崎県歯科医師会館 

摂食・嚥下内視鏡検査研修会 

（２回目） 
８名 

令和２年 

２月１日 
宮崎県歯科医師会館 口腔健康管理研修会 143名 

開催日 内容 参加者数 

令和元年

８月２日 

講演「すべての子どもに健康な歯を 

 ～健康格差をなくすために～」 

講師 東北大学大学院歯学研究科・歯学部准教授  

相田 潤 先生 

55名 



⚫ 地域歯科保健推進協議会の開催 

県保健所において地域の歯科保健の実態把握と課題解決を図るため、

協議会を開催しています。＜実績＞７保健所 

⚫ 地域の課題解決に向けた研修会の開催 

県保健所において地域の歯科保健の課題解決を図るため、研修会を開 

催しています。 

保健所 開催日 内容 
参加者

数 

中央 
令和２年 

２月 20日 

講演「口の健康をとおして全身の健康を考える」～

一生を通じた歯周疾患との関わり～ 
54名 

日南 
令和２年 

２月 18日 

講演「がん治療における医科歯科連携の取り組みに

ついて～ がん治療中の口腔ケアの実際 ～」 

「日南地区在宅歯科医療連携室の活動と役割

について～ がん患者等の在宅歯科支援 ～」 

39名 

都城 
令和２年 

２月 19日 
講演「口腔ケア･誤嚥予防について」  28名 

高鍋 
令和元年 

11月 14日 
講演「歯の健康づくり～フッ化物を応用したむし歯

予防～」 
26名 

日向 
令和元年 

８月２日 

講演「すべての子どもに健康な歯を～むし歯の健康

格差をなくすために～」 

※県健康増進課と合同で開催 

55名 

延岡 
令和２年 

１月 22日 

講演「高齢者の健康寿命の延伸のために～歯と 

口腔の健康とケアプラン～」 
73名 

高千穂 
令和元年 

11月 27日 
講演「歯と口の健康を守るために知っておきたい 

歯科保健の基本～歯周病と糖尿病の関係～」   
27名 

※小林保健所実施なし 

ウ）歯科疾患等調査研究事業 

⚫ 学校における歯科疾患等実態調査 

⚫ 市町村歯科保健事業実施状況調査 

⚫ フッ化物洗口実施状況調査 

エ）県民への情報発信 

⚫ 県民向け公開講座（宮崎県歯科医師会委託） 

 

 

 

 

⚫ よい歯のコンクール（宮崎県歯科医師会委託） 

 

 

 

 

 

開催日 場  所 内  容 参加者 

令和２年 

２月２日 
宮崎県歯科医師会館 「幸せの健口対策」 216名 

開催日 場  所 内  容 

令和元年 

６月９日
（表彰式） 

宮崎県歯科医師会館 

・親と子のよい歯のコンクール 

・高齢者のよい歯のコンクール 

・歯科保健に関する図画・ポスター・標語コンクール  



⚫ いい歯の日キャンペーン事業 

「いい歯の日（11月８日）」を含む期間に、県民に対して歯と口の健康

づくりの積極的な普及啓発を図っています。 

⚫ 定期歯科健診等普及啓発 

⚫ 県庁ＨＰ等による情報発信 

（２）口腔保健支援センター運営事業 

各事業の総合窓口として関係機関と連携調整を図るとともに、県民の健康 

の保持増進に寄与することを目的とし歯・口腔の健康づくりの推進強化を図 

っています。 

⚫ 歯・口腔の健康づくりに関する総合窓口 

⚫ 歯・口腔の健康づくりに関する知識の普及啓発等の企画・立案及び実

施  

⚫ 市町村、庁内関係各課・保健所に対する専門的支援  

⚫ 定期歯科健診の推奨  

⚫ 障がい者等歯科健診等の取組の推進  

⚫ 歯科疾患予防の推進  

⚫ 調査・研究の推進   

⚫ その他、歯・口腔の健康づくりの推進に関する業務  

⚫ いい歯の日キャンペーン事業（再掲） 
 

宮崎県口腔保健支援センターフェイスブックにおいて、活動状況等を発信して

います。 

https://www.facebook.com/hinata.happy.smile 

 

図 推進体制 


